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ІНФОРМАЦІЯ

ПЛАН ДІЙ  
ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ПСИХІАТРИЧНОЇ АСОЦІАЦІЇ  

на  2025—2027  рр.
https://www.europsy.net/action-plan-2025-2027

Ключові сфери дій
Новий План дій ЄПА 2025—2027 «Не залишити 

нікого позаду — дорожня мапа для кращої та персо­
ніфікованої психіатричної допомоги» стосуватиме
ться шести сфер.

1. Забезпечення лікування та місця надання допо-
моги (включаючи цифровізовану психіатрію, робочі 
місця, лікування на базі школи)

2. Персоніфікована психіатрія (удосконалення 
та адаптація діагностичних та лікувальних підходів)

3. Здоров’я мозку (генетичні, біологічні та психо-
соціальні детермінанти розвитку мозку, психічного 
здоров’я та психічних захворювань)

4. Інтегральне здоров’я людини
5. Охорона психічного здоров’я (профілактика, 

зміцнення психічного здоров’я протягом життя)
6. Стигма та дискримінація (із захистом психічно-

го здоров’я меншин включно).

Ці шість завдань Плану дій ЄPA виконуватимуться 
шляхом залучення європейських експертів (з корис-
тувачами допомоги та доглядальниками включно), 
які працюватимуть на трьох різних рівнях: освіти, 
клінічної практики та захисту прав.

Кожна з робочих груп розроблятиме консенсус-
ні документи, заключення, клінічні рекомендації 
та освітні матеріали, а також огляди та дослідницькі 
проєкти із залученням деяких з найбільш автори-
тетних європейських наукових асоціацій та право-
захисних груп.

Десять всеосяжних цілей
Цей новий План дій спрямований на досягнення 

десяти всеосяжних цілей:
• Підсилити міжнародну впізнаваність та репута-

цію Асоціації

• Підвищити престиж психіатрії та ЄПА у суспіль-
стві, медичній спільноті та секторі охорони здоров’я 
в усій Європі

• Підвищити професійні знання та навички євро-
пейських психіатрів

• Підтримати національні психіатричні асоціації 
у справі покращення якості психіатричної допомоги, 
освіти та досліджень в їхніх країнах

• Сприяти активній участі усіх національних пси-
хіатричних асоціацій та наукових секцій у діяльності 
ЄПА, а також комунікації та співпраці між усіма ком-
понентами Асоціації

• Стимулювати професійний розвиток молодих 
психіатрів Європи

• Збільшити участь психіатрів з усіх регіонів світу 
в Європейському конгресі з психіатрії

• Розвивати та координувати міжнародні спільні 
наукові дослідження

• Зміцнювати партнерство і співпрацю з  іншими 
міжнародними організаціями та з європейськими 
асоціаціями користувачів допомоги та доглядаль-
ників

• Вибудувати тривале, стабільне та прозоре парт-
нерство з потенційними донорами.

Результати
Результати мають бути стійкими (рівень захисту 

прав), науково значущими, практичними (клініч-
но-орієнтованими), інформативними (навчання 
та освіта).

Остаточною метою ЄПА є  участь та  внесок 
у культурні, політичні та соціальні зміни, спрямовані 
на покращення психічного здоров’я та благополуччя 
кожного, хто живе в Європі.
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