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Цифрові технології суттєво трансформували процеси формування інтимних стосунків 
і сексуальної поведінки молоді. Соціальні мережі, месенджери, онлайн-платформи для знай
омств і  доступність порнографічного контенту стали важливими чинниками сексуальної 
соціалізації підлітків і молоді. Значна частина неповнолітніх має досвід раннього контакту 
з онлайн-порнографією, а секстинг набув поширення як форма цифрової інтимної комуніка-
ції, що супроводжується як суб’єктивно позитивним досвідом, так і підвищеними ризиками.

Цифрове середовище формує нові моделі інтимності, поєднуючи ресурсні можли-
вості  — розширення соціальних контактів, зменшення ізоляції, підтримку вразливих 
груп  — із  суттєвими загрозами, серед яких цифрове сексуальне насильство, шантаж, 
порушення приватності, викривлення уявлень про  сексуальну норму та  ризикована 
сексуальна поведінка.

Мета. Проаналізувати особливості формування сексуальної поведінки підлітків і молоді 
в умовах цифрової інтимності та узагальнити сучасні наукові дані щодо її психосоціальних 
наслідків.

Проведено наративний огляд наукових публікацій за  2015–2025  рр., індексованих 
у  базах MEDLINE/PubMed, Scopus, PsycINFO, Google Scholar, а  також аналітичних звітів 
міжнародних організацій.

Цифровий вимір сексуальності потребує системного врахування у клінічній та консуль-
тативній практиці з акцентом на психоедукацію та формування безпечної й усвідомленої 
цифрової сексуальної поведінки.
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Digital technologies have significantly transformed the  formation of  intimate relationships 
and sexual behavior among adolescents and young adults. Social media, messaging applications, 
online dating platforms, and  easy access to  pornographic content have become key factors 
of  sexual socialization. A  substantial proportion of  minors are exposed to  online pornography 
at  an  early age, while sexting has become a  common form of  digital intimate communication, 
combining perceived benefits with increased psychosocial risks.

The digital environment shapes new models of intimacy by integrating potential resources — 
expanded social interaction, reduced loneliness, and support for vulnerable groups — with seri-
ous threats, including digital sexual violence, coercion, privacy violations, distorted perceptions 
of  sexual norms, and  risky sexual behavior.

Objective. To analyze the features of sexual behavior formation among adolescents and young 
people in  the  context of  digital intimacy and  to  summarize current scientific evidence on  its 
psychosocial consequences.

A narrative review of scientific publications from 2015—2025 indexed in MEDLINE/PubMed, 
Scopus, PsycINFO, and  Google Scholar, as  well as  analytical reports of  international research 
organizations, was conducted.

The  digital dimension of  sexuality requires systematic consideration in  clinical and  counse
ling practice, with emphasis on sensitive assessment and psychoeducational interventions aimed 
at  promoting safe, ethical, and  informed digital sexual behavior.

*Протягом останніх десятиліть цифрові технології 
набули масового використання в повсякденному 
житті підлітків та молодих людей, трансформував-
шись із  допоміжного засобу комунікації на  один 
із ключових чинників соціального функціонуван-
ня  [1; 2]. Більшість молоді щоденно користується 
*© Мисула Ю.І., Венгер О.П., Люта О.О., Гусєва Т.П., Коваль М.Є., 2026

смартфонами та соціальними мережами, а для знач
ної частини онлайн-простір є постійним середо
вищем перебування. Соціальні платформи й месен-
джери дедалі частіше виконують функції основного 
способу для соціалізації, формування самооцінки 
та отримання інформації, зокрема міжособистісних 
і сексуальних відносин [3—5].
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Сексуальність молоді формується в умовах ви-
сокої доступності сексуалізованого цифрового кон-
тенту [6; 7]. Соціальні мережі впливають на уявлення 
про тілесність, привабливість і сексуальні норми. 
Порнографічні матеріали для частини молодих лю-
дей стають неформальним джерелом інформації 
про сексуальні практики, що може впливати на фор-
мування уявлень про сексуальні норми та очіку-
вання щодо інтимних стосунків  [8—10]. Водночас 
секстинг асоціюється з низкою ризиків, зокрема 
психологічним тиском і примусом, сексторшенгом 
(шантажем із вимаганням нових матеріалів, грошей 
або сексуальних дій), а також несанкціонованим 
розповсюдженням інтимних зображень, що може 
призводити до булінгу, соціальної ізоляції та вира-
жених емоційних порушень та підвищує ймовірність 
ризикованої сексуальної поведінки [11].

Для української молоді вплив цифрового середо
вища посилюється додатковими соціальними та пси-
хотравматичними чинниками, зумовленими воєн-
ними діями, вимушеним переміщенням, тривалою 
розлукою з партнерами, порушенням усталених со-
ціальних зв’язків, а також підвищенням рівнів стресу, 
тривожності та емоційної вразливості [6; 12]. За та-
ких умов цифрові форми інтимної взаємодії можуть 
виконувати як компенсаторну функцію — сприяти 
підтриманню емоційного зв’язку та зменшенню від-
чуття самотності, — так і виступати чинником додат-
кової психологічної вразливості [13].

Попри зростання ролі цифрової інтимності в житті 
молоді, у чинних клінічних протоколах і освітніх про-
грамах з психіатрії, клінічної психології та сексології 
цей вимір залишається недостатньо систематизова-
ним [3; 14]. Водночас у практичній діяльності фахів-
ців дедалі частіше фіксуються звернення, пов’язані 
з наслідками секстингу, проблемним використанням 
порнографічного контенту, впливом онлайн-дейтин-
ґу на самооцінку та міжособистісні стосунки, а також 
переживанням цифрового сексуального насиль-
ства [1; 7; 15].

Мета роботи — проаналізувати основні напрями 
трансформації сексуальної поведінки молоді в умо-
вах цифрової інтимності та узагальнити сучасні на-
укові дані щодо її психосоціальних наслідків та запо-
бігання негативних наслідків для підлітків та молоді.

Дослідження виконано у форматі наративного 
огляду наукової літератури. Проаналізовано публіка-
ції, індексовані в міжнародних наукометричних базах 
MEDLINE/PubMed, Scopus, PsycINFO, Google Scholar, 
а також аналітичні звіти та результати масштабних 
емпіричних досліджень міжнародних дослідниць-
ких організацій (Pew Research Center, ACT for Youth), 
матеріали національних опитувань підлітків і молоді.

Для  аналізу були відібрані наукові публікації, 
що відповідали таким критеріям:

— дослідження, опубліковані протягом остан-
ніх десяти років (2015—2025 рр.), що давало змогу 
відобразити сучасний стан проблеми;

— досліджувана популяція охоплювала підлітків 
різного віку: молодший підлітковий вік (11—12 ро-

ків), середній підлітковий вік (12—15 років), старший 
підлітковий вік (15—18 років), а також молодих лю-
дей до 30 років;

— онлайн-сексуальної поведінки, включно з сек-
стингом, споживанням порнографії, використанням 
соціальних мереж і додатків для знайомств, цифро-
вим сексуальним насильством, а також психосоці-
альними та клінічними наслідками цих явищ.

Використано метод інформаційного пошуку, ана-
літико-порівняльний метод та елементи описової 
статистики з узагальненням показників пошире-
ності явищ, вікових і статевих відмінностей, а також 
встановлених асоціацій між цифровою сексуальною 
поведінкою та показниками психосоціального бла-
гополуччя.

Аналіз літератури свідчить, що сучасні підліт-
ки та  молодь значною мірою формують уявлен-
ня про міжособистісні стосунки та сексуальність 
у межах цифрового середовища [2; 4; 6]. Соціальні 
мережі виконують низку взаємопов’язаних функ-
цій: нормативну — через трансляцію зразків зо-
внішності, сексуальної привабливості та «успіш-
них» стосунків; інформаційну — як джерело знань 
про контрацепцію, згоду, гендерні ролі та сексуаль-
ну різноманітність; інтерактивну — за допомогою 
приватної онлайн-комунікації, включно з  обмі
ном фото- та відео-контентом інтимного характе-
ру [6; 16; 17].

Регулярне споживання сексуалізованого контен-
ту в соціальних мережах асоціюється з раннім почат-
ком статевого життя, більшою кількістю сексуальних 
партнерів, а також із підвищеною незадоволеністю 
власним тілом та збільшенням соціальних порівнянь 
із медійними «ідеалами» [6; 8; 18]. Для клінічної прак-
тики важливо зважати, що уявлення молодих людей 
про «норму» сексуальної поведінки та тілесності не-
рідко формуються під впливом алгоритмів цифрових 
платформ, а не особистого досвіду.

Секстинг — надсилання або отримання сексу-
ально відвертих текстових повідомлень, зображень 
чи відео — є поширеним явищем у підлітковому 
та молодіжному середовищі. За даними метааналізів, 
близько 15 % неповнолітніх мають досвід надсилан-
ня сексуалізованого контенту, приблизно 27 % — 
його отримання, а  близько 12  % повідомляють 
про пересилання інтимних матеріалів без згоди осо-
би, зображеної на них [1; 9; 10].

Поширеність секстингу зростає з віком і є вищою 
серед молодих людей, де його найчастіше викорис
товують в контексті романтичних стосунків, і може 
мати форму взаємної еротичної взаємодії  [9; 10]. 
Водночас секстинг асоціюється з низкою ризиків, 
зокрема психологічним тиском і примусом, секстор-
шенгом (шантажем із вимаганням нових матеріалів, 
грошей або сексуальних дій), а також несанкціо-
нованим розповсюдженням інтимних зображень, 
що може призводити до булінгу, соціальної ізоляції 
та виражених емоційних порушень [7; 11].

У  клінічній роботі доцільним є  делікатне, але 
пряме з’ясування досвіду секстингу під час збору 
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анамнезу, оскільки почуття сорому часто перешко-
джає самостійному повідомленню про такі ситуації.

За  даними більшості досліджень, переважна 
частина підлітків має досвід перегляду онлайн-пор
нографії до завершення шкільного віку [3; 12]. Пові
домляється, що понад 70 % підлітків контактували 
з порнографічним контентом до 17 років, а більше 
половини — до 13 років, причому значна частина 
таких контактів відбувається випадково [3; 13].

Контент порнографічних матеріалів часто містить 
сцени без чіткого обговорення згоди, з елементами 
насильства або приниження [3; 14], що може сприяти 
формуванню викривлених уявлень про сексуальні 
норми, недооцінці ролі контрацепції та нереаліс-
тичних очікувань щодо сексуальної взаємодії. Інтен
сивне споживання порнографії в підлітковому віці 
асоціюється з  раннім початком статевого життя, 
менш послідовним використанням засобів захисту, 
більшою кількістю партнерів, а також незадоволеніс-
тю тілом і сексуальним досвідом [3; 14]. Для частини 
молодих чоловіків описано зв’язок між частим пере-
глядом порнографії та сексуальними дисфункціями 
у реальних стосунках, а також формуванням пове-
дінкових патернів, подібних до залежності [5].

За результатами соціологічних опитувань, близь-
ко третини дорослого населення в окремих країнах 
користувалися сайтами або додатками для знай
омств, причому найвищі показники зафіксовані 
серед осіб віком 18—29 років [4; 15]. Значна частка 
молоді знайомиться з поточним партнером саме че-
рез онлайн-платформи.

Онлайн-дейтинґ розширює можливості вибору 
партнера та полегшує соціальні контакти для враз-

ливих груп населення, однак водночас сприяє 
формуванню фрагментованого сприйняття між-
особистісних стосунків, орієнтації на швидке оці-
нювання та більшу кількість паралельних контак
тів  [4; 15]. Тривале й  інтенсивне використання 
додатків для знайомств асоціюється з підвищеним 
рівнем тривоги, емоційним виснаженням і знижен-
ням самооцінки, особливо в осіб із наявними труд-
нощами самосприйняття [15].

Окрему групу проблем становить цифрове сек-
суальне насильство, що включає онлайн-домагання, 
вимагання інтимних фото та відео, несанкціоноване 
розповсюдження зображень і погрози їх оприлюд-
нення. За даними досліджень, понад 10 % дівчат 
повідомляють про досвід розповсюдження інтимних 
фото без згоди, а більше чверті — про сексуалізовані 
онлайн-домагання до досягнення повноліття [7].

Цифрове сексуальне насильство є  ризиком 
для розвитку тривожних і депресивних розладів. 
Психологічна картина цієї категорії характеризуєть-
ся соромом, самозвинуваченням, соціальним уни-
канням та, в окремих випадках, аутоагресивною по-
ведінкою. У клінічній практиці важливим є не лише 
фіксація факту насильства, але й цілеспрямована 
робота з його психологічними наслідками.

Узагальнення основних ресурсних можливостей 
і потенційних ризиків цифрової інтимності для сек-
суального та психічного здоров’я молоді (таблиця) 
показує, що регулярне споживання сексуалізовано-
го контенту асоціюється з раннім початком статевого 
життя, великою кількістю партнерів, зниженням за-
доволеності власним тілом і посиленням соціальних 
порівнянь [6; 8].

Ризики та ресурси цифрової інтимності для сексуального та психічного здоров’я молоді

Вимір впливу Потенційні ресурси Потенційні ризики

Соціалізація та  кому
нікація

Розширення соціальних контактів; можливість 
підтримання стосунків на відстані; зниження від-
чуття самотності

Поверховість контактів; труднощі формування 
глибокої емоційної близькості; соціальна ізоляція 
після негативного онлайн-досвіду

Формування сексуаль
них уявлень і норм

Доступ до  інформації про сексуальне здоров’я, 
згоду, різноманітність ідентичностей; можливість 
пошуку підтримуючих спільнот

Викривлення уявлень про «норму» сексуальної 
поведінки та  тілесності; вплив нереалістичних 
стандартів зовнішності

Секстинг та онлайн-ін
тимність

Підтримка інтимності в романтичних стосунках; 
розвиток навичок комунікації про бажання та межі

Тиск і примус; несанкціоноване розповсюдження 
інтимних матеріалів; сексторшен, булінг

Споживання порногра-
фічного контенту

Задоволення цікавості; джерело інформації за від-
сутності формальної сексуальної освіти

Рання експозиція; формування нереалістичних 
очікувань; толерантність до насильницьких сцена-
ріїв; ризик проблемного використання

Онлайн-дейтинґ Розширення вибору партнера; зниження бар’єрів 
для соціально вразливих груп

Емоційне виснаження; зниження самооцінки; 
«об’єктивація» партнерів; підвищений ризик мані-
пуляцій

Безпека та межі Можливість навчання навичок згоди, асертивнос-
ті та самозахисту

Цифрове сексуальне насильство; онлайн-домаган-
ня; порушення приватності

Психічне здоров’я Отримання підтримки; емоційна регуляція; до-
ступ до онлайн-допомоги

Підвищення рівня тривоги, депресивних симпто-
мів, сорому; аутоагресивні тенденції

Примітка. У таблиці узагальнено основні психосоціальні ризики та ресурсні аспекти цифрової інтимності, виявлені за результатами 
огляду сучасних емпіричних досліджень. Наведені характеристики не є взаємовиключними та можуть поєднуватися у конкретних 
клінічних і соціальних ситуаціях залежно від віку, статі, індивідуальних особливостей, соціального контексту та інтенсивності вико-
ристання цифрових технологій
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Секстинг, особливо в підлітковому віці, пов’язаний 
із ризиком психологічного тиску, сексторшенгу та кі-
бербулінгу, що може зумовлювати розвиток тривож-
них і депресивних симптомів [7; 16].

Інтенсивне споживання порнографії асоціюється 
з формуванням нереалістичних очікувань, толерант-
ністю до насильницьких сценаріїв та проблемами 
сексуального функціонування [3; 14].

У процесі клінічної консультації доцільно приділя-
ти достатню увагу цифровим аспектам сексуального 
життя. Збір анамнезу рекомендовано здійснювати 
в делікатній формі з уточненням досвіду секстингу 
(добровільність участі, наявність тиску або епізодів 
розповсюдження матеріалів без дозволу), перегляду 
порнографічного контенту (вік першого контакту, 
частота, контекст і суб’єктивне ставлення), викорис-
тання онлайн-платформ для знайомств, а також до-
свіду цифрових сексуальних домагань чи насильства.

Молоді люди рідко повідомляють про цифровий 
сексуальний досвід у разі очікування осуду або кри-
тики. У такому випадку принципово важливою є по-
зиція нейтральності та прийняття, коли завдання 
спеціаліста полягає не  в  оцінюванні поведінки, 
а в допомозі усвідомити власний досвід, зменшити 
ризики та узгодити поведінкові стратегії з особисти-
ми цінностями й межами.

Одним із ключових напрямів роботи є психоеду
кація щодо розуміння особистісних меж та пого-
дження у цифровому середовищі. Згода стосується 
не лише створення інтимного контенту, а й його 
зберігання, використання та розповсюдження. Важ-
ливо пам’ятати, що  кожна людина може змінити 
своє рішення в будь-який момент, і це не впливає 
на її право на повагу, конфіденційність та безпеку.

У клінічній практиці доцільним є обговорення 
того, що порнографія та більшість сексуалізованого 
вмісту в соціальних мережах мають постановочний 
характер і не відображають реалій повсякденного 
сексуального життя. Терапія має  включати фор-
мування реалістичних очікувань щодо тілесності, 
сексуальних реакцій, тривалості та якості інтимних 
стосунків.

У випадках пережитого цифрового насильства 
ключовим є чітке дотримання принципу, за яким 
відповідальність за насильницькі дії завжди покла-
дається на кривдника. Терапевтична робота має бути 
спрямована на зниження рівня самозвинувачення 
та сорому, відновлення відчуття безпеки, контролю 
над власними межами, а також поступове відновлен-
ня довіри до міжособистісних взаємин.

В процесі роботи фахівці можуть включати у тера-
пію перевірені цифрові ресурси: освітні платформи 
про сексуальне здоров’я, додатки для самодопомоги 
та онлайн-спільноти підтримки, підібрані відповідно 
до віку, культури та потреб.

Проведений аналітико-порівняльний аналіз 
наукових публікацій за  2015—2025  рр. свідчить 
про стійку тенденцію до зростання ролі цифрового 
середовища у формуванні психосексуального роз-

витку підлітків і молоді. Узагальнені дані різних до-
слідницьких груп демонструють високу узгодженість 
щодо раннього залучення молоді до цифрових форм 
інтимної взаємодії, зокрема секстингу, споживання 
онлайн-порнографії та  використання платформ 
для знайомств.

Водночас аналіз літератури виявляє суттєву 
гетерогенність оцінок впливу цифрової інтимнос-
ті на  психічне здоров’я. Частина авторів наголо-
шує на  її потенційній ресурсності — розширенні 
можливостей соціального контакту, підтримці осіб 
з  обмеженим офлайн-спілкуванням, формуванні 
почуття належності. Інші дослідження акцентують 
на підвищених ризиках психоемоційної дезадаптації, 
зокрема розвитку тривожних і депресивних симпто-
мів, емоційної нестабільності, порушень образу тіла 
та міжособистісної довіри.

Порівняльний аналіз робіт, присвячених секстин-
гу, свідчить, що його психопатологічне значення 
великою мірою залежить від віку, контексту та рівня 
добровільності. У підлітковому віці секстинг частіше 
асоціюється з психологічним тиском, кібербулінгом 
і цифровим сексуальним насильством, тоді як у мо-
лодих дорослих він частіше розглядається як форма 
взаємної інтимної комунікації. Водночас навіть у цій 
віковій групі несанкціоноване розповсюдження ін-
тимного контенту пов’язане з підвищеним ризиком 
афективних розладів і посттравматичних реакцій.

Узагальнення досліджень щодо впливу онлайн-
порнографії вказує на її асоціацію з формуванням не-
реалістичних сексуальних сценаріїв, толерантності 
до примусових моделей поведінки та спотворення 
уявлень про сексуальну норму. У психіатричному 
контексті це розглядається як потенційний фактор 
ризику розвитку сексуальних дисфункцій, компуль-
сивної сексуальної поведінки та емоційного відчу-
ження в реальних стосунках.

Зіставлення міжнародних даних також вияви-
ло, що бракує клінічно орієнтованих досліджень, 
які поєднують оцінку цифрової сексуальної пове-
дінки з психіатричними діагностичними критеріями. 
Це ускладнює інтеграцію отриманих знань у рутинну 
діагностичну та консультативну практику та актуалі-
зує потребу в міждисциплінарному підході за участю 
психіатрів, клінічних психологів і сексологів.

Отже, огляд наукових публікацій підтверджує по-
требу  системного аналізу цифрового виміру сексу-
альності як важливого чинника психічного здоров’я 
та обґрунтовує доцільність його врахування в клініч-
ній, консультативній і профілактичній роботі.

Отримані результати дали змогу зробити такі ви-
сновки.

Цифрове середовище є вагомим чинником фор-
мування сексуальності, міжособистісних стосунків 
і психічного благополуччя підлітків та молоді, впли-
ваючи на уявлення про тілесність, сексуальні норми 
та інтимну поведінку.

Цифрова інтимність поєднує ресурсні можли-
вості (соціальна підтримка, доступ до  інформації, 
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підтримання близькості) із підвищеними ризиками, 
зокрема формуванням нереалістичних очікувань, 
ризикованої сексуальної поведінки та цифрового 
сексуального насильства.

Найпоширенішими формами цифрової сексуаль-
ної поведінки є секстинг, споживання порнографіч-
ного контенту та онлайн-дейтинґ, які асоціюються 
з показниками самооцінки, психоемоційного стану 
та якості міжособистісних стосунків.

В  умовах воєнного стресу вплив цифрового 
середовища на  українську молодь посилюється, 
що зумовлює одночасно компенсаторні та вразливі 
ефекти для психічного здоров’я.

У клінічній практиці доцільним є системне вра-
хування цифрового виміру сексуальності, рутинний 
збір відповідного анамнезу та впровадження пси-
хоедукаційних інтервенцій, спрямованих на форму-
вання безпечної, етичної й усвідомленої цифрової 
сексуальної поведінки.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у  проведенні наукових досліджень серед укра-
їнських підлітків і молоді з урахуванням соціаль-
но-демографічних чинників, впливу воєнних дій, 
вимушеної міграції та тривалого психоемоційного 
стресу; розробленні та оціненні ефективності про-
філактичних, освітніх і клінічних програм, спрямова-
них на зменшення ризиків цифрового сексуального 
насильства та формування навичок безпечної циф-
рової інтимної взаємодії; інтеграції цифрового ви-
міру сексуальності у національні клінічні протоколи, 
навчальні програми з психіатрії, клінічної психології 
та сексології, а також у міждисциплінарні підходи 
щодо охорони громадського здоров’я.
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