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Ретроспективно вивчено 1 411 летальних випадків від токсичної дії алкоголю в учас-
ників ліквідації наслідків аварії (УЛНА) на  Чорнобильській АЕС (98,7  %  — чоловіки), 
про  які  є  інформація у  Державному реєстрі України осіб, які  постраждали внаслідок 
Чорнобильської катастрофи, за  1987—2017  роки. У  містах проживали 72,6  % УЛНА.

Визначено, що  на  час настання смерті вік чоловіків-УЛНА був  від  26 до  75  років, 
а жінок — 36—68 років. Більшість з них померла у працездатному віці (93,0 % чоловіків 
і 72,2 % жінок). Максимум летальних випадків припадає на вікову категорію 45—49 років. 
Середній вік смерті за 1987—2017 роки по когорті дослідження становив 47,79 ± 2,19 роки, 
що  свідчить про  передчасність смертей. Смерті від  токсичної дії алкоголю переважно 
зумовлені дією етилового спирту (чоловіки  — 69,2  % і  жінки  — 69,9  %).

Key  words: death due to  toxic 
effect of alcohol, participants in the 
liquidation of  the consequences 
of  the Chornobyl NPP accident, 
mean age of  death

1411 deaths due to toxic effect of alcohol among participants in the liquidation of the con-
sequences (PACL) of the Chornobyl NPP accident (98.7 % of men) for which there is information 
in Ukraine’s State Register of Persons Affected as a Result of the Chornobyl Disaster for 1987—2017 
were studied retrospectively. 72.6  % lived in  cities.

It was found that at the time of death the age range of male PACL was from 26 to 75 years, 
and that of women was 36—68 years. Most of them died at working age (93.0 % of men and 72.2 % 
of  women). The  maximum number of  deaths falls under the age category of  45—49  years. 
The mean age of death for 1987—2017 for the cohort under study was 47.79 ± 2.19 years, which 
is  evidence of  a  significant number of  premature deaths. Deaths due to  toxic effect of  alcohol 
are mainly caused by  ethyl alcohol (men  — 69.2  % and women  — 69.9  %).

*Згідно з  дослідженням  [1], в  Україні від  1,5 
до 2,2 мільйона осіб мають проблеми з алкоголем. 
Ризик формування алкогольної залежності — вищий 
у чоловіків: на кожну залежну від алкоголю жінку 
припадає 3—4 чоловіки. Найвищу частоту питущих 
осіб виявлено у віковій категорії 40—59 років (31,4 % 
у чоловіків і 41,3 % у жінок). Пов’язані з алкоголем 
смерті у працездатному віці відповідальні за третину 
скорочення очікуваної тривалості життя у чоловіків 
та п'яту частину — у жінок [2]. Відомо, що 2007 року 
вживання алкоголю призвело до 40 % усіх смертей 
серед чоловіків та 22 % усіх смертей серед жінок 
в Україні.

Протягом 2019—2021  років у  країні спостері-
галась тенденція до зниження кількості смертей, 
пов’язаних зі вживанням алкоголю та отруєнням 
ним, і, відповідно, щороку зменшувалась кількість 
осіб, померлих від зовнішніх причин смерті через 
отруєння алкоголем [3]. Зокрема, 2020 року зафіксо-
вано 2 513 випадків смертей, які пов’язані з токсич-
ною дією алкоголю, що становить 8,8 % усіх випадків 
смертей від зовнішніх причин смерті [4].

Водночас смертність від травм, отруєнь та зо-
внішніх причин (як наслідок зниження уваги, оцінки 
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потенційної небезпеки, страху, емоційної напруги 
тощо) в учасників ліквідації наслідків аварії на Чор-
нобильській АЕС (УЛНА) у післяаварійному періоді 
докладно (за нозологічними формами, віком на час 
аварії, роками участі у ліквідації аварії, професійним 
складом тощо) тривалий час не досліджували. Немає 
і  сучасних узагальнень щодо випадків смертей, 
пов’язаних із вживанням алкоголю та отруєнням 
ним, що робить дослідження актуальним.

Відомо  [5], що  у  1986—1987  рр. до  ліквідації 
наслідків аварії на Чорнобильській АЕС залучали 
переважно чоловіків віком 20—39 років; жінок було 
майже 7  %. Причинами цього були особливості 
структури робочих місць, що визначали попит на жі-
ночі або чоловічі трудові ресурси. Чоловіки пере-
важно працювали на роботах, які пов’язані з важким 
фізичним навантаженням або шкідливими умовами 
праці (дозиметрична розвідка, дезактивація примі-
щень АЕС і прилеглих територій, будівництво сарко-
фага тощо), а жінки — у закладах охорони здоров’я, 
харчової промисловості (лікарі, медсестри, праців-
ниці їдалень тощо).

На жаль, сучасний статево-віковий склад когорти 
УЛНА — невідомий, бо єдину статистичну форму 
№ 60 «Звіт про статево-вікову чисельність контин-
гентів, які постраждали внаслідок аварії на ЧАЕС» 
скасовано 2019  року. На  2018  рік поза межами 
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працездатного віку було 58,6  % чоловіків УЛНА 
і 71,0 % жінок [6].

У численних узагальненнях до роковин аварії 
на Чорнобильській АЕС [7—9] та монографічних ви-
даннях [10—13] зазначалося, що у формуванні пато
логічних станів, захворювань та інвалідності серед 
УЛНА особливе місце належить чинникам психо
логічного та соціального характеру, які спричинені 
аварією. Наприклад, згідно з  дослідженням  [14], 
у динаміці спостереження, як порівняти з дорослим 
населенням України (чоловіки та жінки), у когорті 
УЛНА 1986—1987 рр. (здорові на час аварії) виявле-
но не тільки зростання показників поширеності всіх 
захворювань, а і психічних розладів, хвороб нерво-
вої системи та органів чуття.

Встановлено залежності між психічними і поведін-
ковими розладами УЛНА, пов’язаними із вживанням 
алкоголю, та дозою опромінення і тривалістю робіт 
у Чорнобильській зоні відчуження [15]. Автори ви-
явили, що проблеми з алкоголем мали понад 50 % 
УЛНА. Показано, що  серед когорти дослідження 
у 23,7 % виявлено зловживання алкоголем, а син-
дром залежності від алкоголю — у 26,8 % пацієнтів, 
з них 12,2 % перебували у стані ремісії, а у 14,6 % 
діагностовано активну симптоматику синдрому за-
лежності. Факторами ризику формування синдрому 
залежності від алкоголю в УЛНА були генетична обтя-
женість на зловживання алкоголю, первинна психіч-
на, психосоматична і соматоневрологічна патологія, 
низький рівень освіти й молодший вік [16].

Згідно з джерелом [17], в Україні в структурі при-
чин смерті УЛНА в перші роки після аварії (1987—
1988 рр.) 51,8 % припадало на травми та отруєння. 
Подальші дослідження [18] виявили суттєве збіль-
шення рівня смертності УЛНА в післяаварійний пе-
ріод, що певною мірою пояснюється закономірним 
процесом старіння цієї когорти [19].

Поки в Україні, за загальнонаціональної тенденції 
скорочення смертності населення від травм, отруєнь 
та зовнішніх причин, досліджень щодо частоти і ди-
наміки випадків смертей від токсичної дії алкоголю 
серед УЛНА в післяаварійний період не виявлено.

Мета: ретроспективно здійснити аналіз частоти 
і динаміки випадків смертей від токсичної дії алкого-
лю в УЛНА.

В основу наукової роботи покладено аналіз даних 
Державного реєстру України осіб, які постраждали 
внаслідок Чорнобильської катастрофи, за 1987—
2017 роки щодо смертності від токсичної дії алкого-
лю (МКХ‑10 коди Т51.0 — Т51.9; МКХ-9 коди 980.0—
980.9) в УЛНА, які перебували під спостереженням 
у закладах МОЗ України. У дослідженні проаналізо-
вано знеособлену інформацію щодо 1 411 летальних 
випадків. Відповідно до методик [19] розраховано 
середній вік смерті.

Використано загальнонаукові, демографічні, 
математико-статистичні, графічні, програмно-техно-
логічні методи.

Ретроспективно вивчено 1 411 летальних випад-
ків від токсичної дії алкоголю в УЛНА, про які є  ін-
формація у Державному реєстрі України осіб, які по-
страждали внаслідок Чорнобильської катастрофи, 
за 1987—2017 роки.

Розподіл померлих залежно від соціально-демо-
графічних характеристик: стать — 1 393 чоловіки 
(98,7 %) і 18 жінок (1,3 %); проживали — 1 024 (72,6 %) 
у містах і 387 (27,4 %) — у сільських поселеннях.

Щодо територіального розподілу (рис. 1), най-
більшу кількість летальних випадків від токсичної дії 
алкоголю зареєстровано у Харківській (334), Дніпро-
петровській (246), Кіровоградській (180) областях, 
а найменшу — у м. Києві, Волинській, Закарпатській, 
Чернівецькій і Чернігівській областях (1—2), що від-
повідає просторовим і кількісним параметрам залу-
чених до ліквідації наслідків аварії осіб.
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Рис. 1. Територіальний розподіл випадків смертей 
від токсичної дії алкоголю, 1987—2017 рр.

Рисунок 2 наочно висвітлює загальну картину 
розподілу випадків смертей УЛНА в динаміці спосте-
реження та за місцем проживання. Максимум смер-
тей припадає у містян-чоловіків на 2002—2005 роки 
(від 60 до 72 випадків), а мінімум — на 1989 і 1990 
роки (відповідно, 0 і 3 випадків). У сільських жителів-
чоловіків максимум припадає на 2001—2003 роки 
(28—30 випадків). Для жінок характерне розпоро-
шення даних в динаміці (від 1 до 3 випадків за рік) 
або їх відсутність.

Визначено, що на час настання смерті від токсичної 
дії алкоголю вік чоловіків-УЛНА був від 26 до 75 років. 
І понад 5 % від загальної чисельності чоловіків по-
мерли у віці 43 (5,6 %), 45 і 49 (по 5,3 %), 47 (6,1 %) ро-
ків. Вік померлих жінок — від 36 до 68 років.
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Рис. 2. Динаміка кількості летальних випадків від токсичної дії алкоголю за місцем проживання, 1987—2017 рр.

Показано (табл.  1), що  більшість як  чоловіків 
(93,0 %), так і жінок (72,2 %), померли у працездат-
ному віці. Найбільші втрати в когорті досліджуваних 
зафіксовано у віці 45—49 (26,08 %) і 50—54 роки 
(21,05 %), найменші — у віці до 30 років (0,78 %, 
або 11 випадків).

Незважаючи на різну чисельність, і у чоловіків, 
і у жінок максимум смертей припадає на вікову кате-
горію 45—49 років (відповідно, 363 і 5 випадків). Од-
нак, якщо за кількістю випадків у чоловіків другу по-
зицію посідає вікова група 50—54 роки (294 випадки), 
а третю — 40—44 роки (284 випадки), то у жінок, від-
повідно, 65 років і старші (4 випадки) та 50—54 роки 
(3 випадки).

Наведені у таблиці 2 дані свідчать, що смерті УЛНА 
від  токсичної дії алкоголю переважно зумовлені 
дією етилового спирту (чоловіки — 70,1 % і жінки — 
55,6 %).

Таблиця 1. Узагальнення щодо віку смерті УЛНА, померлих 
від токсичної дії алкоголю, 1987—2017 роки

Вік смерті, роки

Особи обох 
статей

(n = 1411)

Чоловіки
(n = 1393)

Жінки
(n = 18)

осіб % осіб % осіб %

до 30 11 0,78 11 0,79 0 0

30—34 40 2,83 40 2,87 0 0

35—39 144 10,21 143 10,27 1 5,56

40—44 286 20,27 284 20,39 2 11,11

45—49 368 26,08 363 26,06 5 27,78

50—54 297 21,05 294 21,11 3 16,67

55—59 162 11,48 160 11,49 2 11,11

60—64 79 5,60 78 5,60 1 5,56

> 65 24 1,70 20 1,44 4 22,22

Таблиця 2. Деталізація випадків смертей від токсичної дії алкоголю, узагальнення за 1987—2017 роки

Кількість випадків %

чоловіки жінки особи обох статей чоловіки жінки особи обох статей

Токсична дія:
етилового спирту
метилового спирту
сивушних масел
інших спиртів уточнених
спиртів неуточнених
алкоголю*

976
7
6

33
131
240

10
—
—
1

—
7

986
7
6

34
131
247

70,1
0,5
0,4
2,4
9,4

17,2

55,6
—
—
5,6
—

38,9

69,9
0,5
0,4
2,4
9,4

17,5

Примітка. * — У статистичному обліковому документі наявна інформація тільки про клас причини смерті, що унеможливлює дета-
лізацію

Середній вік смерті по  когорті дослідження 
за  1987—2017  роки становив 47,79  ±  2,19  років, 
що свідчить про передчасність смертей. Досліджен-
ня підтвердило, що тенденція до зменшення кіль-
кості смертей від токсичної дії алкоголю, яка прита-
манна популяції населення України, спостерігається 
і серед УЛНА. Визначено, що на час настання смерті 
вік чоловіків-УЛНА був від 26 до 75 років, а жінок — 
36—68 років. Більшість з них померла у працездат-
ному віці (93,0 % чоловіків і 72,2 % жінок). Максимум 
летальних випадків припадає на вікову категорію 
45—49 років.
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