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Мета роботи  — вивчення впливу, якого зазнають працівники з  боку своїх питущих 
колег в  робочому середовищі.

В  чотирьох регіонах України (Харківська, Луганська та  Запорізька області, а  також 
місто Київ) протягом 2018—2021 років обстежено 1742 особи, які належали до чотирьох 
груп порівняння: хворі на алкогольну залежність (АЗ) (393 особи); здорові родичі хворих 
на  АЗ (274  особи); представники загальної популяції порівняного з  представниками 
перших двох груп віку (334  особи) і  студенти 3 та  4  курсів медичних вишів (741  особа).

Основним інструментом досліджування був опитувальник міжнародного дослідницького 
консорціуму GENAHTO (Gender, Alcohol, and Harms to  Others). Отримані дані обробляли 
методами математичної статистики (дисперсійний, аналіз) на  комп’ютері за  допомогою 
обчислювальних таблиць Excel 2016 (з  пакетом «Аналіз даних»).

Встановлено, що  39,44  % (!) чоловіків і  17,35  % жінок, які  мали оплачувану роботу 
або  брали участь у  волонтерській діяльності, протягом останніх 12  місяців потерпали 
від  проблем у  відносинах з  колегами через те, що  останні зловживали алкоголем. 
Суб’єктивно оцінена респондентами сила негативного впливу, який справляли на  них 
питущі колеги протягом останніх 12 місяців, становила 5,20  ±  0,16  балів у  чоловіків 
і  4,83  ±  0,35  балів у  жінок (за  десятибальною шкалою). На  думку самих опитаних, така 
сила негативного впливу істотно зменшила продуктивність їхньої праці. Отже, значна 
сила негативного впливу, який питущі справляють на інших співпрацівників, є важливою 
складовою комплексної проблеми «шкоди для інших», що потребує вдосконалення поточної 
національної політики стосовно алкоголю з  урахуванням цієї обставини.
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The goal of the work is to study the impact that employees experience from their drinking 
colleagues in  the work environment.

In  four regions of  Ukraine (Kharkiv, Luhansk and Zaporizhzhia regions, as  well as  the city 
of  Kyiv), 1742 people were examined during 2018—2021, who belonged to  four comparison 
groups: patients with alcohol dependence (AD) (393 people); healthy relatives of  AD patients 
(274 people); representatives of  the general population comparable with the representatives 
of  the first two age groups (334 people) and students of  3—4 courses of  medical universities 
(741 people).

The  main research instruments were the questionnaire of  the international research con-
sortium GENAHTO (Gender, Alcohol, and Harms to  Others). The  obtained data were processed 
by  methods of  mathematical statistics (variance analysis) on  a  computer using Excel 2016 
computational tables (with the Data Analysis package).

It  was found that 39.44  % (!) of  men and 17.35  % of  women who had paid work or  par-
ticipated in volunteer activities, during the last 12 months, suffered from problems in relation-
ships with colleagues, due to the fact that the latter abused alcohol. The subjectively assessed 
by the respondents the strength of the negative impact that drinking colleagues had on them 
during the last 12 months was 5.20  ±  0.16 points for men and 4.83  ±  0.35 points for women 
(on  a  ten-point scale). According to  the respondents themselves, such a  strength of  negative 
impact significantly reduced their work productivity. Thus, the significant strength of the nega-
tive impact that drinking colleagues have on  other employees is  an  important component 
of  the  complex problem of  "harm to  others", which requires the improvement of  the current 
national policy on  alcohol taking this circumstance into account.

1 Перші десять частин дослідження опубліковано: Український вісник психоневрології. 2021: Т. 29, вип. 1 (106), вип. 2 (107), вип. 3 (108), 
вип. 4 (109); 2022: Т. 30, вип. 1 (110), вип. 2 (111); 2023: Т. 31, вип. 1 (114); вип. 2 (115); 2024: Т. 32, вип. 2 (119); 2025: Т. 33, вип. 2 (123).
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Вживання алкоголю супроводжується числен-
ними шкідливими наслідками і для самих його спо-
живачів, і для інших людей [1—3]. Відомо, що є ши-
рокий спектр різновидів цієї «шкоди для  інших» 
(ШДІ): від дорожньо-транспортних пригод, спри-
чинених п’яними водіями  [4—6], до  насильства 
у родинах [7; 8]. Збитки суспільства внаслідок ШДІ 
є  майже вдвічі більшими, ніж  збитки внаслідок 
шкоди для самих питущих [9]. Тому ВООЗ розглядає 
протидію ШДІ як невід’ємну складову ефективної 
алкогольної політики [10].

Розв’язання глобальної проблеми ШДІ потребує 
широкої дослідницької кооперації. Така кооперація 
знайшла своє втілення, зокрема, в  міжнародно-
му консорціуму для реалізації проєкту GENAHTO 
(Gender, Alcohol, and Harms to Others — Гендер, Алко
голь та Шкода для Інших) [11]. 2018 року до участі 
у цьому консорціумі долучилась і Україна. Результати 
реалізації української частини проєкту GENAHTO 
вже були висвітлені раніше в серії публікацій. Зокре-
ма, були описані масштаби ШДІ в українському сус-
пільстві, її гендерні та вікові особливості [12]; прояви 
несприятливого впливу питущих на дорослих [13] 
та дітей [14]; на особливості афективного [15], алко
гольного  [16] статусів, на алкогольні уподобання 
та звички осіб в мікросоціальному оточенні питу-
щих [17]. Окрім того, дані, зібрані в рамках проєкту 
GENAHTO, дали змогу встановити межи проблемного 
вживання алкоголю (з точки зору практично здо-
рових респондентів) та епідеміологічне значення 
цих меж [18], а також зв’язки показника «частота 
п’яних днів» з іншими характеристиками алкогольної 
поведінки респондентів [19], їхнім фізичним і психіч-
ним благополуччям [20] та з показниками вживання 
інших психоактивних речовин [20]. Однак, дотепер 
поза межами нашої уваги залишалась проблема ШДІ 
в робочому середовищі.

Саме тому метою цього дослідження стало ви-
вчення впливу, якого зазнають працівники з боку 
своїх питущих колег в робочому середовищі.

Загалом протягом 2018—2021 років обстежено 
1742 особи (мешканці Харківської, Луганської та За-
порізької областей, а  також міста Києва), які  на-
лежали до чотирьох категорій: хворі на АЗ (ХнАЗ) 
(393 особи, серед них — 359 чоловіків і 34 жінки); 
здорові родичі ХнАЗ (274 особи, серед них — 98 чо-
ловіків і 176 жінок); представники загальної популя-
ції порівняного з представниками перших двох груп 
віку (контрольна група) (334 особи, серед них — 
120 чоловіків і 214 жінок) і студенти 3 та 4 курсів ме-
дичних вишів (741 особа, серед них — 227 чоловіків 
і 514 жінок). Відомості про різні характеристики, 
що вивчали, вдалося отримати не від усіх респонден-
тів, тому у таблицях наведені кількості осіб, що нада-
ли потрібну інформацію.

Основним інструментом дослідження був опи-
тувальник консорціуму GENAHTO, що складається 
з двох частин, перша з яких присвячена самому рес-
понденту, а друга — його оточенню [11]. Водночас 
окремий модуль «J» (job — робота) другої частини 
цього опитувальника присвячений саме питущим 
співпрацівникам респондента.

Обстеження виконували треновані інтерв’юери 
методом face to face зазвичай протягом 1,5—2 годин, 
однократно, після отримання відповідної інфор-
мованої згоди від  респондентів. З  огляду на  те, 
що ця стаття є однією із серії подібних публікацій, 
в ній буде висвітлено лише частину інформації, отри-
маної за допомогою згаданого вище інструментарію. 
Отримані дані обробляли методами математичної 
статистики (дисперсійний аналіз [22]) на комп’ютері 
за допомогою обчислювальних таблиць Excel 2016 
(з пакетом «Аналіз даних»). Усі отримані дані аналі-
зували у віковому аспекті і в аспекті ставлення до АЗ 
(в аспекті належності до однієї із груп порівняння).

Опис отриманих результатів доцільно розпо-
чати з даних про наявність у респондентів роботи, 
де можливі контакти з колегами, і про частоту проб
лем у відносинах з ними через їхнє зловживання 
алкоголем (табл. 1; рис. 1, 2).

Таблиця 1. Частоти позитивних відповідей («так») на запитання розділу «J» (job) опитувальника GENAHTO, щодо наявності роботи 
у респондента, де можливі контакти з колегами, і проблем у відносинах з ними через їхнє зловживання алкоголем

Групи обстежених
Чисельність групи

Частота ознаки Достовірність відмінностей (p)

абс., осіб відносна, %* між 
чоловіками 

і жінками

з групою 21—35 р. 
або з «контролем»

чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

«Чи маєте Ви оплачувану або волонтерську діяльність, під час якої Ви контактуєте з товаришами по цій роботі (колегами)?»

Групи різного віку

≤ 20 років 117 278 32 70 27,35 25,18 0,653 < 0,001 0,003

21—35 років 260 325 128 119 49,23 36,62 0,002 — —

36—50 років 193 115 102 85 52,85 73,91 < 0,001 0,446 < 0,001

≥ 51 року 120 130 60 43 50,00 33,08 0,007 0,889 0,476

Групи з різним 
ставленням до АЗ

Контроль 306 650 141 246 46,08 37,85 0,016 — —

Родичі ХнАЗ 81 157 37 57 45,68 36,31 0,161 0,949 0,721

ХнАЗ 303 41 144 14 47,52 34,15 0,107 0,721 0,635

Разом 690 848 322 317 46,67 37,38 < 0,001 — —
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Продовження табл. 1

«Чи не було у Вас протягом останніх 12 місяців проблем у відносинах з кимось із колег або начальством через їхнє зловживання 
алкоголем?»

Групи обстежених
Чисельність групи

Частота ознаки Достовірність відмінностей (p)

абс., осіб відносна, %* між 
чоловіками 

і жінками

з групою 21—35 р. 
або з «контролем»

чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

Групи різного віку

≤ 20 років 32 70 5 12 15,63 17,14 0,849 0,079 0,599

21—35 років 128 119 40 17 31,25 14,29 0,002 — —

36—50 років 102 85 54 17 52,94 20,00 < 0,001 0,001 0,280

≥ 51 року 60 43 28 9 46,67 20,93 0,007 0,040 0,309

Групи з різним 
ставленням до АЗ

Контроль 141 246 36 39 25,53 15,85 0,020 — —

Родичі ХнАЗ 37 57 8 10 21,62 17,54 0,624 0,624 0,755

ХнАЗ 144 14 83 6 57,64 42,86 0,287 < 0,001 0,009

Разом 322 317 127 55 39,44 17,35 < 0,001 — —

Примітки. Тут і далі: * — за 100 % узято чисельність групи відповідного віку або ставлення до АЗ;  p — достовірність відмінностей 
між групами порівняння за критерієм «t»;  достовірні відмінності (p < 0,05) виділені сірим кольором
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Рис. 1. Частота наявності у респондентів роботи у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)
Примітка. Тут і далі: * — за 100 % узято чисельність групи відповідного віку або ставлення до АЗ
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Рис. 2. Частота наявності у респондентів протягом останніх 12 місяців проблем у відносинах з кимось із колег або начальством 
через їхнє зловживання алкоголем у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)
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Встановлено, що  із  1742  обстежених лише 
639 осіб (322 чоловіки і 317 жінок) брали участь 
в оплачуваній або волонтерській діяльності, під час 
якої могли відбуватись контакти з  товаришами 
по роботі (колегами). Найбільша частка зайнятих 
у таких видах діяльності була серед представників 
вікової групи 36—50 років (див. табл. 1, рис. 1А). 
Привертає увагу, що це — єдина вікова група, де за-
йнятість чоловіків була нижчою ніж зайнятість жінок 
(52,85 % і 73,91 % при p < 0,001). В усіх інших вікових 
групах спостерігалась зворотна ситуація. Водночас 
зайнятість респондентів чоловічої статі в усіх групах 
з різним ставленням до АЗ стало (на 8,23—13,37 % 
перевищувала зайнятість респондентів жіночої 
статі (див. табл. 1, рис. 1Б), однак в кожній із цих груп 
ці різниця не досягла рівня статистичної значущості 
(скрізь — p > 0,05)

В свою чергу, із згаданих вище 639 осіб, що брали 
участь в оплачуваній або волонтерській діяльнос-
ті, 182 особи (127 чоловіків і 55 жінок або 39,44 % 
і 17,35 % відповідно) протягом останніх 12 місяців, 
що передували обстеженню, мали проблеми у від-
носинах з кимось із колег через те, що останні зло-
вживали алкоголем. Водночас у чоловіків частка 
респондентів, що мали такі проблеми, достовірно 
збільшувалася з віком (з 15,63 % в групі ≤ 20 років 
до 46,67 % і вище в групі ≥ 36 років), тоді як у жінок 
різних вікових груп ця частка була достовірно ниж-
чою (14,29—20,93 %), ніж у чоловіків, і майже неза-
лежною від віку (див. табл. 1, рис. 2А).

Розгляд цієї характеристики в аспекті ставлення 
до  АЗ виявив цілком очікувану достовірно вищу 

(в  2,26—2,67  раза у  чоловіків і  в  2,44—2,70  раза 
у жінок) частоту наявності проблеми у відносинах 
з питущими колегами серед представників групі 
ХнАЗ, ніж серед представників інших груп порівнян-
ня (див. табл. 1, рис. 2Б).

Така висока частота наявності питущих в робо-
чому середовищі ХнАЗ (57,64 % у чоловіків і 42,86 % 
у жінок) і пов’язаних з цим проблем пояснюється тим, 
що ХнАЗ, які продовжують працювати, часто обира-
ють особливі види трудової діяльності (зазвичай такі, 
що не потребують високої кваліфікації) і такі місця 
роботи, що є привабливими для інших питущих осіб. 
Іноді в таких місцях формуються цілі бригади питу-
щих робітників, добре описані, зокрема, у фаховій 
наркологічній літературі радянських часів [23].

Наступний етап роботи був присвячений аналізу 
типових ситуацій, що виникали на роботі респонден-
тів через наявність питущих колег. Кількісні характе-
ристики цих ситуацій наведені у таблиці 2 (за спадан-
ням їх частоти у чоловіків), а також на рисунках 3—7.

Найчастіше траплялася ситуація, коли респон-
дентам доводилось приділяти питущим колегам 
додаткову увагу, «виручати» їх через те, що вони 
зловживали алкоголем (табл. 2, рис. 3). Такі дії могли 
відбуватись у формах: позичання грошей (в тому 
числі на випивку), приховування стану сп’яніння 
питущого товариша по роботі від начальства, супро-
воду п’яного колеги з роботи до дому тощо. Загалом 
такі ситуації частіше траплялись у респондентів-чо-
ловіків, ніж у респондентів-жінок (34,47 % і 12,62 % 
відповідно при p < 0,001), і у респондентів старших 
вікових груп (як порівняти з молодшими).

Таблиця 2. Частоти позитивних відповідей («так») на запитання щодо типових ситуацій внаслідок наявності питущих колег 
в робочому середовищі респондентів

Групи обстежених

Чисельність 
групи

Частота ознаки Достовірність відмінностей (p)

абс., осіб відносна, % між 
чоловіками 

і жінками

з групою 21—35 р. або з «контролем»

чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

«В які з наведених нижче ситуацій Ви потрапляли протягом останніх 12 місяців через те, що Ваші колеги зловживали алкоголем?»

Ситуація № 1 — «Чи доводилося Вам виручати колег через їхнє зловживання алкоголем?»

Групи різного 
віку

≤ 20 років 32 70 5 7 15,63 10,00 0,413 0,227 0,985

21—35 років 128 119 33 12 25,78 10,08 0,001 — —

36—50 років 102 85 49 14 48,04 16,47 < 0,001 < 0,001 0,177

≥ 51 року 60 43 24 7 40,00 16,28 0,010 0,048 0,279

Групи з різним 
ставленням 
до АЗ

Контроль 141 246 21 27 14,89 10,98 0,260 — —

Родичі ХнАЗ 37 57 8 8 21,62 14,04 0,339 0,324 0,515

ХнАЗ 144 14 82 5 56,94 35,71 0,127 < 0,001 0,006

Разом 322 317 111 40 34,47 12,62 < 0,001 — —

Ситуація № 2 — «Чи заважали питущі колеги своїм зловживанням алкоголем Вам працювати?»

Групи різного 
віку

≤ 20 років 32 70 1 3 3,13 4,29 0,779 0,011 0,154

21—35 років 128 119 29 12 22,66 10,08 0,008 — —

36—50 років 102 85 44 16 43,14 18,82 < 0,001 0,001 0,074

≥ 51 року 60 43 24 6 40,00 13,95 0,004 0,014 0,489
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Продовження табл. 2

Групи обстежених

Чисельність 
групи

Частота ознаки Достовірність відмінностей (p)

абс., осіб відносна, % між 
чоловіками 

і жінками

з групою 21—35 р. або з «контролем»

чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

Групи з різним 
ставленням 
до АЗ

Контроль 141 246 19 22 13,48 8,94 0,163 — —

Родичі ХнАЗ 37 57 7 10 18,92 17,54 0,866 0,404 0,057

ХнАЗ 144 14 72 5 50,00 35,71 0,307 < 0,001 0,001

Разом 322 317 98 37 30,43 11,67 < 0,001 — —

Ситуація № 3 — «Чи доводилося Вам сваритися з питущими колегами, або 
чи Ви були близькі до конфлікту з ними через їхнє зловживання алкоголем?»

Групи різного 
віку

≤ 20 років 32 70 1 7 3,13 10,00 0,231 0,035 0,711

21—35 років 128 119 23 10 17,97 8,40 0,027 — —

36—50 років 102 85 46 12 45,10 14,12 < 0,001 < 0,001 0,195

≥ 51 року 60 43 23 4 38,33 9,30 0,001 0,002 0,857

Групи з різним 
ставленням 
до АЗ

Контроль 141 246 14 21 9,93 8,54 0,646 — —

Родичі ХнАЗ 37 57 7 7 18,92 12,28 0,377 0,131 0,379

ХнАЗ 144 14 72 5 50,00 35,71 0,307 < 0,001 0,001

Разом 322 317 93 33 28,88 10,41 < 0,001 — —

Ситуація № 4 — «Чи погіршувалися результати Вашої роботи через зловживання колег алкоголем?»

Групи різного 
віку

≤ 20 років 32 70 1 2 3,13 2,86 0,941 0,029 0,182

21—35 років 128 119 24 9 18,75 7,56 0,010 — —

36—50 років 102 85 36 10 35,29 11,76 < 0,001 0,005 0,309

≥ 51 року 60 43 22 5 36,67 11,63 0,004 0,008 0,416

Групи з різним 
ставленням 
до АЗ

Контроль 141 246 9 16 6,38 6,50 0,963 — —

Родичі ХнАЗ 37 57 6 6 16,22 10,53 0,419 0,055 0,292

ХнАЗ 144 14 68 4 47,22 28,57 0,181 < 0,001 0,003

Разом 322 317 83 26 25,78 8,20 < 0,001 — —

Ситуація № 5 — «Чи доводилося Вам працювати після закінчення робочого дня через те,  
що колеги зловживали алкоголем?»

Групи різного 
віку

≤ 20 років 32 70 1 2 3,13 2,86 0,941 0,020 0,252

21—35 років 128 119 26 8 20,31 6,72 0,002 — —

36—50 років 102 85 31 12 30,39 14,12 0,008 0,079 0,080

≥ 51 року 60 43 17 7 28,33 16,28 0,154 0,222 0,064

Групи з різним 
ставленням 
до АЗ

Контроль 141 246 9 17 6,38 6,91 0,842 — —

Родичі ХнАЗ 37 57 4 7 10,81 12,28 0,829 0,357 0,176

ХнАЗ 144 14 62 5 43,06 35,71 0,596 < 0,001 < 0,001

Разом 322 317 75 29 23,29 9,15 < 0,001 — —

Окрім того, частота таких ситуацій у респондентів 
обох статей неухильно і достовірно збільшувалася 
при переході від контрольної групи до групи родичів 
ХнАЗ і далі до групи самих ХнАЗ (див. табл. 2, рис. 3).

Другою за частотою (30,43 % у респондентів-чо-
ловіків і 11,67 % у респондентів-жінок при p < 0,001) 
виявилась ситуація, коли питущі колеги своїм зло-
вживанням алкоголем заважали працювати респон-
дентам (табл. 2, рис. 4).

Респонденти повідомляли, що питущі колеги іноді 
поводилися неадекватно, що ускладнювало спілку-
вання та взаємодію у робочому процесі. У деяких ви-
падках робота з п’яними співпрацівниками станови-
ла загрозу для здоров’я та безпеки інших працівників, 
особливо якщо йшлося про роботи, які потребували 
високої концентрації уваги та координації рухів.

Наступною за  частотою (28,88  % у  респон-
дентів-чоловіків і  10,41  % у  респондентів-жінок 
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при p < 0,001) виявилась ситуація, коли респонден-
там доводилося сваритися з питущими колегами, 
або бути близькими до конфлікту з ними через їхнє 
зловживання алкоголем (табл. 2, рис. 5). За відгуками 
респондентів, присутність питущих колег створю-

вала напружену атмосферу в робочому колективі. 
Питущі допускали недоречні, брехливі і  грубі ви-
словлювання, що спричиняло недовіру між праців-
никами, роздратування і навіть конфлікти з психіч-
ним або фізичним насиллям.
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Рис. 3. Частота ситуацій, коли респондентам доводилось виручати питущих колег через те, що ті зловживали алкоголем 
(у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б))
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Рис. 4. Частота ситуацій, коли питущі колеги своїм зловживанням алкоголем заважали працювати респондентам,  
у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)
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Рис. 5. Частота ситуацій, коли респондентам доводилось сваритись або інакше конфліктувати з питущими колегами, 
у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)
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Ще одним несприятливим наслідком наявності 
питущих в робочому середовищі було погіршання 
результатів роботи інших працівників (табл. 2, рис. 6). 
Про таке погіршання повідомили 25,78 % респонден-
тів-чоловіків і 8,20 % респондентів-жінок (p < 0,001). 
Більшість сучасних виробничих процесів потребує 
колективних зусиль різних фахівців. Тому алкогольне 
сп’яніння або навпаки стан відміни алкоголю (які су-
проводжуються уповільненням мислення, погіршан-
ням концентрації уваги, підвищеною стомлюваністю 
та зниженням працездатності) у одного із працівни-
ків ставить під загрозу діяльність всього колективу.

Нарешті, частота випадків, коли присутність 
питущих осіб в робочому середовищі змушувала 
їхніх колег працювати понаднормово (табл. 2, рис. 7), 
за  відгуками респондентів-чоловіків становила 
23,29 %, а за відгуками респондентів-жінок — 9,15 % 
(p < 0,001). За повідомленнями респондентів, таке 
траплялось тому, що питущі співпрацівники спізню-
вались на роботу, або йшли з неї раніше урочного 
часу, окрім того вони були схильні брати необґрун-
товані відгули, що створювало додаткові труднощі 
для їхніх колег і призводило до перерозподілу ви-
робничого навантаження.
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Рис. 6. Частота ситуацій, коли результати роботи респондентів погіршувалися через те, що їхні колеги зловживали алкоголем, 
у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)
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Рис. 7. Частота ситуацій на роботі респондентів, коли їм доводилось працювати після закінчення робочого дня через те, 
що колеги зловживали алкоголем, у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)

Не  складно помітити (див. табл.  2, рис.  3—7), 
що розподіли частот описаних ситуацій в групах по-
рівняння мали вже описаний вище єдиний патерн. 
Усі ці ситуації частіше траплялись у респондентів-
чоловіків, ніж у респондентів-жінок, і у респондентів 
старших вікових груп (як порівняти з молодшими). 
Окрім того, частота таких ситуацій у респондентів 
обох статей неухильно і достовірно збільшувалася 
при переході від контрольної групи до групи родичів 
ХнАЗ і далі до групи самих ХнАЗ.

Слід додати, що  описані ситуації здебільшого 
сполучались одна з одною. Тому їх середня кіль-
кість на одного респондента, що протягом останніх 
12 місяців мав проблеми у відносинах з питущими 
колегами, становила 3,62 ± 0,14 ситуації у чоловіків 
і 3,02 ± 0,22 ситуації у жінок.

Окрім опису типових ситуацій, які виникають вна-
слідок наявності питущих осіб в робочому середо
вищі, модуль «J» опитувальника GENAHTO пропонує 
респондентам оцінити за 10-бальною шкалою (де 1 — 



ISSN 2079-0325. УКРАЇНСЬКИЙ ВІСНИК ПСИХОНЕВРОЛОГІЇ. 2025. Том 33, випуск 4 (125)12

ПРОБЛЕМНІ СТАТТІ

найслабший вплив, а 10 — найсильніший) силу нега-
тивного впливу, який справляли на них питущі колеги 
протягом останніх 12 місяців (табл. 3, рис. 8).

Встановлено, що загалом значення цього показ-
ника у чоловіків і жінок становить 5,20 ± 0,16 бали 

4,83 ± 0,35 балів відповідно. Це в обох випадках від-
повідає середній силі негативного впливу, який від-
чували респонденти з боку питущих колег. На думку 
самих опитаних, така сила негативного впливу істот-
но зменшувала продуктивність їхньої праці.

Таблиця 3. Оцінка респондентами сили негативного впливу, який справляли на них питущі колеги (серед тих, у кого вони були) 
протягом останніх 12 місяців

Групи обстежених

Чисельність групи Середні значення в групі, бали Достовірність відмінностей (p)

чоловіки жінки чоловіки жінки
між 

чоловіками 
і жінками

з групою 21—35 р. або з «контролем»

чоловіки жінки

J3. За шкалою від 1 до 10, де 1 — найслабше, а 10 — найсильніше, оцініть, наскільки сильним протягом останніх 12 місяців 
був негативний вплив на Вас тієї обставини, що Ваші товариші по роботі зловживали спиртним.

За віком 

≤ 20 років 5 12 2,67 ± 0,33 3,11 ± 0,86 0,320 < 0,001 0,232

21—35 років 40 17 5,16 ± 0,32 3,92 ± 0,66 0,048 — —

36—50 років 54 17 5,04 ± 0,25 6,06 ± 0,50 0,036 0,383 0,008

≥ 51 року 28 9 5,85 ± 0,24 5,56 ± 0,67 0,340 0,044 0,048

За  ставленням 
до АЗ

Контроль 36 39 4,10 ± 0,34 4,52 ± 0,45 0,230 — —

Родичі ХнАЗ 8 10 5,25 ± 0,45 5,60 ± 0,70 0,341 0,032 0,096

ХнАЗ 83 6 5,57 ± 0,18 5,33 ± 1,05 0,414 < 0,001 0,235

Разом 127 55 5,20 ± 0,16 4,83 ± 0,35 0,174 — —

Примітка. Середні значення подані у форматі «середня арифметична ± стандартна похибка середньої арифметичної» (M ± m)
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Рис. 8. Оцінка респондентами сили негативного впливу, який справляли на них питущі колеги по роботі протягом останніх 
12 місяців, у віковому аспекті (А) і в аспекті ставлення до АЗ (Б)

Також отримано дані, що свідчать про складну 
залежність цього показника від віку обстежених. 
Помітна загальна тенденція до  збільшення сили 
негативного впливу, про який йдеться, з віком рес-
пондентів. Однак, цій динаміці притаманні істотні 
гендерні особливості. У чоловіків найбільше зрос-
тання цього показника відбувається при переході 
від групи «≤ 20 років» до групи «21—35 років», після 
чого стабілізується. На відміну від цього, у жінок таке 
зростання триває значно довше. Внаслідок цього, 
у віковій групі «21—35 років» середні показники 
сили негативного впливу у  чоловіків достовірно 
вищі, ніж у жінок (5,16 ± 0,32 бали і 3,92 ± 0,66 балів 
відповідно при  p = 0,048), а у віковій групі «36—
50 років» — навпаки, у чоловіків достовірно нижчі, 

ніж у жінок (5,04 ± 0,25 балів і 6,06 ± 0,50 балів відпо-
відно при p = 0,036).

Отже, результати проведеного дослідження 
дають змогу сформулювати такі висновки.

1. Встановлено, що 39,44 % (!) чоловіків і 17,35 % 
жінок, які  мали оплачувану роботу або  брали 
участь у волонтерській діяльності, протягом остан-
ніх 12 місяців потерпали від проблем у відносинах 
з колегами через те, що останні зловживали алко-
голем.

2. Найбільш поширеними несприятливими си-
туаціями (обставинами), що виникають внаслідок 
наявності питущих у робочому середовищі, є те, що:

—  їм треба приділяти додаткову увагу, «вируча-
ти» їх (34,47 % і 12,62 % — тут і далі наведені частоти 



ISSN 2079-0325. УКРАЇНСЬКИЙ ВІСНИК ПСИХОНЕВРОЛОГІЇ. 2025. Том 33, випуск 4 (125) 13

ПРОБЛЕМНІ СТАТТІ

таких ситуацій (обставин) за відгуками респондентів 
чоловічої і жіночої статі відповідно);

—  вони заважають іншим працювати (30,43 % 
і 11,67 %);

—  вони є причиною конфліктів на роботі (28,88 % 
і 10,41 %);

—  вони погіршують результати роботи інших 
працівників (25,78 % і 8,20 %);

—  вони є причиною того, що іншим працівникам 
доводиться працювати понаднормово через їхнє 
пияцтво (23,29 % і 9,15 %).

3. Описані ситуації (обставини) часто сполучають-
ся одна з одною, внаслідок чого середня кількість 
ситуацій (обставин) на одного респондента, що про-
тягом останніх 12 місяців мав проблеми у відносинах 
з питущими колегами, становить 3,62 ±0,14 у чолові-
ків і 3,02 ±0,22 у жінок.

4. Суб’єктивно оцінена респондентами сила не-
гативного впливу, який справляли на них питущі 
колеги протягом останніх 12  місяців, становила 
5,20 ± 0,16 балів у чоловіків і 4,83 ± 0,35 балів у жінок 
(за десятибальною шкалою). На думку самих опита-
них, така сила негативного впливу істотно зменшува-
ла продуктивність їхньої праці.

5. Незважаючи на тривалі зусилля держави у ціло
му і керівників окремих підприємств, висока частота 
наявності питущих працівників в робочому сере
довищі, а також значна сила негативного впливу, 
який вони справляють на  інших співпрацівників, 
залишаються важливими складовими комплексної 
проблеми «шкоди для інших», що потребує вдоско-
налення поточної національної політики стосовно 
алкоголю з урахуванням цих обставин.

(Далі буде)
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