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Мета роботи  — вивчення зв’язків частоти «п’яних днів» (ПД) з  показниками вживан-
ня інших психоактивних речовин: нікотину (сигарет), рецептурних психотропних ліків 
не  за  призначенням (РПЛ-НЗП), марихуани та  інших наркотиків.

В  чотирьох регіонах України (Харківська, Луганська та  Запорізька області, а  також 
місто Київ) протягом 2018—2021 років обстежено 1742 особи, які належали до чотирьох 
груп порівняння: хворі на  алкогольну залежність (АЗ)  — 393 особи; здорові родичі хво-
рих на АЗ — 274 особи; представники загальної популяції порівняного з представниками 
перших двох груп віку  — 334 особи і  студенти 3, 4 курсів медичних вишів  — 741  особа.

Основним інструментом досліджування був опитувальник міжнародного дослідницького 
консорціуму GENAHTO (Gender, Alcohol, and Harms to  Others). Отримані дані обробляли 
методами математичної статистики (дисперсійний, кореляційний та  регресійний аналіз) 
на комп’ютері за допомогою обчислювальних таблиць Excel 2016 (з пакетом «Аналіз даних»).

За допомогою двоетапного алгоритму аналізу вихідних даних в умовах їхньої високої 
дисперсії показано, що  регресійна залежність основних характеристик адиктивної по-
ведінки від частоти ПД має нелінійний характер, що оптимально описується поліномами 
третього ступеня, єдиним винятком із цього правила є регресійна залежність від частоти 
ПД добової кількості сигарет, що оптимально описується лінійним рівнянням (рівнянням 
першого ступеня). Встановлено, що формування алкогольної залежності супроводжується 
зменшенням частоти випадків вживання РПЛ-НЗП та інших наркотиків, але не марихуани, 
можливо тому, що вона (як і алкоголь) є депресантом центральної нервової системи і тому 
може утворювати з останнім підґрунтя для формування коморбідної залежності від двох 
психоактивних речовин одночасно.
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The  goal of  the work is  to  study the  relationship between the  frequency of  "drunken days" 
(DD) and the use of other psychoactive substances (nicotine (cigarettes), prescription psychotropic 
drugs not for the  intended purpose (PPD-NFIP), marijuana and other drugs).

In  four regions of  Ukraine (Kharkiv, Luhansk and Zaporizhzhia regions, as  well as  the city 
of Kyiv), 1742 people were examined during 2018-2021, who belonged to four comparison groups: 
patients with alcohol dependence (AD) (393 people); healthy relatives of AD patients (274 people); 
representatives of the general population comparable with the representatives of the first two age 
groups (334 people) and students of  3, 4 courses of  medical universities (741  people).

The main research instruments were the questionnaire of the international research consortium 
GENAHTO (Gender, Alcohol, and Harms to Others). The obtained data were processed by methods 
of  mathematical statistics (variance, correlation and regression analysis) on  a  computer using 
Excel 2016 computational tables (with the  Data Analysis package).

Using a  two-stage algorithm for analyzing the  initial data (under conditions of  their high 
variance), it  was shown that the  regression dependence of  the main characteristics of  addictive 
behavior on  the frequency of  DD is  nonlinear, optimally described by  polynomials of  the third 
degree, with the only exception to this rule being the regression dependence of the daily number 
of cigarettes on the frequency of PD, which is optimally described by a linear equation (first degree 
equation). It was found that the  formation of alcohol dependence is accompanied by a decrease 
in the frequency of use of PPD-NFIP and other drugs, but not marijuana, possibly because it  (like 
alcohol) is  a  depressant of  the central nervous system and therefore can form with the  alcohol 
a basis for the formation of comorbid dependence on two psychoactive substances simultaneously.

1 Перші дев’ять частин дослідження опубліковано: Український вісник психоневрології. 2021: Т. 29, вип. 1 (106), вип. 2 (107), вип. 3 (108), 
вип. 4 (109); 2022: Т. 30, вип. 1 (110), вип. 2 (111); 2023: Т. 31, вип. 1 (114); вип. 2 (115); 2024: Т. 32, вип. 2 (119).
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Вживання алкоголю (ВА) супроводжується чис-
ленними шкідливими наслідками і для самих його 
споживачів, і для інших людей [1—3]. Відомо, що є ши-
рокий спектр різновидів цієї «шкоди для  інших» 
(ШДІ): від дорожньо-транспортних пригод, спричи-
нених п’яними водіями [4—6], до насильства у роди-
нах [7; 8]. Збитки суспільства внаслідок ШДІ є майже 
вдвічі більшими, ніж збитки внаслідок шкоди для са-
мих питущих [9]. Тому ВООЗ розглядає протидію ШДІ 
як невід’ємну складову ефективної алкогольної по-
літики [10].

Розв’язання глобальної проб леми ШДІ потребує 
широкої дослідницької кооперації. Така кооперація 
знайшла своє втілення, зокрема, в  міжнародно-
му консорціумі для  реалізації проєкту GENAHTO 
(Gender, Alcohol, and Harms to Others — Гендер, Алко-
голь та Шкода для Інших) [11]. 2018 року до участі 
у цьому консорціумі долучилась і Україна. Результати 
реалізації української частини проєкту GENAHTO 
вже були висвітлені раніше в серії публікацій. Зокре-
ма, були описані масштаби ШДІ в  українському 
суспільстві, її  гендерні та вікові особливості  [12]; 
прояви несприятливого впливу питущих на  до-
рослих [13] та дітей [14]; на особливості афектив-
ного [15], алко гольного [16] статусів, на алкогольні 
уподобання та  звички осіб в  мікросоціальному 
оточенні питущих [17]. Окрім того, відомості, зібрані 
в межах проєкту GENAHTO, дали змогу встановити 
межі проб лемного ВА (з точки зору практично здо-
рових респондентів) та епідеміологічне значення 
цих меж [18], а також зв’язки показника «частота 
п’яних днів» з іншими характеристиками алкогольної 
поведінки респондентів [19] та їхнім фізичним і пси-
хічним благополуччям [20]

В останніх трьох публікаціях було показано, що 
серед простих характеристик алкогольної поведінки 
(характеристик, що не потребують комплекс ного 
урахування кількох факторів) однією з найбільш 
інформативних (щодо диференціювання респон-
дентів на групи: здорові, питущі, залежні від алко-
голю) є частота «п’яних днів» (ПД), або, інакше ка-
жучи, кількість днів ВА протягом певного періоду 
часу [18—20]. Результати оцінки стану респондентів 
за цією характеристикою міцно корелювали  [18] 
з результатами тесту AUDIT, який визнається світо-
вою професійною спільнотою «золотим стандартом» 
визначення ступеня важкості розладів внаслідок 
ВА [21]. Доступність характеристики «частота ПД» 
(відомості про неї можна отримати в процесі про-
стої співбесіди) робить її важливим інструментом 
для скринінг-оцінки алкогольної поведінки респон-
дентів. Для того, щоб такі скринінг-оцінки були мак-
симально інформативними, важливо знати як саме 
частота ПД пов’язана з показниками вживання інших 
психоактивних речовин.

Саме тому метою цього дослідження стало ви-
вчення зв’язків частоти ПД з показниками вживання 
інших психоактивних речовин: нікотину (сигарет), 
рецептурних психотропних ліків не за призначен-
ням (РПЛ-НЗП), марихуани та інших наркотиків.

Загалом протягом 2018—2021 років обстежено 
1742 особи (мешканці Харківської, Луганської та За-
порізької областей, а також міста Києва), які нале-
жали до чотирьох категорій: хворі на АЗ (393 особи, 
серед них — 359 чоловіків і 34 жінки); здорові родичі 
хворих на АЗ (274 особи, серед них — 98 чоловіків 
і 176 жінок); представники загальної популяції по-
рівнянного з представниками перших двох груп віку 
(334 особи, серед них — 120 чоловіків і 214 жінок) 
і студенти 3, 4 курсів медичних вишів (741 особа, 
серед них — 227 чоловіків і 514 жінок). Частота ПД 
(як і більшість інших показників, що будуть висвітлені 
у цій статті) є континуальною характеристикою, ве-
личина якої неухильно збільшується в ряду «здоро-
ві — питущі — залежні від алкоголю», тому обстеже-
них всіх категорій аналізували разом в двох групах, 
виокремлених за ознакою статі. Відомості про різні 
характеристики, що  вивчали, вдалося отримати 
не від усіх респондентів, тому у таблицях наведені 
кількості осіб, що надали потрібну інформацію.

Основним інструментом дослідження був опи-
тувальник консорціуму GENAHTO, що складається 
з  двох частин, перша з  яких присвячена само-
му респонденту, а  друга  — його оточенню  [11]. 
Інфор мацію про частоту ПД, зібрану за допомогою 
цього опитувальника, що  стосувалась ВА протя-
гом останніх 12 місяців, оцінювали за 4-бальною 
шкалою, де: 0 балів означає повну відсутність ПД; 
1  бал  — 2  або  менше ПД на  тиждень; 2  бали  — 
3—4 ПД на тиждень; 3 бали — 5—6 ПД на тиждень 
і 4 бали —щоденне ВА.

Обстеження виконували треновані інтерв’юери 
методом face to face зазвичай протягом 1,5—2 го-
дин, одноразово, після отримання відповідної ін-
формованої згоди від респондентів. З огляду на те, 
що ця стаття є однією із серії подібних публікацій, 
в  ній  буде висвітлено лише частину інформації, 
отриманої за допомогою згаданого вище інструмен-
тарію. Вивчали зв’язки частоти ПД з такими характе-
ристиками: частота куріння і добова кількість сига-
рет, а також частота вживання РПЛ-НЗП, марихуани 
та інших наркотиків. Отримані дані обробляли мето-
дами математичної статистики (дисперсійний, коре-
ляційний та регресій ний аналізи [21]) на комп’ютері 
за допомогою обчис лювальних таблиць Excel 2016 
(з пакетом «Аналіз даних»).

Опис зв’язків між частотою ПД та  іншими ха-
рактеристиками, що вивчали, доцільно розпочати 
з результатів кореляційного аналізу, виконаного 
за допомогою обчислення коефіцієнтів ранґової 
кореляції Спірмена в двох варіантах: за вихідни-
ми даними і  за середніми значеннями згаданих 
характеристик в  групах з  різною частотою ПД 
(табл. 1).

У разі використання вихідних даних (стовпці 2, 
3 табл. 1), спостерігались кореляція середньої сили 
між частотою ПД і частотою куріння, а також слабка 
кореляція між частотою ПД і добовою кількістю си-
гарет.
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Таблиця 1. Кореляції частоти ПД з іншими характеристиками, що вивчали

Характеристики, кореляцію з якими 
вивчали в парах з частотою ПД

Коефіцієнти ранґової кореляції Спірмена*

за вихідними даними за середніми значеннями  
в групах з різною частотою ПД

чоловіки жінки чоловіки жінки

1 2 3 4 5

Частота куріння 0,42 0,37 0,90 0,90

Добова кількість сигарет 0,23 0,29 1,00 1,00

Вживання РПЛ-НЗП — — 0,84* 0,91*

Вживання марихуани (гашишу) — — 0,94* 0,98*

Вживання інших наркотиків — — 0,93* 0,92*

Примітки. Оскільки інформація про  вживання РПЛ-НЗП, марихуани (гашишу) та  інших наркотиків мала альтернативний формат 
(«так» — «ні»), зв’язок з частотою ПД оцінювали через кореляції цієї величини з частотою позитивних відповідей на запитання про від-
повідне вживання в групах порівняння. * — Коефіцієнти кореляції з достовірністю на рівні p < 0,05 виділені заливкою сірого кольору

Водночас, у  разі використання середніх зна-
чень згаданих характеристик в  групах з  різною 
часто тою ПД (стовпці 4, 5 табл. 1), ранґові кореля-
ції, про які йдеться, виявились набагато міцні ши ми. 
Майже всі ознаки продемонстрували або функ ціо-
нальну залежність (rxy = 1), або дуже силь ний (rxy > 0,8) 
кореляційний зв’язок. Це пояснюєть ся, насамперед, 
істотною дисперсією вихідних даних (про  це  до-
кладніше буде сказано нижче). Однак, з огляду на те, 
що коефі цієнт ранґової кореляції Спірмена є мірою 
лінійного зв’язку між випадковими величинами, при-
чиною згаданого також міг бути нелінійний характер 
зв’язків між характеристиками, що вивчали.

Для перевірки цього припущення потрібно було 
провести регресійний аналіз наявних даних. Такий 
аналіз було розпочато з розгляду зв’язків між частотою 
ПД і частотою куріння сигарет (рис. 1, табл. 2).

Чоловіки
y = -0,0329x3 + 0,0719x2 + 0,5045x + 1,4772

R² = 0,1417

Жінки
y = -0,0521x3 + 0,2396x2 + 0,1591x + 1,0078

R² = 0,0936
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Рис. 1. Регресійні залежності частоти куріння сигарет 
від частот ПД у чоловіків і жінок на тлі діаграм розсіяння 

варіант в групах респондентів з різною частотою ПД

Для належної візуалізації вихідних даних були 
створені діаграми розсіяння варіант (для чоловіків 
і жінок окремо) з незначними штучними флуктуація-
ми їх координат. Потреба у додаванні штучних флук-

туацій була пов’язана із тим, що у вихідних даних 
для цих діаграм була відносно мала кількість града-
цій (за частотою ПД — лише 5 градацій (0—4 бали), 
а за частотою куріння сигарет — лише 3 градації 
(1 бал — не курю, 2 бали — від часу до часу, 3 бали — 
щоденно), що  дає лише 15  варіантів коор динат). 
Внаслідок цього, без додаткової обробки, значна 
частина варіант (при  загальній кількості спосте-
режень 1742 особи) в системі координат «частота 
ПД — частота куріння сигарет» мала б однакові з ін-
шими варіантами положення на діаграмі розсіяння. 
Інакше кажучи, точки, що  репрезентують різних 
респондентів, накладалися б одна на одну. Через 
це було б не можна визначити, яка точка відповідає 
одному респонденту, а яка — цілій їх групі з однако-
вими координатами. Для розв’язання цієї проб леми 
і візуа лізації всіх наявних варіант на діаграмі розсіян-
ня в координати точок були введені штучні похибки 
(від –5 % до +5 % від справжніх значень координат), 
створені генератором випадкових чисел з таблиць 
Excel 2016.

Як можна бачити (див. рис. 1), наявні дані дійсно 
мають високу дисперсію. Зокрема, загалом коефі-
цієнт варіації (Cv) частоти куріння сигарет в групі 
чоловіків дорівнював 40,7  %, а  в  групі жінок  — 
49,3 %. Водночас, незалежно від статі, в ряду груп 
з частотами ПД ≤ 2; 3—4; 5—6 і 7 разів на тиждень 
спостерігалось стале зменшення коефіцієнтів варі-
ації — для чоловіків: 51,7 %, 43,2 %, 37,4 % та 29,5 % 
і для жінок: 50,2 %, 49,5 %, 45,6 % та 41,4 % відпо-
відно, що означає неухильне зменшення розмаїття 
частот куріння сигарет зі збільшенням частоти ПД. 
Водночас практично в кожній групі респондентів 
з різними частотами ПД були варіанти як з мінімаль-
ними, так  і  з  максимальними частотами куріння 
сигарет.

Однак, можна помітити, наприклад, що в групі 
з низькою частотою ПД (≤ 2 разів на тиждень) щіль-
ність варіант — вища в області середніх частот ку-
ріння сигарет (2 бали), а в групі з високою частотою 
ПД («щоденно») — навпаки, ця щільність вища в об-
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ласті високих частот куріння сигарет (3 бали). Це спо-
стереження підтверджує висновок про  прямий 
кореляційний зв’язок між частотою ПД і частотою 
куріння сигарет (див. рядок 1 табл. 1). Проте, висо-
ка дисперсія вихідних даних не дає змоги зробити 
висновок про характер цього зв’язку (лінійний або, 
навпаки, нелінійний) і, надто — визначити ступінь 
рівняння регресії для адекватного математичного 
опису цієї залежності.

З метою усунення невизначеності, яка пов’язана 
із високою дисперсією вихідних даних, обчислені 
середні значення частот куріння сигарет у чолові-
ків і жінок (табл. 2) в групах респондентів з різною 
частотою ПД і побудовано відповідні графіки (див. 
рис. 1). Форма цих графіків, а також її подібність 
у  чоловіків і  жінок, свідчать про  те, що  зв’язок 
між частотою ПД і частотою куріння сигарет має 
нелінійний характер (з  характерними двома ви-
гинами і тенденцією до «насічення» в області ви-

соких значень частоти ПД (3—4 бали). Подальшим 
підбиранням оптимальної лінії тренду (за величи-
ною достовірності апроксимації R²) встановлено, 
що найкращу апроксимацію цих даних і у чоловіків, 
і у жінок забезпечують поліноми третього ступеня. 
Це дало змогу від середніх величин повернутись 
до вихідних даних і здійснити їх апроксимацію по-
ліномом визначеного (в цьому разі  — третього) 
ступеня для уточнення коефіцієнтів рівняння ре-
гресії і  , відповідно, форми регресійної кривої (див. 
рис. 1). Отже, для оптимального математичного опи-
су взаємозалежностей, про які йдеться у цій статті, 
в умовах високої дисперсії вихідних даних слід ви-
користовувати алгоритм пошуку рівнянь регресії, 
що складається з двох етапів, а саме: з визначення 
ступеня рівняння (поліному) в процесі апроксимації 
усереднених групових даних і з апроксимації ви-
хідних даних рівнянням (полі номом) визначеного 
ступеня для уточнення його коефіцієнтів.

Таблиця 2. Середня частота куріння сигарет в групах обстежених чоловічої і жіночої статі з різною частотою ПД

Групи з різною частотою ПД
Чисельність груп, осіб Середня частота куріння сигарет, бали1)

p2)

Як порівняти з «Щоденно» Чоловіки — 
Жінкичоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

Ніколи (0 балів) 22 114 1,48 ± 0,17 1,00 ± 0,00 > 0,05 > 0,05 < 0,01

≤ 2 разів на тиждень (1 бал) 351 664 2,02 ± 0,05 1,35 ± 0,03 > 0,05 > 0,05 < 0,001

3—4 рази на тиждень (2 бали) 112 27 2,51 ± 0,07 1,87 ± 0,16 > 0,05 > 0,05 < 0,001

5—6 разів на тиждень (3 бали) 58 10 2,75 ± 0,09 2,23 ± 0,30 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Щоденно (4 бали) 113 12 2,54 ± 0,07 2,14 ± 0,27 — — > 0,05

Разом 656 827 2,21 ± 0,03 1,39 ± 0,02 — — < 0,001

Примітки. 1) — середні значення показників подано у форматі «середня арифметична ± стандартна похибка середньої арифметич-
ної»  (M ± m); 2) — достовірність відмінностей середніх значень в групах порівняння (достовірності відмінностей на рівні p < 0,05 
виділені заливкою сірого кольору)

Описаний вище алгоритм математичного ана-
лізу був застосований і для  іншої характеристики 
алкогольної поведінки, а саме для добової кількості 
сигарет. В результаті такого аналізу встановлено, 
що регресійна залежність добової кількості сигарет, 
від частоти ПД найкраще описується лінійними рів-
няннями (рівняннями першого ступеня) незалежно 
від статі респондентів (рис. 2 і табл. 3).

З’ясовано, що дані про добову кількість сигарет 
(рис.  2) також мають досить високу дисперсію. 
Зокрема, загалом коефіцієнт варіа ції (Cv) в групі чо-
ловіків дорівнював 42,1 %, а в групі жінок — 60,5 %, 
що більше, ніж відповідні показники дисперсії часто-
ти куріння сигарет.

Водночас, незалежно від статі, в ряду груп з часто-
тами ПД ≤ 2; 3—4; 5—6 і 7 разів на тиждень спостері-
галася тенденція до зменшення коефіцієнтів варіації 
кількості викурених за добу сигарет — для чоловіків: 
48,5 %, 51,6 %, 51,8 % та 36,0 % і для жінок: 79,7 %, 
57,2 %, 61,3 % та 40,2 % відповідно. Інакше кажучи, 
як і в разі з частотою куріння, зі збільшенням частоти 
ПД відбувалось певне зменшення розмаїття добової 

кількості сигарет, що було особ ливо помітно при пе-
реході до групи з щоденним вживанням алкоголю 
(частота ПД — 4 бали).
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Рис. 2. Регресійні залежності добової кількості сигарет (у тих 
хто курить) від частот ПД у чоловіків і жінок на тлі діаграм 
розсіяння варіант в групах респондентів з різною частотою ПД
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Таблиця 3. Середня добова кількість сигарет (у тих хто курить) в групах обстежених чоловічої і жіночої статі з різною частотою ПД

Групи з різною частотою ПД
Чисельність груп, осіб Середня добова кількість сигарет, 

шт.1)

p2)

Як порівняти з «Щоденно» Чоловіки — 
Жінкичоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

Ніколи (0 балів) 6 0 14,67 ± 3,13 — > 0,05 — —

≤ 2 разів на тиждень (1 бал) 130 91 16,07 ± 0,69 8,65 ± 0,59 > 0,05 > 0,05 < 0,001

3—4 рази на тиждень (2 бали) 77 10 17,48 ± 0,80 11,13 ± 1,61 > 0,05 > 0,05 < 0,01

5—6 разів на тиждень (3 бали) 49 4 18,88 ± 0,70 13,62 ± 0,75 > 0,05 > 0,05 < 0,05

Щоденно (4 бали) 90 6 20,29 ± 0,76 16,11 ± 3,00 — — > 0,05

Разом 352 111 17,66 ± 0,39 9,73 ± 0,56 — — < 0,001

Примітки. 1)  — середні значення показників подано у  форматі «середня арифметична  ±  стандартна похибка середньої арифме-
тич ної» (M ± m); 2) — достовірність відмінностей середніх значень в групах порівняння (достовірності відмінностей на рівні p < 0,05 
виділені заливкою сірого кольору)

Окрім характеристик куріння сигарет, в межах цієї 
роботи предметом дослідження також були частоти 
вживання РПЛ-НЗП, марихуани (гашишу) та  інших 
наркотиків (рис. 3 і табл. 4).

Частота вживання марихуани (гашишу) разом 
із збільшенням частоти ПД неухильно зростає (з пев-
ним уповільненням темпу цього зростання у чолові-
ків і, навпаки, з прискоренням такого темпу у жінок) 
(рис. 3А).

На відміну від цього, регресійні залежності частот 
вживання РПЛ-НЗП та інших наркотиків від частоти 
вживання алкоголю мають чіткі максимуми при кіль-
кості ПД 5—6 разів на тиждень (3 бали), а при пере-
ході до групи респондентів із щоденним вживанням 
(4 бали) істотно зменшуються (рис. 3Б і 3В).

Такий характер поведінки регресій, про які йдеть-
ся, можна пояснити тим,  що  перехід від  частоти 
ПД 5—6 разів на тиждень до щоденного вживання 
фактично є насправді переходом якісним, з перетво-
ренням, користуючись старою термінологією, побу-

тового пияцтва на алкоголізм. А справжня алкоголь-
на залежність (як  і будь-які інші залежності) часто 
призводить до істотного зменшення вживання всіх 
психоактивних речовин, крім тієї, яка власне і стала 
об’єктом клінічно значущого зловживання.

Однак, як можна бачити, із цього правила також 
бувають винятки (див. рис. 3А). Як вже було сказа-
но вище, частота вживання марихуани (гашишу) 
разом із збільшенням частоти ПД зростає неухильно. 
Інакше кажучи, формування алкогольної залеж-
ності не перешкоджає вживанню марихуани (гаши-
шу), а, навпаки, потенціює його. Цілком можливо, 
що це пов’язано з тим, що і алкоголь, і канабіноїди, 
які містяться у марихуані (гашишу), належать до кла-
су депресантів центральної нервової системи і тому, 
образно кажучи, не конкурують між собою за спо-
живача, справляючи на останнього синергетичний 
ефект, що може бути підґрунтям для формування 
коморбідної залежності від двох психоактивних ре-
човин одночасно.

Чоловіки  Жінки

А

Ча
ст

ка
, %

30

25

20

15

10

5

0

16,7

24,6

 0 балів 1 бал 2 бали 3 бали 4 бали
 (ніколи) (≤ 2 разів (3—4 рази (5—6 разів  (щоденно)
  на тиждень)  на тиждень)  на тиждень)

Частота ПД

24,1

19,3

12,4
10,0

7,1
5,6

Ча
ст

ка
, %

30

25

20

15

10

5

0

12,3

17,2

1,9

12,3
10,0

7,1
5,5

2,3

8,3

0,0

Ча
ст

ка
, %

30

25

20

15

10

5

0

12,3
13,8

0,7

9,6

20,0

10,7

5,5

16,7

0,00,0

Б В

 0 балів 1 бал 2 бали 3 бали 4 бали
 (ніколи) (≤ 2 разів (3—4 рази (5—6 разів  (щоденно)
  на тиждень)  на тиждень)  на тиждень)

Частота ПД

 0 балів 1 бал 2 бали 3 бали 4 бали
 (ніколи) (≤ 2 разів (3—4 рази (5—6 разів  (щоденно)
  на тиждень)  на тиждень)  на тиждень)

Частота ПД

Рис. 3. Частоти випадків вживання марихуани (гашишу) (А), РПЛ-НЗП (Б) та інших наркотиків (В) в групах респондентів  
з різною частотою ПД (за останні 12 місяців):

Примітка: за 100 % узято повну чисельність групи з відповідною частотою ПД.



ISSN 2079-0325. УКРАЇНСЬКИЙ ВІСНИК ПСИХОНЕВРОЛОГІЇ. 2025. Том 33, випуск 2 (123) 9

ПРОБЛЕМНІ СТАТТІ

Таблиця 4. Розподіли осіб за частотою випадків вживання РПЛ-НЗП, марихуани (гашишу) та інших наркотиків в групах обстежених 
чоловічої і жіночої статі з різною частотою ПД

Події

Частота подій в групах з різною частотою ПД

Ніколи ≤ 2 разів 
на тиждень

3—4 рази 
на тиждень

5—6 разів 
на тиждень Щоденно Разом

чоловіки
(n = 43)

жінки
(n = 120)

чоловіки
(n = 363)

жінки
(n = 677)

чоловіки
(n = 114)

жінки
(n = 28)

чоловіки
(n = 58)

жінки
(n = 10)

чоловіки
(n = 114)

жінки
(n = 12)

чоловіки
(n = 692)

жінки
(n = 847)

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

РПЛ-НЗП 1 2,3 — — 20 5,5 13 1,9 14 12,3 2 7,1 10 17,2 1 10,0 14 12,3 1 8,3 59 8,5 17 2,0

Марихуана
(гашиш) — — — — 45 12,4 38 5,6 22 19,3 2 7,1 14 24,1 1 10,0 28 24,6 2 16,7 109 15,8 43 5,1

Інші 
наркотики — — — — 20 5,5 5 0,7 11 9,7 3 10,7 8 13,8 2 20,0 14 12,3 2 16,7 53 7,7 12 1,4

Достовірність відмінностей між розподілами обстежених чоловічої і жіночої статі різних груп порівняння (p)

Ніколи ≤ 2 разів 
на тиждень

3—4 рази 
на тиждень

5—6 разів 
на тиждень Щоденно Разом

РПЛ-НЗП 0,094 0,002 0,441 0,566 0,688 < 0,001

Марихуана
(гашиш) — < 0,001 0,124 0,319 0,541 < 0,001

Інші 
наркотики — < 0,001 0,865 0,609 0,664 < 0,001

Примітки. n — кількість осіб з відповідною частотою ПД; за  100  % узято повну чисельність групи з  відповідною частотою ПД; 
достовірності відмінностей на рівні p < 0,05 виділені заливкою сірого кольору

Слід також звернути увагу на гендерні особли-
вості регресійних залежностей, про  які йдеться. 
Як  і в разі з курінням сигарет, частоти вживання 
марихуани (гашишу) та РПЛ-НЗП у чоловіків істотно 
вищі, ніж у жінок, при всіх частотах ПД, що цілком 
узгоджується і з сучасними уявленнями про чоло-
вічу стать як фактор ризику формування станів за-
лежності (зокрема, залежності полі валентної).

Однак і з цього правила є виняток. При кількості 
ПД більше ніж чотири рази на тиждень (> 2 балів) 
частота вживання інших наркотиків (серед яких 
пере важали «вуличні» психостимулятори та опіоїди) 
у жінок виявилась в 1,4 раза вищою, ніж у чоловіків 
(20,0 % проти 13,8 % і 16,7 % проти 12,3 % при ПД 3 
і 4 бали відповідно). На жаль, кількість спостережень 
у цих групах недостатня для достовірних висновків, 
що зумовлює необ хідність подальших досліджень.

Отже, результати проведеного аналізу дають 
змогу сформулювати такі висновки.

1. Показники вживання різних психоактивних 
речовин (частота куріння і добова кількість сигарет, 
а також частота випадків вживання рецептурних 
психотропних ліків не за призначенням (РПЛ-НЗП), 
марихуани (гашишу) та інших наркотиків) позитивно 
і достовірно корелює із частотою «п’яних днів» (ПД) 
у респондентів як чоловічої, так і жіночої статі.

2. Встановлено, що залежність переважної біль-
шості показників вживання різних згаданих психо-
активних речовин має нелінійний характер регре-
сійної залежності від частоти ПД, що оптимально 
описується поліномами третього ступеня, єдиним 

винятком із цього правила є регресійна залежність 
від частоти ПД добової кількості сигарет, що опти-
мально описується лінійним рівнянням (рівнянням 
першого ступеня).

3. Перехід до  щоденного вживання алкоголю 
(що зазвичай є маркером формування алкогольної 
залежності) супроводжується зменшенням частоти 
випадків вживання РПЛ-НЗП та  інших наркотиків, 
але не марихуани, можливо тому, що вона (як і алко-
голь) є депресантом центральної нервової систе-
ми і  тому може утворювати з останнім підґрунтя 
для формування коморбідної залежності від двох 
психоактивних речовин одночасно.

4. Частоти вживання майже всіх досліджених 
психоактивних речовин виявились у чоловіків очі-
кувано вищими, ніж у жінок; за винятком так званих 
«інших наркотиків» (переважно «вуличних» пси-
хостимуляторів та опіоїдів), частота вживання яких 
серед респондентів з кількістю ПД більше ніж чотири 
рази на тиждень виявилась у жінок в 1,4 раза вищою, 
ніж у чоловіків. Цей феномен для свого підтверджен-
ня і пояснення потребує подальших досліджень.

(Далі буде)
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