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NCTPEeCcOoBi HacNiAKW BiTHM ONA NCUXiYHOro 340POB’'A: BUKINKN Ta NepcneKTUBU NoAoNnaHHsA
a a A a

BiHa, Wo 3apa3 nepexmBa€ Hale CycninbCcTBO,
e 1 B CNONYYEHHI 3 cuTyaui€lo NOCTKOBIAY € ineanb-
HUM iHKy6aTOopoM ans 36inblweHHA TArapa 4na rpo-
MafCbKOro 340poB’A yepes3 NcuxiyHi posnagu. Takumn
Kackag nogii 3HayHo 36inbluye NONUT Ha NCUXOOro-
ncmxiaTpUYHy JONOMOTY, WO NMOBIPHO NEepPeBULLNTb
HaABHiI MOXIMBOCTI CUCTEMN OXOPOHU MCUXIYHOTO
3[,0pOB’A, TOMY MU B>Ke 3apa3 NMOBUHHI NigrotysaTunca
[0 NOAONAHHA LIbOro BUKINKY.

Ha ocHOBi NnpoBefeHNX HayKoBUAMU YKpaiHi
y 2014—2021 pokax gocnigxeHb LWoao nopyLeHb Ncu-
XiYHOro 30POB's AK BiCbKOBOC/YKOOBLIB, TakK i Un-
BiIbHOrO HaCeNeHHsA, MOCTPaXKAanoro Bif POCincbKol
36poWnHOT arpecii, Bxxe cdopmMoBaHa nNporpaMa Kom-
NeKCHOI MefuKo-NCUXoNoriyHoi peabinitauii, Aka mae
npodinakTUYHy cnpAMoBaHicTb Ta 3abe3neuye edek-
TUBHY AWHAMIYHY Kypauilo OCHOBHUX NCUXOMOTIUHMX
nopyLweHb Ta NCUXiYHUX po3nagis, 6e3nocepeHbO
NOB’A3aHKX 3i CTPECoM, y NOCTPaAX[anoro Bif ancrpe-
COBUX HaCMigKiB BiHM HaceneHHA YKpaiHu. Btim, nepeg
HaMW NOCTA€E 3aBAAHHA OLiHKN OBrOCTPOKOBMX HaCiA-
KiB gucTpecy BiliHM Ta naHaemii COVID-19 3 nobyposoto
5—15-piyHnX TpeHAiB AUHaMIKN NCMXIYHMX pOo3nagdiB
Ta $OopMyBaHHAM peanicCTUYHUX NPOFrHOCTUYHUX MOAe-
nen HagaHHA MNCUXOJNIOrO-NCUXIAaTPUYHOI LOMOMOTU.

[oceipg nocTpaxaanux Big BiiH KpaiH CBig4uUThb,
O NCUXiYHi po3nagmn BUHMKaTb y 20—70 % HaceneH-
HA, 30KpeMma i NOCTTPaBMATUYHUIN CTPECOBUIA po3nag
(NMTCP), po3nagwn aganTauii, genpecrBHi po3naaw, 3No-
BXKMBAHHA anKorosieM 1 3a5eXHiCTb, @ TAKOX TPMBOXHI
po3naan. BoaHouac KoXHa 3 unx npobnem ncuxiyHoro
300pOB‘A NOB’A3aHa 3 cyiuMaanbHO NOBeAIHKOI0.
HaBiTb ocobu 3 po3nagamu aganTtauii, WO BUHUKAN
yepes He3[daTHICTb NOAUHN BMOPATUCA 3i 3HAYHUM
cTpecom abo oroBTaTUCA Bif HbOro (Hanpuknag, CMepTb
6nM3bKoi noAnHKM), matoTb y 12 pasis binblie WwaHcis
BKOPOTUTU COBi BiKY, HiX Ti, y KOro Taknx po3nagis He-

Mae. 3 gpyroro 60oky, BignoBigHO Ao 6inblu HiX gecAT-
piuHoro (1993—2004 pp.) XOpBaTCbKOro AOCAIgXEHHSA
LMBINbHUX 0OCi6, 6iXkeHLiB Ta BiINICbKOBUX Nif, Yac BiliHU
Ta Y NiCNABOEHHUI Nepiod, AOMiHYBanu NCMxocomaTuny-
Hi CKapru B yCi MOMeHTU ouiHKW. [locnigeHHA BBy
ANCTPeCOoBUX HACMIAKIB BiNHWM Ha LMBiNbHE HaceneHHA
Cwupii Takox Bnasmno, wo 3 MTCP Ta iHWMK NCnxiyHnmmn
po3nagamu noe’a3aHo 340p0B'A 3y6iB i reHiTanin; senu-
Ka NoWWpeHICTb NapuHropapuHreanbHoro pedniokcy
NnoB’A3aHa i3 3MiHaM1 XUTTA NifJ Yac BiHK; 6NIM3bKO MNo-
NOBVHW HaCeNIeHHA Mann anepriyHnm pyiHIT, CiprynHe-
HUN NPAMUMA Y/ HENPAMUMW Hacnigkamuy BiHW. Hai-
6inbWNN BHECOK Yy BMCOKI Noka3Huku MTCP pobnAaTb:
KiNbKiCTb pasiB 3MiHM MicLA NPOXKMBAHHA Yepes BillHY,
piBeHb OCBITU Ta CTpaKAaHHA Bif 3BYKiB BiHW. BuAas-
neHo 3B'A30K Mixk MNMTCP Ta Npo651eMHUM FHIBOM, LLIO He-
raTMBHO BM/INBAsIO Ha B3aEMUHM. TakoX 6yno nokasaHo,
wo NTCP moxe BUHMKHYTW y BiaTepMiHOBaHI ¢popmi
yepes poKM Nicnsa HabyTTA TpPaBMATUYHOIO JOCBIAY.

OTXe, He TiNbKM B ManbyTHIX HayKOBO-MPAKTUYHUX
JOCNiZXKeHHSAX, ajfie BXKe Y CyYacCHin peasnbHii KMiHiYHIn
npaKkTuui BapTo 6pati 4o yBary, Wo BenunKa KinbKicTb
MTCP Ta iHWKX NncuxiyHmMx posnagis y ocib, Aki nepe-
KUMKW BiMHY, Ma€ CEPNO3HI HaCcNigKu Ana CycninbCTBa:
XPOHIYHWIA Nepebir Taknx po3nagiB MoXxe CNPUUYNHK-
TV iCTOTHI CTpaXkAaHHA TakKUM 0CO6aM, a TaKOX iXHIM
poAuHam; 3B’A30K MiX rHiBom Ta NTCP moxe 6yTn
NPUYUYMHOIO NOJANbLWOro AJOMAaWHbOINrO HaCUIbCTBA
Ta B3arani 36inbWUTN AMOBIPHICTb MaBYTHIX KOH-
bnikTiB; po3naaw, Wo noe’Aa3aHi 3 pyHKLiOHaNbHUMNK
NopyLeHHAMN, BMJIMBAIOTb Ha WNPLLI MiXXOCOBMCTICHI
CTOCYHKM, 3HMXKYIOTb MPOAYKTUBHICTb Ta CMPUYMHAIOTD
Be/IVKi 3arajibHi BUTpaTu Ha 3gopoB’'Aa. OTXKe, MU MaEMO
6yTn roToBMMM AK A0 36iNblUeHHA NONUTY Ha NOCyrx
WOAO NCUXIYHOTO 3[40POB’'A HANBAVKUMMN POKaAMU,
Tak i 4O epeKTUBHOIro po3B’'sA3aHHA i€l npobnemu
CMiNbHYMN 3yCUANAMN.
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