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1. Ââåäåíèå.
Íà ïðîòÿæåíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïñèõèàòðè÷åñ-

êàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáû Äîíåöêîé îáëà-
ñòè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîãî ðåôîðìèðîâà-
íèÿ. Â ðàìêàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â àñïåêòå åå ñîêðàùåíèÿ ïóòåì ðåñòðóêòó-
ðèçàöèè èç îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå, áûë ñî-
çäàí ÎÊÏÍÁ — Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, êàê
îñíîâíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â
ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñîçäàíû óçêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå öåíòðû (ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè, ïàòîëîãèè âëå÷åíèé, ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèé,
ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé, äåòñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, îòäåëåíèå äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, öåíòð ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è
ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è òåíäåíöèÿìè ê îï-
òèìèçàöèè ñëóæáû. Â êðóïíåéøåì ìíîãîïðîôèëüíîì
ó÷ðåæäåíèè îáëàñòè (ÄÎÊÒÌÎ) îòêðûòî îòäåëåíèå
ñåìåéíî-ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
— ñåêñîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàíû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû â öåíòðå ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà è â ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (â ò.÷.
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè íàñåëåíèþ Äîíåöêîé
îáëàñòè òðåáóåò ñîõðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî êàäðî-
âîãî ïîòåíöèàëà ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæá; èçìåíåíèÿ íàãðóçêè íà ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ïóòåì êîððåêöèè ðàñ÷åòà øòàòíûõ íîðìà-
òèâîâ ìåäèöèíñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî è äð. ïåðñîíà-
ëà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ) ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, â òîì ÷èñëå è äåòñêèõ; îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòàìè ïî ïðèíöèïó ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä
ñ ââåäåíèåì íîâûõ äîëæíîñòåé (ñîöèàëüíûé ðàáîò-

íèê, ðåàáèëèòîëîã), ïåðåõîäà îò óñòàðåâøèõ (òîòàëè-
òàðíûõ) ôîðì îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè (äèñïàíñåðîâ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ îòäåëîâ) ê áîëåå ãóìàíèñòè÷åñêîé, ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé — ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ïðè îñóùåñòâëåíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî,
ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ýòàïîâ.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè çàêîíà Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» è
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé, îêàçû-
âàþùåé âëèÿíèå íà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îíà òðåáóåò
îñîáîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ. Òàêæå,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðÿä äåéñòâóþùèõ ïðèêà-
çîâ ÌÇ Óêðàèíû (ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû ¹ 33 îò
23.02.2000ã. «Ïðî øòàòí³ íîðìàòèâè òà òèïîâ³ øòàòè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»; ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû ¹ 385
îò 28.10.2002ã. «Ïðî ïåðåë³ê çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ» è äðóãèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ), ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
îðãàíèçàöèè, óðîâíþ è êà÷åñòâó îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü â èçìåíåíèÿõ è äîïîëíåíèÿõ â íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîé áàçå.

2. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ìåäèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé (â ò.÷. è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé***)
ïîìîùè, îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðèáëèæåííîñ-
òè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
ê íàñåëåíèþ (äîñòóïíîñòè) å¸ ñîîòâåòñòâèå ñîâðå-
ìåííîìó óðîâíþ íàó÷íûõ çíàíèé; íåîáõîäèìîñòè è äî-
ñòàòî÷íîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ìèíèìàëüíûìè
ñîöèàëüíî-ïðàâîâûìè îãðàíè÷åíèÿìè; ñòóïåí÷àòîñ-
òè (îñóùåñòâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ); ïðååìñòâåí-
íîñòè (âçàèìîñâÿçü ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïî
âîïðîñàì îáúåìà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè, âåäåíèÿ ó÷åòíûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè, îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé, äèàãíîñòè÷åñêîé è
ëå÷åáíîé ïîìîùè); çàêîííîñòè, ãóìàííîñòè, äîáðî-

*Â äàííîé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåí êðàòêèé âàðèàíò îáùåé êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (â ò.÷. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè â ðàìêàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå çàòðàãèâàåò ñèñòåìó îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé è äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

**Ìàòåðèàë ñòàòüè ïîäãîòîâëåí ïðè ó÷àñòèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Áàñîâîé Ò.Þ., Âîëîáóåâà Â.Â., Ãîñ-
òþêà È.Ì., Ìàëòàïàð Î.Ê.

****Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü — êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê, íà-
ïðàâëåííûõ íà äèàãíîñòèêó ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èõ çíà÷åíèÿ â æèçíè áîëüíîãî, à òàêæå íà ïðåîäîëåíèå
äåçàäàïòèâíûõ îòíîøåíèé, òåðàïèþ íàðóøåíèÿ ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ äèññòðåññà è óëó÷øåíèå ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó ëèö ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå íà ðåàáè-
ëèòàöèþ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ.



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ Â²ÑÍÈÊ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²¯ — Òîì 20, âèï. 1(70), äîäàòîê — 2012 17

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

âîëüíîñòè, ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è ñâîáîäû ÷åëîâåêà è
ãðàæäàíèíà; âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè,
íåãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè ïî âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.

2.1. Ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â îáëà-
ñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò îêàçàíèå â Öåíòðàõ ÏÌÑÏ ñåìåéíûì
âðà÷îì, â ñëåäóþùåì îáúåìå:

— ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò — èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíã òåñòîâ äëÿ ýê-
ñïðåññ äèàãíîñòèêè ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñíîâàííûå íà ìåæäóíàðîäíûõ ñõåìàõ áå-
ñåäû ñ ïàöèåíòîì (ïðîãðàììû àäàïòèðîâàííîé äëÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ÌÊÁ –Õ ï. PHC) è
äðóãèõ ìåòîäèê, îöåíêà âûðàæåííîñòè, òÿæåñòè è îï-
ðåäåëåíèå ïîðÿäêà (íåîòëîæíîé, ýêñòðåííîé, ïëàíî-
âîé) ïîìîùè , âûáîð óðîâíÿ è âèäà îêàçàíèÿ ïîìîùè
è îôîðìëåíèå íàïðàâëåíèÿ;

— ïëàíîâîå íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëèñòó (ïñèõèàò-
ðó, ïñèõîòåðàïåâòó, ïñèõîëîãó), â çàâèñèìîñòè îò ñèì-
ïòîìàòèêè, ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âûïèñêà ðåêîìåíäóåìûõ ðåöåïòóð-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

— íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òÿæåëûìè íåïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå äëÿ îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè, íàïðàâëåíèå íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñ èçâåñòíûì àíàìíåçîì (ïîâòîðíûõ)
äëÿ ïëàíîâîãî êóðñîâîãî èëè ðåàáèëèòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ âûáîðîì óðîâíÿ ïîìîùè;

— îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ,
íå òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäóñìàòðèâàåò —
îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, â òîì
÷èñëå è ñåìåéíîé, â ïñèõîãåííûõ ñèòóàöèÿõ ñåìåéíî-
ãî è ëè÷íîãî õàðàêòåðà, ïðèâëå÷åíèå ïîìîùè ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà, íàïðàâëåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó â
êàáèíåò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè âòîðè÷íîãî óðîâíÿ;

— îðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûìè ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè ïàöè-
åíòà è åãî îêðóæåíèÿ, êàê ïîâòîðíûõ, òàê è ïåðâè÷íûõ,
è ïðè íåâîçìîæíîñòè ïàöèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî
óäîâëåòâîðÿòü ñâîè îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñ-
òè íà óðîâíå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü), ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áðèãàäàìè ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ìèëè-
öèè äëÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè,
çíàíèå è ñîáëþäåíèå « çàêîíà Óêðàèíû î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè»;

— ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ïðåäóñìàòðèâàåò — ó÷àñòèå è êîíòðîëü íàä âûïîëíå-
íèåì çàïëàíèðîâàííîãî âðà÷îì ïñèõèàòðîì (ïñèõîòå-
ðàïåâòîì), èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ðåàáèëèòàöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÈÏÐ), ïðèâëå÷åíèå íå-
îáõîäèìîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà (ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãà-
äû), çíàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû (Çàêîí Óêðàèíû î
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ);

— îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò — îâëàäåíèå ìåòîäàìè ñåìåéíîé è ñîöè-
àëüíîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïðèìåíåíèå äàííûõ ìå-
òîäîâ â ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âçàèìî-

äåéñòâèå ñ êàáèíåòàìè è öåíòðàìè ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âòîðè÷íîãî óðîâ-
íÿ, ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ãðóïï ñàìî — è âçàèìîïîìî-
ùè äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé;

2.2. Íà âòîðè÷íîì óðîâíå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ (â ò.÷.
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ) ïîìîùü îêàçûâàþò â àìáóëà-
òîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ñîãëàñíî çàêîíà
Óêðàèíû «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» è äðóãèìè çà-
êîíîäàòåëüíûìè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè.

2.2.1. Àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (â ò.÷. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) ïî-
ìîùü, îêàçûâàåòñÿ:

— ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì öåíò-
ðîì ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè;

— ïñèõèàòðè÷åñêèì êàáèíåòîì êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû (îêðóæíîé);

— ïñèõèàòðè÷åñêèì êàáèíåòîì êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî
óðîâíÿ ïîìîùè, äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿþùåé ôóíê-
öèþ îêðóæíîé áîëüíèöû, êîòîðûå ðàçìåùàþòñÿ íà
âòîðîì óðîâíå;

— îòäåëåíèÿìè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö, êîòîðûå ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ è/èëè â
ìíîãîïðîôèëüíîì ñîìàòè÷åñêîì ËÏÓ;

— ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì öåíò-
ðîì (êàáèíåòîì) äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîé êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé, êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì. Â ñîñòàâ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû âõîäèò
âðà÷-ïñèõèàòð äåòñêèé, ïñèõîëîã, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà, ëîãîïåä, êîððåêöèîííûé ïåäàãîã, ðåàáèëèòîëîã.
Öåíòðû ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ îòäåëüíî, â ñòðóêòóðå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, èëè â ñòðóêòóðå ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áîëüíèö âòîðè÷íîãî óðîâíÿ;

 — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ — ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñ êàáèíå-
òàìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îêàçûâàþùåå êàê ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
(âòîðè÷íóþ), òàê è âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ (òðå-
òè÷íóþ) êîíñóëüòàòèâíóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åá-
íóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ðàñ-
ïîëàãàþùèåñÿ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû. Ôóíêöèÿ äàí-
íîãî êàáèíåòà îïðåäåëåíà «Òèïîâûì ïîëîæåíèåì ïðî
êàáèíåò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè»;

— êàáèíåòàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè äðóãèõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè.

2.2.2. Ñòàöèîíàðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íà
âòîðè÷íîì óðîâíå îêàçûâàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ (îä-
íîïðîôèëüíûõ) áîëüíèöàõ ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ èëè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ öåí-
òðàõ — îêðóæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ñ îòäåëå-
íèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, ñåñòðèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì, â ïëàíîâîì è ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå.

2.3. Íà òðåòè÷íîì óðîâíå âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
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êàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (â ò.÷. ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ****) ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ:

2.3.1. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ:
— êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè öåíòðàìè

âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé òðåòè÷íîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè;

— êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè, â
ñòðóêòóðó êîòîðîãî âõîäÿò:

1. êàáèíåò êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ïðîôèëàêòèêè
ñóèöèäîâ*****;

2. äíåâíîé ñòàöèîíàð, êîòîðûé ìîæåò áûòü â ñòðóê-
òóðå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ;

3. ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áðèãàäû ïî-
ñòîÿííîé ãîòîâíîñòè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé ïðè òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ è
êàòàñòðîôàõ è êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ;

4. ïîëèïðîôåññèîíàëüíûå áðèãàäû (âðà÷-ïñèõè-
àòð, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, êëèíè÷åñêèé (ìåäèöèíñêèé)
ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå), îêàçû-
âàþùèå ïîìîùü â ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

5. áðèãàäà àññåðòèâíîãî ëå÷åíèÿ******.
— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì âûñîêîñïå-

öèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ — ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñ êàáèíåòà-
ìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè*******, îêàçûâàþùåå âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ êîíñóëüòàòèâíóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åá-
íóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ðàñ-
ïîëàãàþùèåñÿ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû.

— âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå (ïîëèêëèíè÷åñêèå
è äíåâíîé ñòàöèîíàð) öåíòðû, îòäåëåíèÿ, êàáèíåòû â
ñòðóêòóðå ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé òðåòè÷íîãî
óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îòäåëåíèå
ñåìåéíî-ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

— ñåêñîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ÄÎÊÒÌÎ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ òåëåôîíîì äîâåðèÿ â ðåãè-
îíàëüíîì öåíòðå «Îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò â Îáëàñòíîì ïðîòèâî-
îïóõîëåâîì öåíòðå).

Â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî
óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé (â ò.÷. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè âðà-
÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî óðîâ-
íÿ ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ ïàöèåíòû ñ öåëüþ êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (â ò.÷. è ñ öå-
ëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè).

2.3.2. Ñòàöèîíàðíàÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (â ò.÷. ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ:

— ãîñóäàðñòâåííûìè è êîììóíàëüíûìè âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ñ öåíòðàìè (ïåðâè÷íîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà, àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, öåíòðîì äëÿ ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì, ñîìà-
òîïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, è äðóãèìè óçêîñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè öåíòðàìè, äåòñêîé ïñèõèàòðèè);

— ãîñóäàðñòâåííûì è êîììóíàëüíûì âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííûì êëèíè÷åñêèì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèì ó÷ðåæäåíèåì ñ îòäåëåíèÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ íå-
ïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì êðèçèñíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ñ ïîãðàíè÷-
íûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Îêàçàíèå ïîìîùè â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ íàïðàâëåíèÿ
ñîãëàñíî ñòàòüå 11 Çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî ïñèõ³àòðè÷-
íó äîïîìîãó».

****Âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (â ò.÷. ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ) ïîìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ïåðâè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûðàæåííûìè ôîðìàìè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðåçèñòåíòíûõ èëè ìàëîýôôåêòèâíûõ ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âòîðè÷-
íîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (â ò.÷. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïî-
ìîùè.

*****Êàáèíåò êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ — ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ, îêàçûâàþùåå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü ëèöàì â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

******Áðèãàäû àññåðòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 2 âèäà:
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áðèãàäà àññåðòèâíîãî ëå÷åíèÿ — ÿâëÿåòñÿ øòàòíûì ïîäðàçäåëåíèåì âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-

íîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò êîìïëåêñíóþ âíåáîëüíè÷íóþ âûåçäíóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü ëèöàì ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èõ ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè, äëÿ ëèö ñ òåðàïåâòè-
÷åñêè ðåçèñòåíòíîé ñèìïòîìàòèêîé òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñ íàèáîëåå âûðàæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ áðèãàäà àññåðòèâíîãî ëå÷åíèÿ — âõîäèò â ñîñòàâ êàáèíåòà êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ïðîôè-
ëàêòèêè ñóèöèäîâ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ, êîòîðîå îêàçûâà-
åò íåîòëîæíóþ âûåçäíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü ëèöàì â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

*******Êàáèíåò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè — ýòî ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè, êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ ïðèâëå÷åíè-
åì ê ó÷àñòèþ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Â ïðèêàçå ÌÇ Óêðàèíû ¹ 33 îò 23.02.2000ã., ýòîò êàáèíåò
îáîçíà÷åí êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé, íî â àñïåêòå åãî ôóíêöèé è â ðàìêàõ åãî êîìïåòåíöèè ïî ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåíû
â ÌÇ Óêðàèíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ïåðåèìåíîâàíèþ åãî â êàáèíåò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè.
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Çàêîí Óêðàèíû îò 07.07.2011 ã. «Ïðî ïîðÿäîê ïðî-
âåäåííÿ ðåôîðìóâàíèÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ`ÿ ó
Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüêèé îáëàñòÿõ òà
ì. Êèºâ³» ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñóùåñòâåííîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êà÷åñòâåííî íîâàÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðåäïîëàãàåò çàìåíó òðàäèöèîííî óñòîÿâøèõñÿ,
íî ìàëî ýôôåêòèâíûõ ôîðì, íà íàó÷íî ïðèçíàííûå
ìîäåëè, êîòîðûå, ïîìèìî ñòðóêòóðíîé ðåîðãàíèçàöèè,
âêëþ÷àþò íîâûå ïîäõîäû ê ñîäåðæàíèþ ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðåàëüíî âëèÿþùèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî, ïîñòðîåíèå íàó÷íûõ
òåîðèé, îáîñíîâûâàþùèõ òó èëè èíóþ ìîäåëü îðãàíè-
çàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëü-
íûìè òðóäíîñòÿìè â ñâÿçè ñ ãèïîòåòè÷åñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå (ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå) áîëü-
øèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîíñåíñóñíûì (òå-
îðåòè÷åñêèì) õàðàêòåðîì êëàññèôèêàöèîííûõ ïîäõî-
äîâ, îòñóòñòâèåì ÷¸òêèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íåïðåîäîëèìûìè ïðîòèâî-
ðå÷èÿìè è íåâîçìîæíîñòüþ áàëàíñà ìåæäó íåîáõîäè-
ìîñòüþ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó îáùåñòâà îò ïî-
ñÿãàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ è ìîðàëüíîé íåïðè-
åìëåìîñòüþ èçîëÿöèè è äèñêðèìèíàöèè áîëüíûõ.

Âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé è ïðî-
òèâîðå÷èé ñâÿçàíà èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñôåðîé äîêàçà-
òåëüíîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà ýìïèðè-
÷åñêèå ôàêòû, îòðàæàþùèå öåëîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè. Â îñíîâó ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è êîí-
öåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ñîçäàíèþ êà÷åñòâåííî íîâîé
ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íà íàø âçãëÿä
ìîãóò áûòü ïîëîæåíû ñëåäóþùèå ôàêòû:

Â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áèîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñ-
òíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàöèåíòå âîçìîæíî
òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîãîîñåâîãî ïîäõîäà ê

äèàãíîñòèêå ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüíîãî, èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ
ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ðåçóëüòàò (ýôôåêòèâíîñòü) ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíîãî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìóëüòèìîäàëüíîãî èíòåãðàòèâíîãî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè è ñàìîñòèãìàòèçàöèè
áîëüíîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèé êëè-
íè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïðîãíîç áîëüíûõ è êà÷åñòâî
èõ æèçíè, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ðàçíîîáðàçèÿ è èíòåí-
ñèâíîñòè äåãóìàíèçèðóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè áîëüíûõ è áåçî-
ïàñíîñòü îáùåñòâà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè èìåþò ìóëüòèôàêòîðíóþ îáóñëîâëåííîñòü è
â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâîì ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ÷åì ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, íîâàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü íå
òîëüêî ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, íî è èçìåíåíèÿ êîí-
öåïòóàëüíûõ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê å¸ ñî-
äåðæàíèþ. Âñå ýëåìåíòû ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîé ðåîðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá áóäóò äåé-
ñòâåííûìè è ýôôåêòèâíûìè òîëüêî â ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
âêëþ÷àþùåé:

— ñîçäàíèå äåñòèãìàòèçèðóþùèõ óñëîâèé îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

— îðèåíòàöèþ íà öåííîòñíî-ãóìàíèñòè÷åñêèå,
ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûå ïîäõîäû ê ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîìó ïðîöåññó;

— èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé,
îòðàæàþùèõ öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàöèåíòå;

— èíòåãðàòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, íà-
öåëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè áîëüíûõ è èõ èíòåãðàöèþ â ñîîáùåñòâî.

ÓÄÊ 616.89:614.21(477)
Àáðàìîâ Â.À., Ðÿïîëîâà Ò.Ë., Æèãóëèíà È.Â.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ È ÌÈÐÎÂÎÇÇÐÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ

ÓÄÊ 616.89-008.1-08-039.34-059
Àáðàìîâ Â.À., Ðÿïîëîâà Ò.Ë., Æèãóëèíà È.Â.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎ-ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ —
ÎÑÍÎÂÀ ÒÐÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Óêðàèíû «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàèíû î
çäðàâîîõðàíåíèè îòíîñèòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» êàæäûé ãðàæäàíèí
èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîì-
ìóíàëüíûõ çàâåäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ áåñïëàòíîé
òðåòè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

 Òðåòè÷íûé óðîâåíü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÏ) ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå âûñîêîñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ

òåõíîëîãèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà âûçäîðîâëåíèå. Ýòî
êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ïîìîùü áîëüíîìó, ïðîâîäèìàÿ â ñòàöèîíàðíûõ è àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ñèñòåìíî ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì, àäàïòèðîâàííûì ê íà-
öèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì. Âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ýòî
ñïåöèôè÷åñêèé, ðåñóðñîñáåðåãàþùèé âèä äåÿòåëü-
íîñòè, èìåþùèé ñîáñòâåííóþ ìåòîäîëîãèþ, öåëè,
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ñòðàòåãèþ, ìåòîäû, òðåáóþùèå
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ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîãî åãî ïðîâåäåíèÿ.

 Â îòëè÷èå îò ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, èñïîëüçóþùåãî íåñïåöèôè-
÷åñêèå ôîðìû çàíÿòîñòè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé è íàïðàâëåííûõ íà «ñìÿã÷åíèå» ñòèãìû è
íåáëàãîïðèÿòíûõ èçîëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñèñòåìà
ñïåöèôè÷åñêèõ è äîëãîâðåìåííûõ âîññòàíîâèòåëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé â óñëîâèÿõ è îáúåìàõ,
ïðèáëèæàþùèõñÿ ê åñòåñòâåííîé ñðåäå, è íàïðàâëå-
íû íà âîññòàíîâëåíèå èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé ëè÷íî-
ñòè, ïðîäóêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíóþ
èíòåãðàöèþ áîëüíûõ.

 Ê îñíîâíûì àðãóìåíòàì â ïîëüçó îòíåñåíèÿ ñèñ-
òåìû âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ
ê òðåòè÷íîìó óðîâíþ ïîìîùè îòíîñÿòñÿ:

1. Â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, âîññòà-
íîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïðè îêàçàíèè
ÏÏ, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì äîêàçàííûì è ïðèîðèòåò-
íûì ïîäõîäîì, îáåñïå÷èâàþùèì ôóíêöèîíàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå áîëüíîãî è âîññòàíîâëåíèå ñïîñîá-
íîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

2. Ñèñòåìà âîñcòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñëîæíûõ òåõ-
íîëîãèé, îñíîâàííûõ íà çíàíèÿõ ïñèõîëîãèè, ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ïñèõîòåðà-
ïèè, ãóìàíèòàðíîãî ñåðâèñíîãî îáñëóæèâàíèÿ è äð.

3. Êàê ñîâîêóïíîñòü ñëîæíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé, ñèñòåìà âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöè-

îííîãî ëå÷åíèÿ, âûõîäèò çà ðàìêè âîçìîæíîñòåé: à)ò-
ðàäèöèîííîé ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ÏÏ, íå îðèåíòèðî-
âàííîé íà âûçäîðîâëåíèå áîëüíîãî; á) îáùåïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñ îãðàíè÷èòåëüíî-èçîëÿöèîííî-
ñòèãìàòèçèðóþùèìè óñëîâèÿìè ðàáîòû; â) ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé âòîðè÷íîãî óðîâíÿ ÏÏ.

 Òàêèì îáðàçîì, òðåòè÷íàÿ (âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü) — ýòî èíòåãðàòèâ-
íàÿ, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ öåííîñòíî-ãóìàíè-
ñòè÷åñêàÿ âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìî-
äåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îíà ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç ìåõàíèçìû:

— ïðàâà ïàöèåíòà íà ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ
èíòåãðàöèþ;

— èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
áîëüíîãî;

— ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ (ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà) ïàöèåíòà è åãî îêðóæåíèÿ;

— ïðåäîñòàâëåíèÿ ïàöèåíòó ïîëíîìî÷èé è îáðå-
òåíèÿ èì çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ öåëåé;

— ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìû òÿæ¸ëîé áîëåçíè è äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ òðàâìàòèçàöèè;

— âîññòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé öåííîñòè;
— ìèíèìèçàöèþ ñòèãìàòèçèðóþùèõ è íåãàòèâíûõ

ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðåäøåñòâóþùåãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

— âîññòàíîâëåíèÿ èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé ëè÷íî-
ñòè;

— âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè
æèòü ïðîäóêòèâíîé óäîâëåòâîðÿþùåé æèçíüþ; ïðå-
äîòâðàùåíèå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè.

ÓÄÊ 616.89
Àë³ºâà Ò.À.
ÕÌÀÏÎ, êàôåäðà ïñèõîòåðàï³¿

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÓÏÐÎÂ²Ä ÑÒÓÄÅÍÒ²Â —
²ÍÂÀË²Ä²Â Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Çàðàç â Óêðà¿íè ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè
â³äñóòí³ñòü ðåçåðâ³â ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ïðèçâî-
äèòü äî ìàñîâèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó íàñåëåííÿ ñòó-
äåíòñòâà, äå ñòóäåíòè-³íâàë³äè çàéìàþòü îñîáëèâå
ì³ñöå ³ º ñàìîþ íåçàõèùåíîþ ãðóïîþ. Àêòóàëüí³ñòü
óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â ïîâ’ÿçàíà ç
¿õ ñîìàòèçàö³ºþ (Ò.Ì. Ïîòàïîâà, 2007; Â.Ë. Ãàâåíêî,
2004), çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ³ çäî-
ðîâ’ÿ (².². Êóòüêî, Í.Î. Ìàðóòà, 2010; Ã.Í. Êîð³íêî,
2011), ùî ï³äêðåñëþº ìåäèêî-ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü
íàóêîâèõ ðîá³ò ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè.

Ïðè öüîìó çáëèæåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â òå-
îðåòè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í â³äêðè-
âàº ïåðñïåêòèâè âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçè-
êó, ä³àãíîñòèêè ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòó-
äåíò³â-³íâàë³ä³â (Â.À. Àáðàìîâ, Ä.Ñ. Ëåáåäºâ, 2005;
Í.Ã. Ïøóê, 2008; Ì.Â. Ìàðêîâà, 2009).

Ñòóäåíòè-³íâàë³äè ç ïîðóøåííÿìè ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ó ïåðøó ÷åðãó ïîòðåáóþòü ìåäèêî-ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó òà ïîäàëüøîãî ñóï-
ðîâîäó (Á.Ä Êàðâàñàðñüêèé, 2001; Â.Ñ. Ï³äêîðèòîâ,
Þ.Þ. ×àéêà, 2003; Ë.Ì. Þð’ºâà, 2004; Ñ.².Òàáà÷í³êîâ,
2008; ².Î. Áàáþê, 2009; Â.Ä. Ì³øèºâ, À.². Ãåðàñèìåí-
êî, 2009; Î.Ñ. ×àáàí, Ì.Â. Ìàðêîâà, Î.Î. Õàóñòîâà,
Î.Þ. Æàáåíêî, 2010; Î.Ê. Íàïðººíêî,2011; À.Ì.
Ñêðèïí³êîâ, 2011)

Áóëî âñòàíîâëåíî,ùî ó ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ çàãàëüíèõ ôàêòîð³â — äåçàäàï-
òàö³¿, âëàñòèâî¿ ñòóäåíòàì ïðè âñòóï³ äî ÂÍÇ é ñïåöèô-
³÷íèõ, çóìîâëåíèõ ôóíêö³îíàëüíèì äåô³öèòîì ó ñòó-
äåíò³â ç ³íâàë³äí³ñòþ. Âñå öå îáóìîâèëî ìåòó äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêîþ áóëî íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³êî — ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîðóøåí-
íÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñòóäåíò³â-
³íâàë³ä³â ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ðîçðîáèòè ñèñòåìó ¿õ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿. Íàìè áóëî äîñë³äæåíî 97 ñòóäåíò³â — ³íâàë³ä³â
ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî — ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Áóëè
âñòàíîâëåí³ âàð³àíòè êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é
äåçàäàïòàö³¿ ³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç ïåðåâàæàííÿì
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü òðèâîæíî — äåïðåñèâíîãî ñïåê-
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

òðó. Áóëè âèçíà÷åí³ ïðîâ³äí³ ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ëàíêè öèõ
ïîðóøåíü ³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿.

 Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ³
ä³àãíîñòóâàííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â îñîáè. Âñòà-
íîâëåíà áàãàòîð³âíåâà âçàºìîä³ÿ ïîðóøåíü åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ÿê äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêîâèõ â³äõèëåíü ³
çíèæåííÿ ð³âíÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, âíàñë³äîê äå-

Ìèøåíüþ ïñèõîòåðàïèè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ íàðêîìàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñôåðà, ïîñêîëüêó êàê âîâëå÷åíèå, òàê è ïîä-
äåðæàíèå òÿãè ê ÏÀÂ áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïå ãåäî-
íèçìà è çàòðàãèâàåò ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíûé
ãîìåîñòàç èíäèâèäà.

Ïîä ýìîöèîãåíåçîì ïîíèìàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ
è êà÷åñòâåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ ýìîöèî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà â åãî îíòîãåíåòè÷åñêîì (ñòàäè-
àëüíîñòü) è ïîâñåäíåâíîì (ôóíêöèîíèðîâàíèå) âû-
ðàæåíèè. Ïîä ýìîöèîíàëüíûì ãîìåîñòàçîì ïðè ýòîì
ïîíèìàåòñÿ ïîñòîÿííûé óðîâåíü ýìîöèé (ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí), ïðèñóùèé ÷åëîâåêó â åãî îáû÷íîì áîä-
ðñòâåííîì ñîñòîÿíèè è îïðåäåëÿþùèé ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå «íîðìû» ïðè âçàèìîäåéñòâèè
äàííîãî ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïðè çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÀÂ ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ãîìåîñ-
òàçà íàðóøàåòñÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìèðóåòñÿ ïî-

ñòîÿííîå ïîáóæäåíèå ê ïîâòîðåíèþ îïûòà ýìîöèî-
íàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ, ýéôîðèè, ñ äðóãîé — ñòðåì-
ëåíèå âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîìó óðîâíþ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ. Ìîäåëüíûìè ïîëàãàþòñÿ òå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì êëèíèêî-
ñåìèîòè÷åñêîé çàâåðø¸ííîñòè è êà÷åñòâåííîé ñïå-
öèôè÷íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ
ôîðìèðóþòñÿ ÷åòûðå ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ è
èåðàðõè÷åñêè ïîä÷èí¸ííûõ âåêòîðà: — âåêòîð ïåðâûé
(ýêçîãåííûé): ýéôîðèÿ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðû è ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà; — âåêòîð âòîðîé (ñåìèîòè÷åñêèé):
ôóíêöèîíàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ; — âåê-
òîð òðåòèé (ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèé): ñïåöèôè÷åñêàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü; — âåêòîð ÷åòâ¸ðòûé
(äèíàìè÷åñêèé): èíòðîíèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé.

òåðì³íóþ÷èõ ô³çè÷íèõ äåôåêò³â (íåäîñòàòí³é êðîâî-
îá³ã ìîçêó), ÿê³ ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ â ñòàí³ â³êîâî¿
íîðìè àáî âèùå â³êîâî¿ íîðìè, âíàñë³äîê ã³ïåðêîì-
ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðà-
ìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íù¿ êîðåêö³¿ òà ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â ç ïîðóøåííÿìè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ àïðîáîâàíà â Õàðê³âñü-
êîìó ðàéîí³.

ÓÄÊ 616.89-008.442-06:616.89-008.485-055.1

 Àíäðóõ Ã.Ï., Äîáðîñòîìàò  Ó.Í.
êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè ÕÌÀÏÎ
Ãîðîäñêàÿ êëèí. áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè, ã. Õàðüêîâ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÌÎÖÈÎÃÅÍÅÇÀ Ó ËÈÖ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ
ÂÅÙÅÑÒÂ È ÅÃÎ ÌÎÄÅËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß

ÓÄÊ 616.89-008:617.7-001.4
Àáäðÿõ³ìîâà Ö. Á.
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿
òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎÑÒ² ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ó ÎÑ²Á Ç ×ÀÑÒÊÎÂÎÞ ÂÒÐÀÒÎÞ ÇÎÐÓ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ

Íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ÷èñëà ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê
÷àñòêîâî¿ âòðàòè çîðó º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì,
ùî çàëåæèòü â³ä áåçë³÷³ ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ÷èííèê³â ³ âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äëÿ
ñâîãî ð³øåííÿ. Âòðàòà çîðó ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïðèçâî-
äèòü äî ïåâíî¿ ïåðåáóäîâè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. Ó ðàç³
òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó âòðàòè çîðó öåé ïðîöåñ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ð³çêî íåãàòèâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè, íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó ³ ñòðàõó (Ì.
ª. Ëèòâàê 1993, 2006; À. ß. Íåóìûâàêèí, Å. È. Ãèëèëîâ,
2001). Äîñë³äæåííÿìè òèôëîïñèõîëîã³¿ âñòàíîâëåíî,
ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, ÿêà

ñòðàæäàº íà çàõâîðþâàííÿ î÷åé, íåçàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ çàãðîçè âòðàòè çîðó, çàâæäè ïðèñóòí³é ñòðàõ ñòà-
òè ñë³ïèì (Â. À. Ìîìîò, 2006; K. J. Hayman et al, 2007;
Î. Ì. Øîðèõèíà, 2010).

Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, çà íàéáëèæ÷èé
12-ð³÷íèé ïåð³îä ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé (â îñíîâíî-
ìó, ÷îëîâ³ê³â), ùî âòðàòèëè ç³ð âíàñë³äîê òðàâì,
çá³ëüøèëàñü ó 2,6 ðàçè (Î. À. Õàáð³ºâà, 2002). Ïèòîìà
âàãà ç íèõ ïîòðåáóþòü íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ¿õ àäàïòàö³é-
íèõ çä³áíîñòåé â ñîö³àëüí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, âíàñë³äîê ÿêî¿
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Â³äîìî, ùî åíäîãåíí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ïðè öüîìó ä³àãíîñòèêà ìîæëèâî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä-
³íêè óñêëàäíåíà âíàñë³äîê òîãî, ùî ïàö³ºíòè ïðèõîâó-
þòü ñâî¿ õâîðîáëèâ³ ïåðåæèâàííÿ, îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ñàìå ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â. Òîìó ñâîº÷àñíå
ïðîãíîçóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêà ïðèõîâàíîãî ñó¿öèäàëü-
íîãî ðèçèêó º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõ³-
àòð³¿.

Íàìè áóëî ðîçðîáëåíî òà âèäàíî ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ïî çàñòîñóâàííþ ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà ïðè-
õîâàíèõ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â ó õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè». Ïåðåâàãàìè ö³º¿ ìåòîäèêè º: 1) â³äñóòí³ñòü ïðÿ-
ìèõ çàïèòàíü ñòîñîâíî ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â, ùî º âàæ-
ëèâèì â òèõ âèïàäêàõ, êîëè õâîðèé ¿õ ïðèõîâóº â³ä îòî-
÷óþ÷èõ; 2) ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ òèõ îñîáèñò³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê òà ñïîñîá³â ïðîÿâó àãðåñ³¿, ùî º ïåðå-
âàæàþ÷èìè ó ôîðìóâàíí³ ñó¿öèäàëüíîãî¿ ïîâåä³íêè
õâîðîãî; 3) âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ

çàõîä³â ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Çàäëÿ ïðîô-
³ëàêòèêè ïîâòîðíî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè öþ ìåòîäè-
êó áóëî çàñòîñîâàíî äëÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ó 23 õâîðèõ
íà åíäîãåíí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïîòðàïèëè íà
ë³êóâàíí³ ó ÕÎÊÏË ¹ 3 ï³ñëÿ ñêîºííÿ ñó¿öèäàëüíî¿
ñïðîáè.

Ðåçóëüòàòè, ùî áóëè îòðèìàí³ íà ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé ó ïðî-
ÿâ³ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Òàê, äëÿ öèõ õâîðèõ ïåðåâà-
æàþ÷èì ñïîñîáîì ïðîÿâó àãðåñ³¿ âèÿâèëîñÿ â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè 87,5 ± 2,8 %, ïðè íèçüêîìó ð³âí³ âåðáàëüíî¿ òà
ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Òàêèì ÷èíîì âåêòîð ñïðÿìîâàíîñò³
àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â áóëî ñïðÿìîâàíî íà ñåáå, ùî
áóëî êðèòåð³ºì âèñîêîãî ðèçèêó ïîâòîðíîãî ñó¿öèäó.
Õâîð³ ö³º¿ ãðóïè ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³âåíü íå-
ðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³ 85,2 ± 2,1 %, íàÿâí³ñòü
ïñèõàñòåí³÷íî¿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó òà çàãîñòðåíü
øèçî¿äíèõ ðèñ. Äëÿ íèõ áóëè õàðàêòåðí³ çàìêíóò³ñòü,

âèíèêëà âòðàòà çîðó, ïðîâîêóº ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïî-
ðóøåíü, êë³í³÷íå àðàíæóâàííÿ ÿêèõ çäåá³ëüøîãî ìàº
îçíàêè ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ.

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà áåçïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè, ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ ç îôòàëüìî-
ïàòîëîã³ºþ, çîêðåìà, ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òðàâ-
ìàòè÷íîãî ´åíåçó, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ó ë³òåðàòóð³
çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ â³äîìîñò³ ïðî ïîãðàíè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ñë³ïèõ ³ ïàö³ºíò³â ç³ çíà÷íèì çíèæåí-
íÿì çîðó, ÿê³ ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëåí³ íåâðîòè÷íèìè
àáî íåâðîçîïîä³áíèìè ñòàíàìè ç âèðàæåíèì àñòåí³÷-
íèì ñèíäðîìîì, äðàò³âëèâ³ñòþ, ãîëîâíèì áîëåì, çà-
ïàìîðî÷åííÿì (Â. Ãóäîíèñ, 1996, 1999; Ì. À. Áîãäà-
íîâè÷, 2007; Î. À. Êèðèëëîâà, 2007). Â. Ô. Ìàòâººâ
(1987), ÿêèé çàéìàâñÿ âèâ÷åííÿì ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü
ïðè âðîäæåí³é òà íàáóò³é ñë³ïîò³, îïèñóº ó öèõ õâîðèõ
íåâðîçè, íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî çàòÿæíî-
ãî ïåðåá³ãó ³ îñîáèñò³ñí³ äåâ³àö³¿ òà îáîâ’ÿçêîâå âåãå-
òàòèâíî-ñóäèííå òëî, ùî ñóïðîâîäæóº åìîö³éí³ ïîðó-
øåííÿ.

Ì³æ òèì, ïåðåæèâàííÿ ñë³ïîòè, íàâ³òü ÷àñòêîâî¿,
íåãàòèâíî âïëèâàº íà âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè: òðóäîâó, ñ³ìåéíó, íåôîðìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ. Ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ëþäèíà, õî÷à á ÷àñòêîâî, âòðà÷àº
ïðàöåçäàòí³ñòü, ùî ñòàº äîäàòêîâèì ïñèõîòðàâìóþ-
÷èì ÷èííèêîì (Â. Ï. Åðìàêîâ, Ã. À. ßêóíèí, 2000; À. Á.
Äîðîäíåâ, 2008). Òàêîæ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ñ³ìåéíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, çì³íþþòüñÿ ôîðìè ïðîâåäåííÿ
â³ëüíîãî ÷àñó.

×àñòêîâà âòðàòà çîðó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ìîá³ëüíîñò³ òà ñâîáîäè ëþäèíè, çìåíøåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêó âîíà îòðèìóº. Êð³ì òîãî, äåÿê³ äîñë³äíèêè
â³äì³÷àþòü âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó âíàñë³-
äîê çíèæåííÿ ìîæëèâîñòåé ïàì’ÿò³, óâàãè òà ìèñëåí-
íÿ, ùî äîäàòêîâî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ïðàö³ òà ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (Â. Áóäîíèñ, 1999).

Âèùåïåðåë³÷åíå ïðèçâîäèòü äî ïåðåæèâàííÿ
âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³, áåçïîðàäíîñò³ (À. Ì. Êîíä-
ðàòîâ, 1990), çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè (Ò. Í. Êîíäþõîâà,
2004) òà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ùå á³ëüøå ïðî-
âîêóº íåâðîòèçàö³þ ïàö³ºíò³â.

Ì³æ òèì, íå äèâëÿ÷èñü íà àêòóàëüí³ñòü âèùåíàâåäå-
íîãî òà íàÿâí³ çäîáóòêè òèôëîïñèõîëîã³¿, íà òåïåð³øí³é
÷àñ ó ïñèõ³àòðè÷íîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ òà ðåàëüí³é
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà
âèâ÷åííÿ ïðåäèêòîð³â, ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó îñ³á, ùî ÷àñòêîâî âòðàòèëè ç³ð
âíàñë³äîê òðàâìè òà âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ¿õ í³âåëþâàííÿ
òà ïðåâåíö³¿. ßê íàñë³äîê, íå ðîçðîáëåíà ä³ºâà ñèñòåìà
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíèõ ðîçëàä³â, ê³íöåâîþ ìå-
òîþ ÿêî¿ áóëî á ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà àäàïòàö³ÿ
ïàö³ºíò³â äî íàÿâíîãî ð³âíþ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, íàìè ðîçïî÷àòà ðîáî-
òà ç âñåá³÷íîãî ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ ïðè÷èí òà ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ïàö³ºíò³â ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òðàâìàòè÷íîãî
´åíåçó, íà îñíîâ³ ÷îãî áóäå ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ¿õ ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.
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çíèæåíèé ³íòåðåñ äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ïåñèì³-
ñòè÷í³ñòü. Íèçüêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí (33,3±1,4 %) ñâ³ä÷èâ ïðî â³äñóòí³ñòü
îäí³º¿ ç ñèëüíèõ ìîòèâàö³é íå éòè ç æèòòÿ. Â³í ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ â³ä÷óòòÿì í³ê÷åìíîñò³, áåçïîðàäíîñò³.
Õâîð³ ñòâåðäæóâàëè, ùî íå ò³ëüêè íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç³
ñâî¿ìè ñ³ìåéíèìè îáîâ’ÿçêàìè, à ÿâëÿþòüñÿ òÿãàðåì
äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Öå áóëî îäíèì ç ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Íà ôîí³ ôàðìàêîòåðàï³¿ áóëî çàñòîñîâàíî êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ äàíèõ. Êîãí³òèâíèé âïëèâ áóëî ñïðÿìîâàíî íà
óñóíåííÿ ³äåé ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, àäåêâàòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ïàö³ºíòîì ïðîÿâ³â éîãî ñòàíó òà ðåàëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ ç ôîðìóâàííÿì â³ðè ïàö³ºíòà â ñâîº óñï³øíå ë³êó-
âàííÿ; ï³äâèùåííÿ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿õ
áëèçüêèõ. Ïîâåä³íêîâå âòðó÷àííÿ áóëî îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ òåðàï³¿. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóâàëîñÿ ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ðó-

õîâî¿ òà ³äåàòîðíî¿ çàãàëüìîâàíîñò³, àïàò³¿ òà àíãå-
äîí³¿. Âîíà âêëþ÷àëà â ñåáå ïëàíóâàííÿ ùîäåííî¿ àê-
òèâíîñò³ õâîðèõ ç âèêîíàííÿì çàâäàíü, ÿê³ ïîñòóïîâî
óñêëàäíþâàëèñÿ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³ äî 67,2±2,6
%, ïîêàçíèêà â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè äî 51,3±3,4 % (ð£0,01).
Ðàçîì ç³ çìåíøåííÿì ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè, îáðàçè òà ï³äîçð³ëîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âåðáàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Öå
ñâ³ä÷èëî î á³ëüø³é çäàòíîñò³ ïðîÿâëÿòè ñâî¿ àãðåñèâí³
³ìïóëüñè çîâí³, à íå íàêîïè÷óâàòè â ñîá³, íàïðàâëÿþ÷è
ïðîòè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ çì³íà åêñòåð-
íàëüíîñò³ íà ³íòåðíàëüí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ÷ëåí³â
ñâîº¿ ðîäèíè â³ä 33,3±1,4 % äî 55,6±1,8 % (ð£0,01).

Ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òà êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî çíèæåííÿ ðè-
çèêó ïîâòîðíîãî ñó¿öèäó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.
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Îäíèì ç íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëå-
ìè ñó¿öèä³â º äîñòàòíüî âèñîêèé ïîêàçíèê ïîâòîðíèõ
ñó¿öèä³â. Ïîïåðåäíÿ ñó¿öè¿äàëüíà ñïðîáà ââàæàºòüñÿ
îäíèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ïðåäèêòîð³â çàâåðøåíî-
ãî ñó¿öèäó. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà ðåàêö³þ íà âàæêèé ñòðåñ ³ ïî-
ðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ç ìåòîþ
ðîçðîáêè ï³äõîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô-
³ëàêòèêè ïîâòîðíîãî ñó¿öèäó.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ 63
õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ðåàêö³ÿ íà âàæêèé ñòðåñ ³ ïîðóøåí-
íÿ àäàïòàö³¿ (F43), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ÕÎÊÏË
¹ 3 ï³ñëÿ ñêîºííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè. Æ³íêè ñêëàëè
22 (34,92 %) îáñòåæåíèõ, à ÷îëîâ³êè — 41 (65,08 %). Âñ³
õâîð³ áóëè ïðàöåçäàòíîãî â³êó (â³ä 21 äî 50 ðîê³â). Ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ç àíàë³çîì ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
äîñë³äæåííÿ: øêàëà Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ìåòîäèêà
«Ä³àãíîñòèêà ïðèõîâàíèõ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â ó õâîðèõ
íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè», øêàëà Öóíãà äëÿ ñàìîîö³íêè äåï-
ðåñ³¿ òà øêàëà Ìîíòãîìåð³ — Àñáåðã (MADRS).

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ ðîçâèíó-
ëèñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿, ÿê³ ïðèçâå-
ëè äî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿.
Íà îñíîâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ âàð³àíòè ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé
(46,03 %), àñòåíî-òðèâîæíèé (38,09  %), àñòåí³÷íèé
(9,53 %) ³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèé (6,35 %) âàð³àíòè. Íà

îñíîâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëå-
íî íàñòóïíå: çà ìåòîäèêîþ «Ä³àãíîñòèêà ïðèõîâàíèõ
ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â ó õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè» äëÿ
îáñòåæåíèõ áóëî âëàñòèâî íàêîïè÷åííÿ àãðåñèâíèõ
³ìïóëüñ³â ó âèãëÿä³ ðåàêö³é îáðàçè 83,3±2,9 % ïðè
íèçüê³é çäàòíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ 25,0±1,1 %; íèçü-
êèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ
22,2±0,9 % ; â õàðàêòåðîëîã³÷íîìó ïðîô³ë³ ïåðåâàæà-
þ÷èìè áóëè ïñèõàñòåí³÷íà àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó
82,3±1,8 % òà âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íå-
ñò³éêîñò³ 92,6±2,3 %, öå ïðèçâîäèëî äî ïîðóøåííÿ
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â òà çðîñòàííþ âíóòð³øíüî¿
íàïðóæåíîñò³. Ð³âåíü äåïðåñèâíîãî ñòàíó çà øêàëàìè
Ìîíãîìåð³ — Àñáåðã (MADRS) ñêëàâ 37,8±6,0 áàë³â òà
çà øêàëîþ Öóíãà 75,4±4,3 áàë³â, ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿
òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ — 50,38±3,26 òà 52,34±3,82
áàë³â â³äïîâ³äíî.

Â ë³êóâàíí³ áóëî çàñòîñîâàíî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä
ç âèêîðèñòàííÿì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, êðàí³îöå-
ðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿.

 Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè
ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ: çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ äåïðåñ³¿ äî 19,49±2,92 áàë³â çà øêàëîþ
MADRS òà 42,76±3,24 áàë³â çà øêàëîþ Öóíãà (p<0,05),
çíèæåííÿì ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ äî 34,82±3,14 áàë³â äî 39,53±2,49 áàë³â â³äïîâ³-
äíî (p<0,01); ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ äî 44,5±1,7 %, çíèæåííÿì íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³ äî 66,7±2,1 %. Âñå öå ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî, ùî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ïîâòîðíîãî ñó¿öèäó.
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Î ïåðåíåñåíèè äåòüìè íàçâàííûõ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèé òÿæåëîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ïîìèìî ìíîãîãî äðóãîãî, òàêèå õàðàêòåð-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, êàê äîõîäÿùåå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äî ïîëíîãî ðàâíîäóøèÿ ñíèæåíèå èíòåðåñà ê çàíÿòè-
ÿì â øêîëå è óâëå÷åíèÿì; îòñòðàíåííîñòü îò ñâåðñò-
íèêîâ è ïëàêñèâîñòü; íàëè÷èå âíåçàïíûõ, íà ïåðâûé
âçãëÿä, àáñîëþòíî íåìîòèâèðîâàííûõ, ðåàêöèé ñòðà-
õà, ïàíè÷åñêèõ íàñòðîåíèé; âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåâîæ-
íîñòè; íåîñîçíàâàåìûå ïîâòîðÿþùèåñÿ ìîíîòîííûå
äâèæåíèÿ; ðåçêî ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü; ïðîÿâëå-
íèå àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì,
äîìàøíèì è áåçäîìíûì æèâîòíûì, èãðóøêàì è ò.ä.
Òàêèå ïàöèåíòû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà áåñïîêîÿùèå èõ
ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè; áåññîííèöó; ÷àñòûå íî÷íûå
ïðîáóæäåíèÿ; êîøìàðíûå ñíû, â êîòîðûõ ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïåðåæèòîå èìè òÿæåëîå òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå;
çàìåòíîå óõóäøåíèå («ïðîâàëû») ïàìÿòè; íåñïîñîá-
íîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âûïîëíåíèè ïðèâû÷íûõ äëÿ
íèõ äåéñòâèé; îòìå÷àþò ó ñåáÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè,
âûçâàííûå ñëó÷èâøèìñÿ ñ íèìè; ñíèæåíèå èëè äàæå
ïîëíîå îòñóòñòâèå àïïåòèòà; ÷ðåçìåðíóþ îñòîðîæ-
íîñòü; æåëàíèå âíîâü è âíîâü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èã-
ðàõ, â êîòîðûõ «ïðîèãðûâàåòñÿ» ñëó÷èâøååñÿ. Íåðåä-
êî ó íèõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñèìïòîì «ôëåø-áýê», ò.å.
êðàñî÷íûå, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ èíòåíñèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè âîñïîìèíàíèÿ
î ïåðåíåñåííîì òÿæåëîì òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè.

Ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïåðåíåñåííîå
òÿæåëîå òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå ìîæåò òàêæå ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ íåìîòèâèðîâàííûìè
ïåðåïàäàìè íàñòðîåíèÿ; îòêëîíåíèè â ïîâåäåíèè;
ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùè-
ìèñÿ ïîäãîòîâêîé ê ñóèöèäó, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è
çàâåðøàþùååñÿ òàêîâûì; íåïðåîäîëèìîé òÿãîé ê àë-
êîãîëüíûì íàïèòêàì, ðàçëè÷íûì íàðêîòè÷åñêèì âå-
ùåñòâàì, ïñèõîòðîïíûì è äðóãèì ìåäèöèíñêèì ïðå-
ïàðàòàì.

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî òÿæåëûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿ-
ìè, ïåðåæèòûìè äåòüìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿâ-

ëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íåèçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ êàê èõ
ñàìèõ, òàê è îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, ðîäíûõ áðà-
òüåâ è ñåñòåð; èõ ïðåæäåâðåìåííûé óõîä èç æèçíè â
ðåçóëüòàòå òàêèõ ×Ñ, êàê òåõíîãåííûå àâàðèè, êàòàñò-
ðîôû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè; êîíôëèêòû ìåæäó ìàòåðüþ
è îòöîì, íåðåäêî óñóãóáëÿþùèåñÿ ðàñòîðæåíèåì áðà-
êà; ñîáñòâåííûå êîíôëèêòû òàêèõ äåòåé ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, ïåäàãîãàìè è ñâåðñòíèêàìè; ôèçè÷åñêîå, â ò.÷. è
ñåêñóàëüíîå, íàñèëèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (ðàâíî
êàê è íåçíàêîìûõ ëèö, âêëþ÷àÿ ñâåðñòíèêîâ) èëè íåî-
äíîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ óãðîçû ïðèìåíåíèÿ òàêî-
ãî íàñèëèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, äåòè îáîçíà÷åííîãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè ñ îñòðûìè, ïåðè-
îäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè, âî âðåìÿ òà-
êèõ ïðèñòóïîâ èñïûòûâàþò ñòðàõ ñìåðòè. Òàêîé æå
ñòðàõ ñïîñîáíî âûçâàòü ó íèõ èçâåñòèå î ïðåäñòîÿùåé
èì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè èëè ãîñïèòàëèçàöèÿ â ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó êàæäî-
ãî âòîðîãî ðåáåíêà, ñòàâøåãî æåðòâîé ñåêñóàëüíîãî
íàñèëèÿ, äèàãíîñòèðóåòñÿ ÏÒÑÐ, à ó òåõ äåòåé, êîòî-
ðûå ñòðàäàþò íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ îñòðûìè,
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè, äàííûé
ïîêàçàòåëü îõâàòûâàåò âîñåìü èç äåñÿòè ÷åëîâåê.

Â öåëîì æå, êîíòèíãåíò äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíå-
ãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ, òðà-
äèöèîííî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû,
îäíà èç êîòîðûõ îáúåäèíÿåò äåòåé ñ ÏÒÑÐ, âûçâàí-
íûì òÿæåëûì òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, à äðóãàÿ —
äåòåé ñ ÏÒÑÐ, âûçâàííûì ðåàêöèÿìè íàêîïëåííîãî
ñòðåññà.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè íèêîãäà íå ñëåäóåò
çàáûâàòü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ðàíåå óæå ïåðåæèëè òÿ-
æåëîå òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå, è â ñèëó ýòîãî ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ ïîâòîðåíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Íåçà-
âåðøåííîå æå òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, êàê èç-
âåñòíî, íåðåäêî ëåæèò â îñíîâå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ
ó ïîñòðàäàâøåãî ðåáåíêà òðàâìàòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ,
òî åñòü óñòîé÷èâûõ, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ
ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.

ÓÄÊ 616.89
Áåðî Ì.Ï., Êîñòåíêî Í.È.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà — Ìåäèêî-
Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð, ã. Äîíåöê
Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ñåìüè è ìîëîäåæè Äîíåöêîé îáëãîñàäìèíèñò-
ðàöèè

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÊÖÈÉ ÍÀ ÒßÆÅËÎÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÁÛÒÈÅ
È ÏÒÑÐ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

ÓÄÊ 616.89
Áåðî Ì.Ï., Íåëþáèí Ê.Ì.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà-ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé öåíòð ã.Äîíåöê

ÎÏÛÒ È ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÐÎÔÎÒÁÎÐÀ È ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌ ÌÎÐÑÊÎÃÎ ÔËÎÒÀ

Ââåäåíèå. Â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì îñâîåíèåì ìî-
ðåé è îêåàíîâ ÷åëîâåê ìîðñêîé ïðîôåññèè ïîïàäàåò
â íåîáû÷íûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ê

îòðàæåíèþ êîòîðûõ åãî ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ íå áûëè ïîäãîòîâëåíû íè â ïðî-
öåññå îíòîãåíåçà, íè ôèëîãåíåçà.
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Ïîòðåáíîñòü â èçó÷åíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì íà ôëîòå ñòèìóëèðóåòñÿ òåìè íåãàòèâ-
íûìè ÿâëåíèÿìè êîòîðûå èìåþò ìåñòî òàì ñåãîäíÿ-
âûñîêèé òðàâìàòèçì è çàáîëåâàåìîñòü ïðè îòñóòñòâèè
êàê ïðàâèëî âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé
âðà÷åáíîé ïîìîùè, ðîñò ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñó-
èöèäîâ, íåóêëîííûé ðîñò êîëè÷åñòâà àâàðèé è êàòàñ-
òðîô (÷àùå âñåãî çà ñ÷åò «÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà»)

Äåéñòâóþùèé íà äàííûé ìîìåíò Ïðèêàç ÌÎÇ Óê-
ðàèíû ¹347 îò 19.11.1996 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ïðà-
âèë îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
íà ñóäàõ» òðåáîâàíèÿì âðåìåíè îòâå÷àåò â íåäîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò ïîäðîáíûé ïå-
ðå÷åíü èññëåäîâàíèé êàñàþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî âñå
÷òî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàêëþ÷åíî â îä-
íîì ðàñïëûâ÷àòîì ïîêàçàòåëå-óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåé-
ñòâèþ ñòðåññîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Â õîäå èññëåäîâàíèé ïðîâîäèìûõ êàê â ìåæðåé-

ñîâûõ òàê è â ðåéñîâûõ ïåðèîäàõ:
— áûë ñîñòàâëåí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé

ïîðòðåò ìîðÿêà;
— âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû, âëèÿ-

þùèå â óñëîâèÿõ ðåéñà íà ñîñòîÿíèå ïñèõèêè è îðãà-
íèçì â öåëîì;

— îïðåäåëåíû ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ;

— îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íà-
ëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè-òàê ó 75%
ëèö ñ íåâðîòèçàöèåé è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè èìå-
ëî ìåñòî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êîòîðûå íîðìàëèçîâàëèñü â õîäå ëå÷åíèÿ
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè è òîëüêî ó 25% ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé áûëî âðîæäåííûì áåç ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè;

— âûÿâëåíî ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè è òðàâìàòèçìà â ðåéñå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íà êîòîðîå â òîì ÷èñëå, âëèÿåò è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåéñà-òàê èç 226 ïðîàíàëèçèðî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè 40 ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü â ïåðâûå äâà ìåñÿ-
öà,36 ñ òðåòüåãî ïî ÷åòâåðòûé,63 ñ ïÿòîãî ïî øåñòîé
è 89 ïîñëå øåñòîãî ìåñÿöà;

— ïîäòâåðæäåíî ÷òî íà ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êëèìàò â ýêèïàæå â öåëîì è íà êîíôëèêòíîñòü îò-
äåëüíûõ ëèö â ÷àñòíîñòè âëèÿþò àêöåíòóàöèè ëè÷íîñ-
òè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà(â ïåðâóþ î÷åðåäü âîç-
áóäèìûé è çàñòðåâàþùèé òèïû) è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðåéñà.

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé è íàáëþ-

äåíèé ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî êëè-
íè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ìîðÿêîâ íà÷èíàÿ ñ èõ ïîñòóïëåíèÿ â
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ åæåãîäíîé ìåäêî-
ìèññèåé ïëàâñîñòàâà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåïðèãîäíûõ
ê ýòîé ðàáîòå ëèö è îòáîðà íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîêîð-
ðåêöèè, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè .

Îðãàíèçîâàòü ñèñòåìó ïðåä ðåéñîâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è
êîìïëåêòîâàíèÿ ýêèïàæåé.

Äëÿ ìîðÿêîâ èìåþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå, íåâðîòè-
÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îðãàíèçî-
âàòü ñèñòåìó êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå(â
òîì ÷èñëå òðåíèíãîâûå), ðåàáèëèòàöèîííûå, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íà ïðèìåðå îïûòà ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ã.Äîíåöêà æåëà-
òåëüíî ÷òîáû âåñü êîìïëåêñ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà÷èíàÿ îò ïðîôîòáîðà è çàêàí÷èâàÿ
ëå÷åíèåì, îò àìáóëàòîðíîãî äî ñòàöèîíàðíîãî óðîâ-
íÿ áûë âûñòðîåí â ðàìêàõ îäíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîé ïðå-
åìñòâåííîñòè.

ÓÄÊ 616.89
Áåðî Ì.Ï.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà — Ìåäèêî-
Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð, ã. Äîíåöê
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Ñ ó÷åòîì îïûòà, íàêîïëåííîãî â ãîëîâíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ïî îêàçàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Äîíåöêîé îáëàñòè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèé àëãîðèòì îêà-
çàíèÿ ýòîãî âèäà ïîìîùè:

1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ïîñëå óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî),
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà êàê â àìáó-
ëàòîðíûõ, òàê è â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðè ïåðâè÷-
íîé âñòðå÷å ñ ïàöèåíòîì.

1.1. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçó÷àåòñÿ ïðè êëèíè-
÷åñêîé áåñåäå ìåòîäîì êëàññè÷åñêîãî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî èíòåðâüþ.

1.2. Ñ ïîìîùüþ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, íàçíà÷åííîãî ïñèõèàòðîì èëè ïñèõîòåðàïåâ-

òîì, èññëåäóþòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, êî-
òîðûå ïî ìíåíèþ âðà÷à-êîíñóëüòàíòà çàäåéñòâîâàíû
â ðàçâèòèè âûÿâëåííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ (íàïðèìåð, ïðè ïîäîçðåíèè íà îðãàíè÷åñêîå äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî óòî÷íÿåòñÿ ñîñòîÿíèå: ïàìÿ-
òè, âíèìàíèÿ, öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé â àôôåêòèâíîé ñôå-
ðå. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî øêà-
ëàì Ãàìèëüòîíà, Çóíãà, òåñò FPI, Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà, òàáëèöû Øóëüòå, êîððåêòóðíàÿ ïðîáà, òåñò íà çà-
ïîìèíàíèå 10 ñëîâ) — ñì. ïðèëîæåíèå ¹2 ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èí-
âàëèäîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ïîñòðàäàâøèõ â ðå-
çóëüòàòå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô».
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1.3. Ïðè âûÿâëåíèè ðàññòðîéñòâà, òðåáóþùåãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ñî÷åòàííîé êîððåêöèè
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå),
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåí-
òó ñîîáùàåòñÿ äèàãíîç, ïðåäëàãàåòñÿ ïðîéòè óãëóáëåí-
íîå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è
ðåøàåòñÿ âîïðîñ î åãî ïðîâåäåíèè â àìáóëàòîðíûõ,
ïîëóñòàöèîíàðíûõ èëè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

2. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð:

2.1. Ïðîâîäèòñÿ ñáîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíå-
çà (ñõåìà ðàçðàáîòàíà â ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ)

2.2. Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèå ïî ñëåäóþùèì
îñÿì: Îñü I — «Âîñïðèÿòèå áîëåçíè è ïðåäïîñûëêè ëå-
÷åíèÿ», Îñü II — «Îòíîøåíèÿ», Îñü III — «Êîíôëèêò»,
Îñü IV — «Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè».

2.3.  Ïîñëå ÷åãî äåëàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå âûâî-
äû ïî âûÿâëåíèþ îñíîâíîãî êîíôëèêòà, ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè.

3. Â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâëåííîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äèàãíîçà ñ ïàöèåíòîì îáñóæäàåòñÿ
(ïðåäëàãàåòñÿ) ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, êîððåêöèè (îíè çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàíèé, çàïðîñà ïàöèåíòà, òåõíèêè, êîòîðîé âëàäååò
ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõèàòð, ïñèõîëîã), ïëàíèðóåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè, îáñóæäàåòñÿ ñ ïàöèåíòîì
åãî çàïðîñ íà ïðåäïîëàãàåìûé èì ðåçóëüòàò. Êàæäûé
ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îò 1 äî 3 âèäîâ
ïñèõîòåðàïèè: ñóããåñòèâíàÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ñ/áåç òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííûì âîçäåéñòâèåì. Îãîâîðåííîå è ñîãëàñîâàííîå
ñ ïàöèåíòîì ëå÷åíèå çàíîñèòñÿ â «êàðòó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ» (ðàçðàáîòàííîì â

ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ), â êîòîðîì îòîáðàæàåòñÿ âèä è êðàò-
íîñòü ïðîöåäóð, à òàêæå ôèêñèðóåòñÿ â ïðîöåäóðíîì
æóðíàëå (ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì ñòàòôîðìàì).

3.1. Ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè îáñóæäà-
þòñÿ íà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ÑÒÀÔå â îòäåëåíèè.

4. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàåòñÿ ïî îïðîñ-
íèêó «îöåíêà êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè».
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòðàæàþòñÿ â ýïèê-
ðèçå èëè â âûïèñêå èç ìåäèöèíñêîé àìáóëàòîðíîé èëè
ñòàöèîíàðíîé êàðòû (ñòàòèñòè÷åñêèå ôîðìû 025/ó,
003/ó).

5. Ïàöèåíò ìîæåò ïîëó÷àòü èíòåðâàëüíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé,
çàïðîñà ïàöèåíòà è îò âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñëóæáû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (óäàëåííîñòü
îò Öåíòðà è ò.ä.). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû îáó-
÷àþòñÿ ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè, ìåòîä «ïðåîäîëåíèÿ
ñèìïòîìîâ». Äëÿ èíâàëèäîâ ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ â ìàêðî- è ìèê-
ðîñðåäå.

6. Ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
â ðåøåíèè òðóäî-ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ è èíâàëèäèçà-
öèè âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã (ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíàÿ áðèãàäà) ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñî-
ñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè,
à òàêæå ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
øêàëàì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè.

7. Ñëîæíûå ñëó÷àè äëÿ äèàãíîñòèêè è âûðàáîòêè
ïëàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè âûíîñÿòñÿ
äëÿ îáñóæäåíèå íà «Äíè ñïåöèàëèñòà», ñóïåðâèçèîí-
íûå ñåìèíàðû ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðîôåññîðîâ êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è íàðêîëîãèè ÔÏÎ Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

ÓÄÊ 616.89+616-086.6]-092
Áåðî Ì. Ï., Áåðî Ñ. ß., Âàñèëüåâà À. Þ., Äîöåíêî Ì. Á.,
Ñîðîêà Â. Â., Ëóãîâèöêàÿ Í. È.
ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ, ã. Äîíåöê
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Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷åí îòõîäîì îò
óçêîêëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõîñîöèàëüíîé ðåà-
äàïòàöèè áîëüíûõ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè.
Ðåàáèëèòàöèÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðåñîöèàëèçàöèþ, êîòîðàÿ ñòàâèò ïåðåä ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáîé ñëåäóþùèå àêòóàëüíûå çàäà÷è:
1) äèàãíîñòè÷åñêèå: ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåíèå àêòóàëüíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, âû-
ÿâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, îòíîøåíèå
ïàöèåíòà ê ñàìîìó ñåáå, ê áîëåçíè, âûÿâëåíèå ñëîæ-
íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé. Ðåàëèçàöèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ðåàáè-
ëèòàöèîííûé äèàãíîç è ïîñòðîèòü ðåàáèëèòàöèîííóþ
ïðîãðàììó ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ïàöèåíòà; 2) êîððåêöèîííûå: ðàçðàáîòêà

êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ è ïîèñê àäåêâàòíûõ ñïî-
ñîáîâ ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ; 3) ðåàáèëèòàöèîííûå: ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâå-
äîìëåííîñòè ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ î òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ, îïòèìàëüíîé ïîìîùè, íåîáõîäèìîé ïîä-
äåðæêå, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ êîìïëàåíòíîñòè êàê
ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è åãî ðîäñòâåííèêîâ; êîððåêöèÿ
ñàìîîöåíêè, ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, ðàçâè-
òèå è ïîääåðæêà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñîöè-
àëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ ïàöèåíòà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ â ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ñ 2010
ãîäà íà÷àëî ôóíêöèîíèðîâàòü îòäåëåíèå ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èí-
âàëèäîâ, ãäå àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ïðîãðàììà ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ Â²ÑÍÈÊ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²¯ — Òîì 20, âèï. 1(70), äîäàòîê — 2012 27

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ïðèìåíÿåòñÿ áðèãàäíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì
ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà
è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà. Â ñâîåé ðàáîòå áðèãàäà ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ ðàçðàáîòàííûì èíäèâèäóàëüíûì êîì-
ïëåêñîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ ïàöèåí-
òà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì; äèíà-
ìè÷åñêè îöåíèâàþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ ðåçåðâû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è îáåñïå÷åíèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ
áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîâîäèòñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ïîëîæèòåëüíî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè áèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîñî-
öèàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè, òàêèìè êàê ïñèõîêîððåê-
öèÿ, àðòòåðàïèÿ, ëå÷åíèå ñðåäîé, ëå÷åíèå çàíÿòîñ-
òüþ, òðåíèíãè: ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, îáùåíèÿ, óâåðåí-

íîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ, íåçàâèñèìîãî ïðîæè-
âàíèÿ; ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ïàöè-
åíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, îáó÷åíèå ñòðàòåãèè ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ñåìåéíàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïñèõîêîððåêöèÿ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå
è ôîðìèðîâàíèå íàðóøåííûõ êîãíèòèâíûõ, ìîòèâàöè-
îííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî èíòåãðèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â îáùå-
ñòâî. Èñïîëüçóþòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê è ãðóï-
ïîâûå ôîðìû ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âñå ïñèõîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ àêòèâíîé ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèåé.

Âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ óæå ðàçðàáîòàííûõ ìå-
òîäîâ è èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ ïðè
îñóùåñòâëåíèè ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëÿþò íå òîëüêî
ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò, íî è îêàçûâàòü ïàöèåí-
òàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
êîìïëåêñíóþ èíäèâèäóàëüíóþ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâó-
þùóþ èõ ïîòðåáíîñòÿì ïîìîùü. 
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Îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñè-
õîîíêîëîãèè ñâÿçàíî ñ âûÿâëåíèåì, ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêîé è êîððåêöèåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è ðàññìàòðèâàåìûõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â
ðÿäó ôàêòîðîâ, óõóäøàþùèõ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïðî-
ãíîç è âûæèâàåìîñòü. Çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïà-
öèåíòîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îð-
ãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ âîñòðåáî-
âàííîñòüþ èíòåðâåíöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîððåê-
öèîííûõ ïðîãðàìì â ñîâðåìåííóþ îíêîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè,
èçáàâëåíèå ïàöèåíòîê îò îùóùåíèÿ áåçíàäåæíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ ìàíèôåñòàöèåé, ðåöèäèâîì è/èëè ìåòàñòà-
çèðîâàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîìî÷ü ïàöèåí-
òêàì áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñîáûòèé, ïðåîäîëåâàòü áîëü, ïåññèìèñòè÷åñ-
êîå âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ
áîëåçíüþ, ñêîððåêòèðîâàòü èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâ-
êè, âûäåëèòü àäåêâàòíûå öåëè, ìîáèëèçîâàòü óñèëèÿ, ðå-
äóöèðîâàòü ñòðàõ ðåöèäèâà è ñìåðòè, ñôîðìèðîâàòü
íîâûå ïåðñïåêòèâû âíå áîëåçíè, à òàêæå êîððåêöèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïàöèåíòîê è âîçâðàùåíèå èì èõ ñîöèàëüíî-ðîëå-
âûõ ôóíêöèé (ñåìåéíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ìåæëè÷íî-
ñòíûõ è äð.). Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå îïòèìàëüíà äëÿ
ïðèìåíåíèÿ êîíñóëüòàöèîííî-ñâÿçóþùàÿ ìîäåëü îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ñîâìåñòíóþ êóðàöèþ ïàöèåíòîâ îíêîëîãîì è ïñèõèàò-
ðîì. Ýòà ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ïðÿìîé êîí-
òàêò ñ ïàöèåíòàìè, ãîòîâûìè ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ, íî è ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïåöè-
àëèñòàìè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïðè ðàçðàáîòêå êîððåêöèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ îíêîáîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè è òèï îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ, âûðàæåííûå, ïðåæäå âñåãî, â “îáùåì
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè, èçìåíåíèè âñåé èåðàðõèè ìî-
òèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ñîêðàùåíèè âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû”, à òàêæå ñïåöèôèêó îíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñèñòåìíîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ó÷èòûâàþùåãî îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå; ìàêñèìàëü-
íóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé ñ ó÷åòîì ñôåðû ïîâðåæäåíèé ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, äàâíîñòè, òÿæåñòè è ñòàäèè
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; äèôôåðåíöèðîâàííîå
ñî÷åòàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé, ñèìïòîìàòè÷åñêîé è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ñî÷åòàíèè èíäèâèäóàëüíûõ è
ãðóïïîâûõ («ïàëàòíûõ») ôîðì ðàáîòû ñ îíêîáîëüíû-
ìè ñ àêòèâíûì âîâëå÷åíèåì â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ÷ëå-
íîâ ñåìåé îíêîáîëüíûõ (ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).
Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè îíêîëîãè-
÷åñêè áîëüíûì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî êîððåê-
öèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííî, íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè çàáîëåâàíèÿ. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ìåíÿòüñÿ è ñòåïåíü ãëóáèíû ïñèõîãåííûõ ðå-
àêöèé, èõ ôàáóëà, íî ñèòóàöèÿ ïîñòîÿííî îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî îñòðîé — ïî ñóùåñòâó ðå÷ü èäåò îá ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
íàïðàâëåíà íà êóïèðîâàíèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, êîððåêöèþ íåàäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ
ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, äåçàêòóàëèçàöèþ
íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ôîð-
ìèðîâàíèå àäàïòèâíûõ ôîðì ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñðåäè
îáùåìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà ïàòîëîãèè àôôåêòèâíîé ñôåðû,
îñîáåííî òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ÷åì ó 110 ìëí.
÷åëîâåê â ìèðå — 3-6% ïîïóëÿöèè — âûÿâëåíû òå èëè
èíûå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Âñå ÷àùå äåïðåññèÿ âîçíèêàåò â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñèñòå-
ìàòèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó ñòóäåíòîâ
ÂÓÇîâ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ
â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ìîæíî îòíåñòè ê ñïå-
öèôè÷åñêîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîìó ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
êðàéíå âîçðàñòàþùèõ â ñåññèîííûé ïåðèîä, äåôèöè-
òîì âðåìåíè, íåîáõîäèìîñòüþ óñâàèâàòü â ñæàòûå
ñðîêè áîëüøîé îáú¸ì èíôîðìàöèè, ïîâûøåííûìè
òðåáîâàíèÿìè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, æ¸-
ñòêèì êîíòðîëåì è ðåãëàìåíòàöèåé ðåæèìà.

Â ïåðèîäå îáó÷åíèÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâ-
íûõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà, êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ íà

ïåðâûé, òðåòèé è ïÿòûé (øåñòîé) êóðñû. Íà ïåðâîì
êóðñå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ðîëè îáó-
÷àåìîãî, êîððåêòèðîâêà ïîòðåáíîñòåé è ñèñòåìû
öåííîñòåé, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãèáêî
ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê
áîëåå æ¸ñòêèì òðåáîâàíèÿì âûñøåé øêîëû, óñòàíàâ-
ëèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â íîâîì êîëëåêòèâå; èíîãî-
ðîäíèì — îáóñòðàèâàòü áûò. Íà òðåòüåì (÷åòâ¸ðòîì)
êóðñå èìååò ìåñòî ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, ïåðåîñ-
ìûñëåíèå âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè. Îñîáåííîñòü êðè-
çèñà ïÿòîãî (øåñòîãî) êóðñà ñâÿçàíà ñ áóäóùèì òðó-
äîóñòðîéñòâîì, ïåðñïåêòèâàìè ðàáîòû è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðîñòà â ðàìêàõ âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñ-
òè. Îòñóòñòâèå ðåçåðâîâ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íà êàæäîì èç ýòàïîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè.

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå, â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, îêàçû-
âàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ó÷åáíóþ è îáùå-
ñòâåííóþ æèçíü ñòóäåíòîâ, à òàêæå íà ñôåðó èõ ëè÷-
íîé æèçíè è âåäóò ê çíà÷èòåëüíîé ñîöèàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè, è, òàêèì îáðàçîì, òðåáóåò òùàòåëüíîãî
ïîäõîäà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ñëóæá ê èõ âûÿâëåíèþ,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå.

ÓÄÊ:615.851
Áóòêî Ê.Ì.
ÕÌÀÏÎ, êàôåäðà ïñèõîòåàðï³¿

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÓÏÐÎÂ²Ä ÕÂÎÐÈÕ Ç ÎÏÅÐÀÖ²ßÌÈ ÍÀ Ê²ÑÒ²

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîøèðåííÿ òðàâìàòèçìó ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ.
Ö³é ïðîáëåì³ çíà÷í³ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, çðîñòàí-
íÿ ïîêàçíèê³â ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ³íâàë³äíîñò³
íàäàº âåëèêó ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü.

Çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ òðàâìàòè÷íèõ óðàæåíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,îñîáëèâî ê³ñò³. Íàøå äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî îáóìîâëåíî òèì , ùî ôàêòè÷íî
â³äñóòí³ ñèñòåìí³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè çàõîä³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ õâîðèõ. Ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè â³äíîñíî öüîãî êîíòèíãåíòó äî
òåïåð³øíüîãî ÷àñó îð³ºíòîâàí³ íà çàñòîñóâàíí³
õ³ðóðã³÷íèõ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ, ìåäèêàìåíòîçíèõ
çàõîä³â ³ ïðàêòè÷íî ³ãíîðóþòü ïñèõîñîö³àëüíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà ñèñòåìè ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ îñ³á ç òðàâìàòè÷íèìè óðà-

æåííÿìè ê³ñò³. Áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â ó îñ³á ç ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâëþ-
âàëüíèìè îïåðàö³ÿìè íà ê³ñò³. Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî
127 õâîðèõ ç êîòðèõ ó 90 , áóëè âèÿâëåí³ ðîçëàäè ïñèõ-
³÷íî¿ ñôåðè íåâðîòè÷íîãî ðåã³ñòðó.

Áóëè âñòàíîâëåí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ³ ïàòîïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè öèõ
õâîðèõ. Âñ³ âîíè ä³àãíîñòóâàëèñü ó ìåæàõ ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ,òðèâîæíèõ ³ òðèâîæíî-äåï-
ðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Öå ïîñëóæèëî ï³ä´ðóíòÿì äî ðîç-
ðîáêè ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ó îñ³á ç ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâëþâàëüíèìè
îïåðàö³ÿìè íà ê³ñò³.

Âïðîâàäæåíà îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ è ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
öèõ õâîðèõ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ ïîêàçàëî âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü.
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ÓÄÊ 616.89
Âåðáåíêî Â.À., Îñìèíà Å.Â.*, Âåðáåíêî Ã.Í.
ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêåèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ.È.
Ãåîðãèåâñêîãî»
Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà
*Èæåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Èæåâñê, Ðîññèÿ.

ÐÎËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÀÓÒÈÇÌÀ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðîëè ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå êëàññè÷åñêîãî ðàííåãî äåòñ-
êîãî àóòèçìà (ÐÄÀ) è ôóíêöèîíàëüíîãî àóòèçìà.

Àêòóàëüíîñòü. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âîçðîñëà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåòñêî-
ãî àóòèçìà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿñíåíû ïðè-
÷èíû ðîñòà àóòèçìà â äåòñêîé ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû. 2 ãðóïïû äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7
ëåò, ïî 20 ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ ÐÄÀ è ôóíêöèîíàëü-
íûì àóòèçìîì áåç ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìåòîäû: ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèé, ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèé (Ëóðèÿ-90), ñòàòèñòè÷åñêèé (õ2êðèòåðèé,
òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè ïðèçíàêîâ).

Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ñî-
öèîäåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èçó÷àåìûõ ãðóï-
ïàõ. Äëÿ äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûì àóòèçìîì õàðàê-
òåðíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå ðîäèòåëåé (îòåö
ñòàðøå íà 16±3,2 ãîäà), (ð<0,001); òåõíè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå ðîäèòåëåé (ð<0,001); ñïåöèàëüíîñòü îòöà
(êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ïðîãðàììèðîâàíèå,
(ð<0,05); òåõíîãåííàÿ íàñûùåííîñòü ñåìåéíîé ñðå-
äû (êîìïüþòåðû, òåëåôîíû, òåëåâèçîð è äð.)

(ð<0,05); ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü ðîäèòåëåé
(ð<0,05); îïîñðåäîâàííûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøå-
íèé «ðîäèòåëè-ðåáåíîê» ÷åðåç íÿíþ, òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà (ð<0,05).

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ïðè
ïðîâåäåíèè íåéïðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ:
äëÿ äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûì àóòèçìîì â îòëè÷èå îò
äåòåé ñ ÐÄÀ õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ êèíåñòåòè÷åñêî-
ãî (ð<0,001), äèíàìè÷åñêîãî (ð<0,05), êîíñòðóêòèâíî-
ãî (ð<0,001) ïðàêñèñà; íàðóøåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ïà-
ìÿòè (ð<0,01); çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (êîììó-
íèêàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è), áåç èíòåëëåêòóàëèçàöèè
èíòåðåñîâ (ð<0,05); ïðåîáëàäàíèå èíòåëëåêòóàëüíî-
ñèìâîëè÷åñêèõ ôîðì íàä íàãëÿäíî-äåéñòâåííûìè
(ð<0,05).

Âûâîäû: Âûÿâëåííûå ôàêòîðû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè âîçíèê-
íîâåíèè çàòðóäíåíèé â äèàãíîñòèêå àóòèñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííî-òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ôóíê-
öèîíàëüíûé àóòèçì, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, äèàãíîñòè-
êà, êîððåêöèÿ.

ÓÄÊ 616.895.4-092:612.017.1.018
Âèñî÷èí ª.Â., Ðà÷êàóñêàñ Ã.Ñ., Ìóë³ê ª.Î.
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» (ì. Ëóãàíñüê)
Ëóãàíñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ (ì. Ëóãàíñüê)

ÂÏËÈÂ Ë²ÊÎÏ²ÄÓ ÍÀ ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ ÊÐÎÂ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÎÌÀÒÈÇÎÂÀÍ² ÄÅÏÐÅÑÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ

Àêòóàëüí³ñòü ñîìàòèçîâàíèõ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â (ÑÄÐ) ó ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ çíà÷íîþ ïîøèðå-
í³ñòþ òà âàæê³ñòþ ä³àãíîñòóâàííÿ. Ðàí³øå íàìè áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äë³òê³â ç ÑÄÐ ïîðÿä ³ç ïîðóøåí-
íÿìè ïñèõîåìîö³éíîãî ôîíó ç íàÿâí³ñòþ ñîìàòè÷íèõ
ïðîÿâ³â âèÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ³ñòîòí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðèÿþòü ïîã³ðøåííþ ñòàíó òà-
êèõ ïàö³ºíò³â òà á³ëüø òðèâàëîìó ³ âàæêîìó ïåðåá³ãó
õâîðîáè. Òîìó íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàê-
òèâíîãî ïðåïàðàòó ë³êîï³äó ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü, à ñàìå â³äíîâëåííÿ öèòîê³íîâîãî
ïðîô³ëþ êðîâ³ òàêèõ õâîðèõ. Ë³êîï³ä â³äíîñèòüñÿ äî
ãðóïè öèòîê³í³â òà ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â. Ôàðìàêîëîã³÷-
íà ä³ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì ïîñèëåííÿ âèðîáëåííÿ
³íòåðëåéê³í³â (³íòåðëåéê³íó-1, ³íòåðëåéê³íó-6, ³íòåðëåé-
ê³íó-12), ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà, ãàììà-³íòåð-
ôåðîíó, êîëîí³ºñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â. Áóëî îáñòåæå-
íî 69 õâîðèõ ï³äë³òê³â (42 ä³â÷èíè òà 27 õëîïö³â) â³êîì
â³ä 12 äî 18 ðîê³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè â³äïîâ³äàëè

ðóáðèêàì F33.11 àáî F32.11 çã³äíî êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10.
Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: îñíîâíó (36 ï³äë³òêè)
òà ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (33 ïàö³ºíòè). Óñ³ õâîð³ îòðèìó-
âàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ ÑÄÐ, à õâîð³ îñíîâíî¿
ãðóïè — äîäàòêîâî ë³êîï³ä ó äîç³ 1 ìã 2 ðàçè íà äîáó
âíóòð³øíüî íàòùåñåðöå çà 30 õâ. äî ¿äè ïðîòÿãîì 20
äí³â ïîñï³ëü. Ðàçîì ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè ó îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â â äèíàì³ö³ âèâ÷àëè âì³ñò ó
êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ÖÊ), à ñàìå IL-1â, ÔÍÏá
òà IL-6 ³ òà ïðîòèçàïàëüíèõ ÖÊ — IL-4, IL-10. Äî ïî÷àò-
êó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ó îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â, õâî-
ðèõ íà ÑÄÐ, ìàâ ì³ñöå äèñáàëàíñ öèòîê³íîâîãî ïðîô-
³ëþ êðîâ³ (ÖÏÊ), ùî ïîëÿãàâ ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ ÖÊ íà òë³ íåçíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ïðîòèçàïàëüíèõ. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏá ó ï³äë³òê³â ç
ÑÄÐ îáîõ ãðóï íà ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïåðåâè-
ùóâàëà íîðìó â ñåðåäíüîìó â 2,7 ðàçè (Ð<0,001) òà
ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó (14,5±0,5) ïã/ìë, ð³âåíü ïðî-
çàïàëüíîãî ²Ë-1â — â 2,8 ðàçè (Ð<0,001) òà äîð³âíþ-
âàâ â ñåðåäíüîìó (23,8±0,7) ïã/ìë, êîíöåíòðàö³ÿ ²L-6
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â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñêëàäàëà — (46,7±1,9) ïã/ìë, ùî â
1,91 ðàçè áóëî âèùå íîðìè (Ð<0,001). Êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîòèçàïàëüíèõ ÖÊ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çì³íþâàëàñü
íåçíà÷íî — ð³âåíü ²Ë-4 ïåðåâèùóâàâ íîðìó â 1,3
ðàçè, ñêëàäàþ÷è ïðè öüîìó (62,6±1,2) ïã/ìë, ð³âåíü
²Ë-10 — â ñåðåäíüîìó ó 1,28 ðàçè â³äíîñíî íîðìè, ùî
ð³âíÿëîñÿ (1,64±0,05) ïã/ìë. Êîåô³ö³ºíòè, ÿê³ â³äîá-
ðàæàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÊ ó êðîâ³ ç ïðîçàïàëüíîþ
òà ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, áóëè ï³äâèùåíèìè.
Òàê, êðàòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ÔÍÏá/²Ë-10 â³äíîñíî íîð-
ìè ñêëàëà 2,1 ðàçè, ²Ë-1â/²Ë-10 — â 2,2 ðàçè. Òàêèì
÷èíîì, ï³äë³òê³â ç ÑÄÐ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå ïåðåâàæàííÿ ïðîçàïàëüíèõ âëà-
ñòèâîñòåé êðîâ³ íàä ïðîòèçàïàëüíèìè. Ïðè ïîâòîð-
íîìó ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ï³äë³òê³â ç ÑÄÐ, áóëî â³äì³÷åíî
íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ñòîñîâíî âèâ÷åíèõ
ïîêàçíèê³â. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëà ì³ñöå ìàé-
æå ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â, ÷îãî íå

ìîæíà ñêàçàòè çà ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ. Òàê,
êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏá â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ çàëèøàëàñÿ
ó 2,27 ðàçè âèùå íîðìè (Ð<0,01) òà ñêëàäàëà
(12,3±0,3) ïã/ìë, âì³ñò ²Ë-1â — â 1,84 ðàçè âèùå íîð-
ìè (Ð<0,01) òà ð³âíÿâñÿ (15,8±0,5) ïã/ìë (Ð<0,01),
ð³âåíü ²L-6 — â 1,57 ðàçè âèùå íîðìè (Ð<0,05) òà
ñêëàäàâ (38,2±2,1) ïã/ìë. Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-4 ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çàëèøàëàñÿ âèùå íîð-
ìàëüíèõ çíà÷åíü ó 1,2 ðàçè (Ð=0,05), âì³ñò ²Ë-10 — â
1,15 ðàçè ñòîñîâíî íîðìè (Ð<0,05). Êîåô³ö³ºíòè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÊ ó êðîâ³ ç ïðîçàïàëü-
íîþ òà ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, òàêîæ çàëèøà-
ëèñÿ äåùî ï³äâèùåíèìè â³äíîñíî íîðìè: ÔÍÏá/²Ë-
10 â 1,97 ðàçè, ²Ë-1â/²Ë-10 — â 1,58 ðàçè ñòîñîâíî
íîðìè. Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ,
ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì, äîö-
³ëüíèì òà êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì âêëþ÷åííÿ ñó÷àñ-
íîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ë³êîï³äó äî êîìïëåê-
ñó òåðàï³¿ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÑÄÐ.

ÓÄÊ 616.89
Âîëîáóåâ Â.Â.
ÎÊÏÍÁ-ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åêèé öåíòð ã.Äîíåöê.

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÛÕ ÀÂÀÐÈÉ
È ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ Ñ ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀËÜßÍÑÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïî-
ñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñ-
òðîô, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, ìåõàíèçìû çà-
ùèòû.

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîñòðàäàâ-
øèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íå-
ïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ýòàïîì ðàáîòû âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà è
êëèíè÷åñêîãî (ïðàêòè÷åñêîãî) ïñèõîëîãà, êîòîðàÿ ðå-
àëèçóåòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: 1) èçó÷åíèå
ëè÷íîñòè áîëüíîãî, çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâèòèÿ è
ñïåöèôèêè íàðóøåíèé â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé; 2) ó÷åò ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ; 3) îðèåíòàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ [3,4,5].

Â ïñèõîòåðàïèè èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà
ïðåäïîëàãàåò äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñïåöèôèêè åãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèè, îñîáåííîñòåé
ïîâåäåíèÿ è èõ òðàíñôîðìàöèè â ïðîöåññå çàáîëåâà-
íèÿ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà êàê äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òàê è â õîäå
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðàêòèêè ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, à òàêæå äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû â ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå ñ ó÷åòîì ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ðåàêöèé íà ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå ìîäåëè òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîãðàíè÷íîå
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ îñíîâíûìè åãî ñòàäèÿ-
ìè [1,2,4]. Ó÷åò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íåîáõîäèì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ.

Ïðîâîäÿ ïîñòðàäàâøèì âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ

àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êðàòêîñðî÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîÿâëå-
íèÿ îñíîâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíòðàñóáúåêòèâíî-
ãî êîíôëèêòà óæå íà ïåðâûõ âñòðå÷àõ. Ïðîÿâëåíèÿ è
ïðîðàáîòêà äàííîãî êîíôëèêòà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå îáðàçóþò-
ñÿ ñ ïîñòóïëåíèåì ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð, à èíîãäà è
çàäîëãî äî ýòîãî ìîìåíòà. Óæå â íà÷àëå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ âûÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîãóò êàê óëó÷øèòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, òàê è çàòðóäíèòü åãî, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî ïîâëèÿåò è íà äàëüíåéøóþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé èëè
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè êðàòêîñðî÷íîì
âàðèàíòå ïñèõîòåðàïèè òðåáóåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðà-
áî÷èõ òðàíñôåðíûõ îòíîøåíèé â òå÷åíèè äîñòàòî÷íî
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ò.ê. ñðîêè ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå îãðàíè÷åíû. Èìåííî ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî óæå ïðè ïåðâîì èíòåðâüþ äèàãíî-
ñòèðîâàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò, ÷åðåç ïðèçìó êîòîðûõ ïàöèåíò âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è, â òîì ÷èñëå,
ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.

Ïðè âîçäåéñòâèè äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê âîç-
íèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøå-
ãî âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô, êàê
íåâðîòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé. Êàæ-
äûé ñóáúåêò ðåàãèðóåò íà òðàâìó îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì — â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé ñåìåéíîé èñòîðèè,
êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ñèìâîëè÷åñêèõ è âîîáðàæàå-
ìûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûìè îí ðàñïîëàãàåò [6,7,8].

Ïðè ïðîâåäåíèè ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè â ñòà-
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öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò àíà-
ëèç çàùèò, ïåðåíîñà è èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ, à òàêæå ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòè îñîçíàíèÿ ïà-
öèåíòîì ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ïñèõîòå-
ðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü òðàíñôåðíóþ èíòåðïðå-
òàöèþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñäåëàòü âîçìîæíûì
îñîçíàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâàöèé. Æåëàíèÿ è
çàùèòû ïðîòèâ ýòèõ æåëàíèé ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòîì èíòåðïðåòàöèè, è äàííûå êîíôëèêòû ìîãóò èí-
òåðïðåòèðîâàòüñÿ ïî ìåðå èõ ïðîÿâëåíèÿ â ïåðåíî-
ñå, âîñïîìèíàíèÿõ äåòñòâà è òåêóùèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ [4,9].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå
òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ âëèÿíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîä.
Ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è

êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10
(N=30) áûëè îòîáðàíû äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè è ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
Èíñòðóìåíòàìè ïåðâè÷íîé îöåíêè ðåçóëüòàòà áûëè

øêàëà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâî-
ãè, òåñòû Çóíãà è ÑÌÈË, à òàêæå ðàçðàáîòàííûé íàìè
îïðîñíèê îöåíêè ïñèõîòåðàïåâòîì ñòåïåíè âêëþ÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå
ÎÊÏÍÁ-ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ã.Äîíåöê.
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü âîçðàñòîì èñïû-
òóåìûõ îò 45 äî 65 ëåò, íàëè÷èåì ïåðâè÷íîãî äèàãíî-
çà íåïñèõîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Âñå
ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ïîñòðàäàâøèì âñëåäñòâèå
òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô. Îòáîð èññëåäóåìûõ
ïðîâîäèëñÿ ñëó÷àéíûì ìåòîäîì èç ÷èñëà âñåõ ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð ïàöèåíòîâ äàííîé êàòå-
ãîðèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò èçó÷àåìîé ãðóïïû áîëüíûõ
(N=30) ñîñòàâèë 53,2 ãîäà (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
(SD) = 2,3). Âñå ó÷àñòíèêè ÿâëÿëèñü ìóæ÷èíàìè ñ íà-
ëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (F06.6 ñîãëàñíî ÌÊÁ-
10).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë ÑÌÈË, ñâÿçàííûå ñ ïðå-

âàëèðóþùèìè (p<0,01) ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì
îáñëåäîâàííûõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé òðåõ ïðèâåäåííûõ â äàííîé
òàáëèöå øêàë íå âûÿâëåíû (p > 0,05).

Òàáëèöà
Ïðåâàëèðóþùèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ

àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Шкалы СМИЛ 
Шкала ипохондрии Шкала депрессии Шкала шизоидности 

Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение (SD) 

Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение (SD) 

Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение (SD) 

92,3 7,1 89,1 7,4 90,5 5,6 

 
Âîçíèêíîâåíèå ðàáî÷åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

àëüÿíñà (áîëåå àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ãðóïïû)
ïðè ïðèìåíåíèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäè-
ëî â ñðåäíåì íà 3-4 ñåññèè, ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè — óæå íà 1-2 ñåàíñå.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó àíêåòèðîâàíèþ 86,7%
(N-26) èññëåäóåìûõ îòìåòèëè çàòðóäíåíèå â âûñêà-
çûâàíèè çíà÷èìûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé â ïåðè-
îä âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, à ó 13,3% (N-4) áûëî îòìå÷å-
íî ïàññèâíîå ó÷àñòèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãðóïïû.

 Â äàííîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëèñü ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíî-
ãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì 1-é, 2-é è 8-é øêàë ìåòîäèêè ÑÌÈË, íà-
çâàííûõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-ÿ øêàëà — «íåâðîòè-
÷åñêîãî ñâåðõêîíòðîëÿ», 2-ÿ — «ïåññèìèñòè÷íîñòè» è
8-ÿ — «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè» [5].

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû ¹1 ãîâîðÿò îá èçáû-
òî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, çàòðóäíåííîé
àäàïòàöèè, ïîâûøåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà îòêëî-
íåíèÿõ îò íîðìû êàê â ïëàíå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé, òàê è â ñôåðå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðè ýòîì, íå òîëüêî
ïðîÿâëÿåòñÿ èïîõîíäðè÷íîñòü, íî è óñèëèâàþòñÿ òà-
êèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê äîãìàòèçì; â ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòàõ ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ îñòîðîæíîñòü,
äèäàêòè÷íîñòü, íàçèäàòåëüíîñòü òîíà. Õàðàêòåðåí ìå-
õàíèçì çàùèòû ïî òèïó «áåãñòâà â áîëåçíü», ïðè êîòî-

ðîì áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ øèðìîé, ìàñêèðóþùåé ñòðåì-
ëåíèå ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû íà îêðóæàþùèõ êàê åäèíñòâåííûé ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìûé ñïîñîá îïðàâäàíèÿ ñâîåé ïàññèâíî-
ñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäàòëèâîñòü ëè÷íîñòåé
äàííîãî òèïà â ñèëó èíåðòíîñòè èõ óñòàíîâîê ÷ðåçâû-
÷àéíî çàòðóäíèòåëüíà: îíè ïîñòîÿííî èùóò ïîìîùè,
íî ðåäêî îñòàþòñÿ äîâîëüíûìè, ïðîäîëæàÿ ñâîè ïî-
èñêè ÷óäåñíîãî öåëèòåëÿ [4,5]. ×òîáû äàííûé âèä çà-
ùèò íå ïðåâðàòèëñÿ â áåññìûñëåííîå áëóæäàíèå îò
îäíîãî âðà÷à ê äðóãîìó, ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî àëüÿíñà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîñëó-
æèòü òîé òî÷êîé, îò êîòîðîé ïàöèåíò íà÷íåò äâèãàòüñÿ
ïî íîâîé, ìåíåå èíòðàâåðòèðîâàííîé, òðàåêòîðèè.
Îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ìîòèâàöèè íà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ óñ-
ëîæíÿåò ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëü-
ÿíñà, è èìåííî ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæåò ñûãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü. Ïàññèâíîå îòíî-
øåíèå ê êîíôëèêòó, óõîä îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ýãîöåí-
òðè÷íîñòü, ìàñêèðóåìàÿ äåêëàðàöèåé ãèïåðñîöèàëü-
íûõ óñòàíîâîê, ãîâîðÿò î ñëîæíîñòè âûñòðàèâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû êàê ïðè ãðóïïîâîé, òàê
è ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Íàëè÷èå òàêîãî
ìåõàíèçìà çàùèòû ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýìîöèîíàëü-
íîé íåçðåëîñòè, ÷òî îñîáåííî ÿâíî â ñòðóêòóðå ïåðå-
æèâàíèé íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîãäà êîìïåíñè-
ðóþùàÿ ðîëü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïåðåðàñòàåò â óñ-
òîé÷èâûé íåêîíñòðóêòèâíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ, ñíè-
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æàþùèé óðîâåíü ñâîáîäíîïëàâàþùåé òðåâîãè, íî îñ-
òàâëÿþùèé äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíóþ
íàïðÿæåííîñòü. Àíàëèç è ïðîðàáîòêà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé öåïî÷êè, áåðóùåé ñâîå íà÷àëî åùå çàäîëãî äî
âîçäåéñòâèÿ ìîùíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
(òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô) ïîçâîëÿåò ñòàáè-
ëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â íàñòîÿùåì.

Àíàëèçèðóÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü 2-é øêàëû —
øêàëû «ïåññèìèñòè÷íîñòè» — âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
àíàëèòè÷åñêîé ñêëîííîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ìî-
æåò ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòó ïîäîáðàòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ìåòîäèêó, îñíîâàííóþ íà àíàëèçå è ïðîðà-
áîòêå èíòðàñóáúêòèâíîãî êîíôëèêòà â óñëîâèÿõ ñî-
çäàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà. Îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî äåïðåññèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé íà ïñèõîòðàâ-
ìó, íî ìîæåò òàêæå ðàçâèâàòüñÿ íà ïî÷âå îïðåäåëåí-
íîé ïðåäèñïîçèöèè. Ïîýòîìó ïîäúåì ïðîôèëÿ ïî 2-é
øêàëå âûÿâëÿåò ó îáñëåäóåìîãî íå òîëüêî ïîíèæåí-
íîå íàñòðîåíèå â ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, íî è îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè:
ñêëîííîñòü ê îñòðîìó ïåðåæèâàíèþ íåóäà÷, ê âîëíå-
íèÿì, ê ïîâûøåííîìó ÷óâñòâó âèíû ñ ñàìîêðèòè÷íûì
îòíîøåíèåì ê ñâîèì íåäîñòàòêàì è íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Èìåííî ñ ýòèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ñòàë-
êèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò óæå íà ïåðâîì ýòàïå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, ÷òî, åñòå-
ñòâåííî, çàòðóäíÿåò âåñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-
öåññ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Â òî æå âðåìÿ, ëèöà ýòîãî êðóãà ìîãóò ïðîÿâëÿòü
äîñòàòî÷íóþ àêòèâíîñòü, ñëåäóÿ çà ëèäåðîì, è ïîçè-
öèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ìîæåò ïîìî÷ü äàííûì ïàöèåíòàì
âûçâàòü ýòó àêòèâíîñòü ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòå. Íåðåàëèçîâàííûå ïîòðåáíîñòè ñóáëèìèðóþò-
ñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåïñèõîòè÷åñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ õà-
ðàêòåðíû ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ îá èäåàëå «ß» è íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñîáñòâåííî-
ãî «ß» ñ «Ñóïåð-Ýãî».

Ïîâûøåíèå 8-é øêàëû — «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè»
— âûÿâëÿåò îáîñîáëåííî-ñîçåðöàòåëüíóþ ëè÷íîñò-
íóþ ïîçèöèþ ïàöèåíòîâ, àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä ìûø-
ëåíèÿ; ñêëîííîñòü ê ðàçäóìüÿì ïðåâàëèðóåò ó íèõ íàä

÷óâñòâàìè è äåéñòâåííîé àêòèâíîñòüþ. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ
âèäîâ ïñèõîòåðàïèè. Çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïðè òðàíñôîðìàöèè òðåâîãè, — èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ ïåðåðàáîòêà. Èìåííî ïîýòîìó çäåñü çàòðóäíåíî
ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è ñíè-
æåíà ýôôåêòèâíîñòü íåãëóáèííûõ âèäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè. Â òî æå âðåìÿ, äåëàÿ ñòàâêó íà àíàëèòè÷åñêèé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ èíòðàñóáúåêòíûõ êîíôëèêòîâ ïà-
öèåíòîâ ìîæíî áîëåå áûñòðî ñîçäàòü è óêðåïèòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ. Ëèöàì äàííîãî òèïà ñâîé-
ñòâåííà èìïåðàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå ñóáú-
åêòèâíîãî âûáîðà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïðè îòñóòñòâèè
äëÿ ýòîãî âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé. Íåäîñòàòîê òåðïè-
ìîñòè ó îêðóæàþùèõ è îòñóòñòâèå ó ïñèõîòåðàïåâòà
äèôôåðåíöèðîâàííîãî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü âíóòðåííþþ (à èíîã-
äà è âíåøíþþ) íåãàòèâíóþ àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ, êî-
òîðàÿ íå äàñò âîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòüñÿ ðàáî÷èì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò ëó÷øå ïîíÿòü
ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà,
îäíàêî òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå åãî èññëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîñòðàäàâøèìè
âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íàëè-
÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûâîäû:
1. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿí-

ñà ïðè ðàáîòå ñ ïîñòðàäàâøèìè âñëåäñòâèå òåõíîãåí-
íûõ àâàðèé è êàòàñòðîô, ñòðàäàþùèõ íåïñèõîòè÷åñ-
êèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òðåáóåò áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì ïðåâàëèðó-
þùèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

2. Áîëåå àêòèâíàÿ è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ
ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì ïðî-
ÿâèòü ìîòèâàöèîííóþ àêòèâíîñòü ïðè ó÷àñòèè â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå è óêðåïèòü ôîðìèðîâà-
íèå ðàáî÷èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

3.  Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòî-
äàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äàííûì êîíòèí-
ãåíòîì ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíî- è àíà-
ëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè.

ÓÄÊ 616.89-036.12
Âûãîâñêàÿ Å.Ì., Ïûðêîâ Ñ.Ã.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß (ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ) È ÓÐÎÂÅÍÜ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÖ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåðìèí «ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå» ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå: ïåð-
âîíà÷àëüíî ÿâëÿÿñü ñîöèîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îí íàøåë óïîòðåáëåíèå è â ìåäèöèíå.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé,
ââåäåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå è ùàäÿùåå ëå÷åíèå, ÷òî
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-

òíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Ñðåäè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ãðóïïà ëèö ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëè-
çîì (ÃÄ), çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå. Íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå÷åíèè äàííûõ áîëüíûõ, ïåð-
ñïåêòèâà ïîæèçíåííîãî äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ ïî-ïðå-
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æíåìó âíóøàåò èì ÷óâñòâî ñòðàõà è áåçíàäåæíîñòè.
È äàæå êîãäà ëå÷åíèå èäåò óñïåøíî è ïîÿâëÿþòñÿ ðå-
àëüíûå ïåðñïåêòèâû, âîçâðàùåíèå ê ïîëíîöåííîé
æèçíè çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé äëÿ áîëüíîãî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèö ñ õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, îñíîâíîå çàáîëåâàíèå êîòîðûõ îñ-
ëîæíåíî õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå 40 áîëüíûõ ÕÏÍ, êîòîðûå ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå ÃÄ â òðàíñïëàíòàöèîííîì öåíòðå Äîíåö-
êîãî îáëàñòíîãî êëèíèêî-òåððèòîðèàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáúåäèíåíèÿ (ÄÎÊÒÌÎ) ïî ìåòîäèêå SF-36. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà — áîëüíûå ÕÏÍ,
íå áîëåâøèå ãåïàòèòîì, à òàêæå ëèöà, ïåðåíåñøèå ãå-
ïàòèò, íî ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè áèëèðóáèíà è òðàíñ-
ôåðàç ÀËÒ, ÀÑÒ áûëè â íîðìå (13 ÷åëîâåê); 2 ãðóïïà
— áîëüíûå ÕÏÍ, ó êîòîðûõ îñíîâíîå çàáîëåâàíèå îñ-
ëîæíÿëîñü õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì è ïîêàçàòåëè áè-
ëèðóáèíà è âûøåóêàçàííûõ òðàíñôåðàç ïðåâûøàëè
íîðìàòèâíûå (27 ÷åëîâåê). Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ
âåëè÷èí èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Ìàííà-Óèòíè ñ îïðåäå-
ëåíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷èé «ð». Ðàçëè÷èÿ ïðèíèìà-
ëèñü çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ 1-îé
ãðóïïû ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèö 2-îé îáíàðóæèëî ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó øêàë
ìåòîäèêè SF-36 çà èñêëþ÷åíèåì øêàëû ôèçè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå
îáåèõ ãðóïï îäèíàêîâî îöåíèëè îáúåì ñâîåé îáû÷íîé
ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Îäíàêî ëèöà 1-
îé ãðóïïû äîñòîâåðíî ìåíüøå îöåíèëè ðîëü ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè (ð<0,02). Â äàííîé ãðóïïå ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà
«çäîðîâüå â öåëîì», æèçíåííîãî òîíóñà ( ÷óâñòâî áîä-
ðîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ) áûëà
âûøå ( ð<0,01 è ð<0,003 ñîîòâåòñòâåííî). Ñâîþ ñî-
öèàëüíóþ àêòèâíîñòü (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè,
ðîäñòâåííèêàìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå è ò.ï.) ðåñïîí-
äåíòû 1-îé ãðóïïû îöåíèëè ëó÷øå, ÷åì 2-îé (ð<0,002).
Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ìíåíèå èññëåäóåìûõ î ñâî-
åì ñàìî÷óâñòâèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì.
Ãîðàçäî ëó÷øå äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ó áîëüíûõ 1-
îé ãðóïïû.

Ñëåäóåò óêàçàòü è íà ðàçëè÷èÿ îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èññëåäîâàí-
íûõ ãðóïï ëèö, êîòîðûå îòðàæàëè èõ òðóäîâóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ. Ñðåäè áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû óäåëüíûé âåñ
ðàáîòàþùèõ ñîñòàâèë 46,2%, â òî âðåìÿ êàê âî 2-îé
— òîëüêî 11,1%.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëåííîì âëèÿíèè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà) íà
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì.

ÓÄÊ 616.89-008.441.3:616-092:616-08

Ãàïîíîâ Ê. Ä.
Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ØÊ²ÄËÈÂÈÕ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²É
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²¯ ÇÀÕÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ çàäà÷³ îï-
òèì³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ îñ³á ç àëêîãîëüíîþ
çàëåæí³ñòþ (ÀÇ), ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé
êë³í³÷íîãî àðàíæóâàííÿ ïåðåá³ãó ÀÇ â óìîâàõ ¿¿ ñó÷àñ-
íîãî ïàòîìîðôîçó òà ç îãëÿäó íà äàí³ äîâåäåíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïåâíèõ çàõîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ñóïðîâîäó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, çà óìîâè ³íôîðìî-
âàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äå-
îíòîëîã³¿, íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷-
íîãî äèñïàíñåðó áóëî ïðîâåäåíå êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íå òà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 120
÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ, ç ä³àãíîçîì F10.24 — âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ íà òåïåð³øí³é ÷àñ, àêòèâíà çàëåæí³ñòü (îñ-
íîâíà ãðóïà). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 50 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó îö³íêó ÀÇ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-
ãî ìåòîäó, ùî áóâ äîïîâíåíèé âèêîðèñòàííÿì, îêð³ì
êë³í³÷íîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ çã³äíî ä³àãíîñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ–10, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåí-
íÿì ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó AUDIT — äëÿ âèÿâëåííÿ
ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ òà âèç-
íà÷åííÿ ñòóïåíþ íåáåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ, øêà-
ëè SADQ-C (àäàïòîâàíó äëÿ ðîáîòè ç â³ò÷èçíÿíèì êîí-
òèíãåíòîì ïàö³ºíò³â) — äëÿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ ïðî-
ÿâ³â ÀÇ, òà îïèòóâàëüíèêà «Ìîòèâè âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ», ðîçðîáëåíîãî  Â. Þ. Çàâ’ÿëîâèì.

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ
âèä³ëèòè äåÿê³ ïîêàçíèêè — êë³í³÷í³ òà ñîö³àëüí³ îçíà-
êè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ àëêî-
ãîëüíî¿ õâîðîáè, ùî ìàëè äîñòîâ³ðíèé âïëèâ íà ¿¿ ïå-
ðåá³ã òà âïëèâàëè íà âèðàæåí³ñòü øê³äëèâèõ íàñë³äê³â
ÀÇ, p<0,01.

Ì³í³ìàëüí³ øê³äëèâ³ íàñë³äêè: ñòàæ ÀÇ 1 — 3 ðîêè;
íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ çà òåñòîì AUDIT; çîâ-
í³øíÿ ïðîâîêàö³ÿ ïåð³îäè÷íîãî ïåðâèííîãî ïîòÿãó äî
àëêîãîëþ; âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî ïîòÿãó ï³ñëÿ áóäü-
ÿêî¿ äîçè ñïèðòíîãî ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ê³ëüê³ñíîãî
êîíòðîëþ; ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â àáî
ïñåâäîçàïî¿â; â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ñèíä-
ðîìó â³äì³íè; ïîîäèíîê³ àôåêòèâí³ ñèìïòîìè òà ïðî-
ÿâè òîëåðàíòíîñò³; óñâ³äîìëåííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â
çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ; íàÿâí³ñòþ ïîì³ðíèõ ïðîÿâ³â
ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê
çà øêàëîþ SADQ-C 14,18±0,43 áàëè); ïåðåâàæàííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ;
â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó.

Âèðàæåí³ øê³äëèâ³ íàñë³äêè: ñòàæ ÀÇ 4 — 5 ðîê³â;
âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà òåñòîì
AUDIT; òðàíñôîðìàö³ÿ ïåðâèííîãî ïîòÿãó ó âíóòð³øíþ
ïîòðåáó; ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ êîíòðîëþ òà çâóæåííÿ
ðåïåðòóàðó ³ àñîðòèìåíòó âæèâàíîãî àëêîãîëþ; ïñè-
õîëîã³÷íà òà/àáî ñîìàòè÷íà øêîäà; ïåðåâàæàííÿ ïñåâ-
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äîçàïî¿â àáî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ íà òë³ âèñîêî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³; óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî
çàïîá³ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ òà íàÿâí³ñòü ñèíä-
ðîìó â³äì³íè ç îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèì ïàòîëîã³÷-
íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³; ñèìïòîìè ã³ïåðã³äðîçó,
òðåìîðó, à òàêîæ áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ â ïåðøó äîáó
ñòàíó â³äì³íè; âèðàæåíà ÀÇ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ SADQ-C 46,64±1,07 áàë³â); ïåðåâàæàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî-çíà÷óùèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ; çíèæåí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíþ, ïðîôåñ³éíà äåçàäàïòàö³ÿ.

Òÿæê³ øê³äëèâ³ íàñë³äêè: ñòàæ ÀÇ á³ëüøå 6 ðîê³â;
âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà òåñòîì
AUDIT; ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ íèçüêî¿ òî-
ëåðàíòíîñò³ àáî ³ñòèíí³ çàïî¿; ñïîíòàííèé êîìïóëüñèâ-
íèé ïåðâèííèé ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ òà ïî-
âíà âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ;
çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ: àãðåñèâíà ç ðóõîâîþ àêòèâí³-
ñòþ, äèñôîðè÷íî-åêñïëîçèâíà àáî äåïðåñèâíà ç òðè-
âîæíèì àôåêòîì; âèðàæåíèé ñèíäðîì â³äì³íè ç êîì-
ïóëüñèâíî-â³òàëüíèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî
ñòðóêòóð³; ïðîãðåñóþ÷à âòðàòà àëüòåðíàòèâíèõ ³íòå-
ðåñ³â íà êîðèñòü âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà â³äâåäåííÿ
á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó íà éîãî ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ;
àëêîãîëüíà àíîçîãíîç³ÿ; ñïîëó÷åííÿ àôåêòèâíîãî
ñïëþùåííÿ é áàéäóæíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà; âèðàæåí³ ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè; ïðîäîâ-
æåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü
éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â; çíà÷íà âèðàæåí³ñòü ã³ïåðã³-

äðîçó, òðåìîðó ðóê òà áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ òà äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè ñòàíó â³äì³íè; âèðàæå-
íà ÀÇ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C
56,49±1,83 áàë³â); ïåðåâàæàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â
âæèâàííÿ àëêîãîëþ; ïðîôåñ³éíà äåãðàäàö³ÿ, ñ³ìåéíà
äåçàäàïòàö³ÿ.

Âñòàíîâëåíà ñïåöèô³÷í³ñòü êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÀÇ, ìàðêåðîì ÿêî¿
º ñòàæ õâîðîáè, ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî âèçíà÷åííÿ
ÿê êðèòåð³é äèôåðåíö³àö³¿ âèáîðó çì³ñòó òà îá’ºìó çà-
õîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ ç
ÀÇ â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â àë-
êîãîëüíî¿ õâîðîáè.

Ïðè öüîìó, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïðè ðîçðîáö³
çàõîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ
íà ÀÇ, îêð³ì ðóòèííîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
àíàë³çó, îáîâ’ÿçêîâèìè º îö³íêà ñòóïåíþ íåáåçïåêè òà
òÿæêîñò³ ¿¿ ïðîÿâ³â çà äîïîìîãîþ øêàë AUDIT òà SADQ-
C, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè ùîäî äèôå-
ðåíö³àö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â â çàëåæíîñò³ â³ä îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ³äåíòèô³êàö³ÿ ïåðåâàæíèõ ìîòèâ³â
âæèâàííÿ àëêîãîëþ — ³ç-çà íåîáõ³äíîñò³ ðîçóì³ííÿ
âíóòð³øíüî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ÀÇ, ùî ëåæàòü ó «íå-
ô³ç³îëîã³÷í³é» ïëîùèí³, à ñàìå, íàïðóæåíîñò³ ìîòèâàö³¿
òà ñòóïåíþ îõîïëåííÿ îñîáèñòîñò³ âàáëåííÿì äî âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, à îö³íêà ñòóïåíþ äåñòðóêö³¿ ñîö³àëü-
íèõ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ — ÿê ³íäèêàòîðó òÿæ-
êîñò³ ì³êðî- òà ìåçîñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè.

ÓÄÊ 616.89 — 008.442-084 (616-053.71+613.96)

Ãåîðãèåâñêàÿ Í.Â.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ (F66.2)

Â óñëîâèÿõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áûëî îá-
ñëåäîâàíî 250 æåíùèí ñ íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì â ñåêñóàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ïàðàõ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿìè ó ÷àñòè îá-
ñëåäîâàííûõ, áûë âåðèôèöèðîâàí äèàãíîç «ÐÑÎ»
(Ðàññòðîéñòâî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé) (F 66.2): ó 18
æåíùèí ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F45.2), ó
12 æåíùèí ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (F 42.0, 42.1 è 42.2) è ó 22 æåíùèí ñ äèññîöèà-
òèâíûìè (êîíâåðñèâíûìè) ðàññòðîéñòâàìè (F44).

Ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ ÐÑÎ è íàðóøåíèåì ñåêñóàëü-
íîé àäàïòàöèè â áðà÷íîé ïàðå âñåãäà íà÷èíàëàñü ñ êó-
ðàöèè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè ïðîâåäåíèè
ïñèõîòåðàïèè ñîáëþäàëèñü ïðèíöèïû êîìïëåêñíîñ-
òè, ýòàïíîñòè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñòðóêòóðèðî-
âàíà â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçóåìûõ äâóõ áàçî-
âûõ ýòàïîâ.

Ïåðâûé áàçîâûé ýòàï: òåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ íåçàâèñèìî îò
ôîðìû íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îñíîâûâàëèñü
íà ñî÷åòàíèè ôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèè. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ôîðìîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëàñü ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ (óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé òðåíèíã). Ñèìï-
òîìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ âêëþ÷àëè ïðèìåíåíèå ðà-
öèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, àóòîãåííîé òðåíèðîâêè
(ÀÒ), ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè. Â ïðîöåññå ðåàëè-

çàöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âûäåëÿëèñü 4 ýòàïà.
I ýòàï — îáùåñòàáèëèçèðóþùèé.
II ýòàï — îñíîâíîé (ïàòîãåíåòè÷åñêèé) íàïðàâëåí

íà óñòðàíåíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ôèêñàöèè îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

III. ýòàï — çàêëþ÷èòåëüíûé, åãî ìåðîïðèÿòèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà çàêðåïëåíèå àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðå-
îäîëåíèÿ.

— Ýòàï — ôîðìèðîâàíèÿ ñàíîãåííûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñòåðåîòèïîâ.

Âòîðîé áàçîâûé ýòàï: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èí-
òåðâåíöèÿ ïðè ÐÑÎ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåí-
öèÿ ðàññìàòðèâàëîñü íàìè êàê ñàíîãåííîå ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â èíòèìíîå ïðîñòðàíñòâî
ïðîáëåìíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â íåé. Öåëü èíòåðâåíöèè ñî-
ñòîÿëà â îñëàáëåíèè èëè óñòðàíåíèè òåõ ôîðì ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåäïî÷òåíèÿ, äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ óñòàíîâîê, ìíåíèé è îöåíîê, õàðàêòåðíûõ êàê äëÿ
êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, òàê è äëÿ ïàðû â öåëîì, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò ïîëíîöåííîé ñåêñóàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû — èñ÷åçíîâåíèå íåâðîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, è óñòàíîâëåíèå àäàïòèâíûõ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ áðà÷íûì ïàðòíåðîì ó 80,7%
æåíùèí ñ ÐÑÎ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ðàçðàáîòàí-
íóþ íàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó äëÿ âíåäðå-
íèÿ â ïðàêòèêó.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÓÊÐÀÈÍÛ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Óêðàèíå êàê è â ìèðå â öå-
ëîì íàáëþäàåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïðèðîä-
íûõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Ýòî îáóñëàâëèâàåò â
ïîïóëÿöèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåàêöèé íà ñòðåññ, â
òîì ÷èñëå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÏÒÑÐ).

Ýòî ïîñëóæèëî îáîñíîâàíèåì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëàñü îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áîëüíûõ ñ ÏÒÑÐ.
Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-
íèå 160 áîëüíûõ ñ ÏÒÑÐ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Óêðàè-
íû. Áûëî âûáðàíî 3 ìîäåëüíûõ ðåãèîíà:

Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü — êàê ðåãèîí ñ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè è ìàññèâíûìè òåõíîãåííûìè êàòàñòðîôàìè,
ïðåæäå âñåãî, íà óãîëüíûõ øàõòàõ.

Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü — êðóïíåéøèé íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèé öåíòð Óêðàèíû ñî çíà÷èòåëüíûìè ìèãðàöè-
îííûìè ïîòîêàìè íàñåëåíèÿ.

Ïîëòàâñêàÿ îáëàñòü — ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûé ðåãèîí Óêðàèíû, ãäå íåò óñëîâèé äëÿ
òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô è óðîâåíü ìèãðàöèè íåçíà÷è-
òåëüíûé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-
ïñèõî-ïàòîëîãè÷åñêèå, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷å-

íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ ÏÒÑÐ 65% ñîñòàâèëè ëèöà, ïåðåíåñ-
øèå òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû — àâàðèè íà øàõòàõ,
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. 25,5% ñîñòàâèëè ó÷à-
ñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé, à ó 9,5% áîëüíûõ çàôèê-
ñèðîâàíî äåéñòâèå äðóãèõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ
— íàñèëèÿ, àâòîêàòàñòðîôû ñ èõ ëè÷íûì ó÷àñòèåì
è äð.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó âñåõ áîëüíûõ ñõîäíûé õà-
ðàêòåð â âèäå îáñåññèâíûõ ðåìèíèñöåíöèé ñþæåòíî-
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòðàâìîé, íàðóøåíèé ñíà ñ òÿãîñò-
íî-óñòðàøàþùèìè ñíîâèäåíèÿìè, íàðóøåíèé ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû íà ôîíå îáùåé àñòåíî-íåâðîòè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè.

Âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ äèíàìèêè êëè-
íèêè ÏÒÑÐ. Íàèáîëåå òÿæåëîé è ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíîé áûëà êëèíèêà ÏÒÑÐ â Ëóãàíñêîé îáëà-
ñòè, íàèìåíåå òÿæåëîé è ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿò-
íîé áûëà êëèíèêà ÏÒÑÐ â Ïîëòàâñêîé îáëàñòè — òåí-
äåíöèÿ âçàèìíîé êîìïåíñàöèè ìåæäó ãðóïïàìè ðåçè-
äåíò-ìèãðàíò. Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü çàíèìàëà ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðî-
âàòü ñèñòåìó êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ñ ÏÒÑÐ, àïðîáàöèÿ êîòîðîé ïîêàçàëà åå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

ÓÄÊ616.89-008:615.851
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ
àðò-òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà äèíàìè-
êè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî êîíòèíãåíòà â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâà-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2008-2011 ãã. ñ ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîíòîëîãèè. îáñëåäîâàíî 150
áîëüíûõ ñ îñòðûì ïîëèìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè (F23.1)..

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñôîðìóëèðîâàíû
ìåòîäîëîãè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû
àðò-òåðàïèè äëÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñ-
êèì ýïèçîäîì, áàçèðóþùèåñÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ
ïîäõîäàõ, áèîïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíöåïöèè òâîð÷åñòâà êàê äåÿòåëüíîñòè, àêòóàëèçè-
ðóþùåé àäàïòèâíûå ÌÏÇ è ýìîòèâíî-êîíñòðóêòèâ-
íûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíåííûõ ôàêòîðîâ.

Ê ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì îòíîñÿòñÿ:

1) ñèñòåìíîñòü; 2) êîìïëåêñíîñòü; 3) äèôôåðåíöèðî-
âàííûé (èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä); 4) ïðèíöèï íåïðå-
ðûâíîñòè è ïåðìàíåíòíîñòè; 5) ïðèíöèï ýòàïíîñòè;
6) ïðèíöèï ñâîåâðåìåííîñòè; 7) ïðèíöèï äèíàìè÷åñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà.

Ñèñòåìíîñòü àðò-òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæ-
íîñòè èíòåãðàöèè äàííîãî ìåòîäà â ñèñòåìó òðàäèöè-
îííîé òåðàïèè, à òàêæå åå ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òðåõ óðîâíÿõ: áèîëîãè-
÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì.

Êîìïëåêñíîñòü àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè èìïðåññèâ-
íî-ýêñïðåññèâûõ ñâîéñòâ âèçóàëüíî-ïëàñòè÷åñêèõ
èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ; àóäèî-ìóçûêàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé; ïîâåñòâîâàíèé; òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ è
äðàìàòè÷åñêè ðîëåâûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîâûðàæåíèÿ
áîëüíûõ.

Ïðèíöèï äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿ-
åò ðàçðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû àðò-òåðà-
ïèè äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà äîñ-
òèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëè è ó÷èòûâàþò: îñîáåííîñòè
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ëè÷íîñòíûõ ïðåäèñïîçèöèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÏÏÝ, ñòðóêòóðó íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ðåñóðñû
ëè÷íîñòè ïî îïòèìèçàöèè ñòèëåâûõ ÌÏÇ è êîïèíã —
ñòðàòåãèé, äèíàìèêó èçìåíåíèé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ, ëè÷íîñòíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ÑÔ ïîä äåéñòâèåì àðò-òåðàïèè.

Ïðèíöèï ýòàïíîñòè ïîäðàçóìåâàåò ñèíõðîíèçè-
ðîâàííîñòü àðò-òåðàïèÿ ñ ýòàïàìè ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà â öåëîì.

Ïðèíöèï ñâîåâðåìåííîñòè ïîäðàçóìåâàåò: ïî
âîçìîæíîñòè íàèáîëåå ðàííåå íà÷àëî àðò- òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â çàâåðøàþùåé ôàçå êóïèðî-

âàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; õðîíîëîãè÷åñêè
ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü èíòåíñèâíîé,
áàçèñíîé è ïîääåðæèâàþùåé ñîñòàâíûõ ÷àñòåé àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû; àäåêâàòíîñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ñèëå è êà-
÷åñòâåííîìó ñîñòàâó óïðàæíåíèé àêòóàëüíîìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ.

Ïðèíöèï äèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü ñòåïåíü òÿæåñòè, õàðàêòåð ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, èõ äèíàìèêó, îñóùåñòâëÿòü
êîððåêöèþ ïðîãðàììû è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àðò-
òåðàïèè.

ÓÄÊ: 616.895.8-06:616-008.9
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) îòíîñèòñÿ ê íàè-
áîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ÌÑ ÿâëÿþòñÿ àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÀÎ), èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), äèñëèïèäåìèÿ, íàðó-
øåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïî îöåíêå Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè äèàáåòà (IDF) íàëè÷èå ÌÑ, äèàãíîñ-
òèðîâàííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè êðèòå-
ðèÿìè, óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) â 3 ðàçà, à ñàõàðíîãî äèàáå-
òà (ÑÄ) âòîðîãî òèïà â 5 ðàç (Alberti K.G., 2005). Ïî
äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ ñðå-
äè ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (ÏØ) ñî-
ñòàâëÿåò ïîðÿäêà 50% (Âîëêîâ Â.Ï., 2009, Íåçíàíîâ
Í.Ã., 2009).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííî-
ñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÌÑ ó áîëüíûõ ÏØ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâà-
íèå áûëè âêëþ÷åíû 60 áîëüíûõ ÏØ (55,5% ìóæ÷èí è
45,5% æåíùèí) â âîçðàñòå îò 23 äî 58 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë — 35,2±2,19 ëåò.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ —
10,9±0,91 ëåò.

ÌÑ ó áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì êðèòåðèÿì IDF. Èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è ÀÎ
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ).
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ñèñòîëè÷åñ-
êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî ïðîôèëÿ
ïðîâîäèëè îöåíêó óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ),
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ)
è óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê.

Íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îñîáåííîñòè îáðàçà
æèçíè, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ïèùåâîé ðàöèîí

áîëüíûõ èçó÷àëè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêå-
òå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 6,0» è ýëåêòðîííûõ òàá-
ëèö Microsoft Excel 2003.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü ÌÑ ó áîëüíûõ ÏØ ñîñòàâëÿëà 40%. Ïðè ýòîì
îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñëåäó-
þùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà: ãèïîäèíàìèÿ ó 78% îáñëåäî-
âàííûõ, íåñòàáèëüíîå ïèòàíèå ó 80%, ÀÃ ó — 45%,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå — ó 35,5%, àáäî-
ìèíàëüíûé òèï îòëîæåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè (îáúåì òàëèè áîëåå 94 ñì ó ìóæ÷èí è áîëåå 80
ñì ó æåíùèí) ó — 55%, ïîâûøåíèå ÎÕ â ïëàçìå áî-
ëåå 5,18 ììîëü/ë ó — 60%, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ áî-
ëåå 1,7 ììîëü/ë ó — 40%, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÍÏ
áîëåå 3,0 ììîëü/ë ó — 53,3%, ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ
ìåíåå 1,04 ììîëü/ë ó — 35,5%, ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ãëþêîçû íàòîùàê áîëåå 5,5 ììîëü/ë ó — 45% ïàöè-
åíòîâ.

Êóðåíèå, êàê ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ÌÑ,
íàáëþäàëîñü ó 75% áîëüíûõ, èçáûòî÷íîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ó — 10%, íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
îâîùåé è ôðóêòîâ ó — 76%, ïðåîáëàäàíèå âûñîêîêà-
ëîðèéíûõ óãëåâîäîâ è æèâîòíûõ æèðîâ â ðàöèîíå ïè-
òàíèÿ ó — 80%, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü — ó
75,5% áîëüíûõ.

 Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì ó áîëüíûõ ÏØ îòìå÷àåò-
ñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è
ðàçâèòèÿ ÌÑ. Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûå íà
óìåíüøåíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà îáìåííûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ÏØ, è ìåðû ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ðÿäà
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ çàâèñèìûì îò Èíòåðíå-
òà ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ â îñ-
íîâíîì ìîëîäûå ëþäè è ñòóäåíòû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå
ñêðèíèíãà èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà ñòóäåíòàìè ÂÓ-
Çîâ Êèåâà. Áûëî îïðîøåíî 293 þíîøè è 343 äåâóøêè â
âîçðàñòå 17,5 ± 1,78 ëåò. Äëÿ ñêðèíèíãà èíòåðíåò — çà-
âèñèìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê «Òåñò Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè» (IAT). Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèí-
ãà áûëè âûäåëåíû «íîðìàëüíûå ïîëüçîâàòåëè» (IAT?50)
è «ïîëüçîâàòåëè, èìåþùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà» (IAT?50). Âñå ñòóäåíòû,
âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, òàêæå ïîäâåðãàëèñü îï-
ðîñó ñ èñïîëüçîâàíèåì «Îáîáùåííîé øêàëû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà» (GPIUS 2), «Äå-
ñÿòèïóíêòíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà» (TIPI-G), à òàê-
æå «Øêàëû ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè» (SDQ).
Ðÿä âîïðîñîâ áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì IAT
24,4% ñòóäåíòîâ áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå Èíòåðíåò–
çàâèñèìûõ (I ãðóïïà), 75,6% — îáû÷íûõ ïîëüçîâàòå-
ëåé (II ãðóïïà). Ñòóäåíòû I ãðóïïû îáíàðóæèëè ïðåä-
ïî÷òåíèå îíëàéí-îáùåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûì ôîð-
ìàì êîììóíèêàöèè ïî GPIUS 2. Îíè ÷àùå èñïîëüçî-

âàëè îáùåíèå â Èíòåðíåòå äëÿ óñòðàíåíèÿ êîëåáàíèé
íàñòðîåíèÿ, èñïûòûâàëè ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
è äèñêîìôîðò ïðè îòñóòñòâèè äîñòóïà ê ñåòè. Ìû ñî-
÷ëè âîçìîæíûì îõàðàêòåðèçîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå
êàê êîìïóëüñèâíîå. Èíòåðíåò-çàâèñèìûå ïîëüçîâàòå-
ëè ïðîâîäèëè â äâà ðàçà áîëüøå âðåìåíè â ñåòè, èõ
îíëàéí ïðåáûâàíèå äëèëîñü äîëüøå. Îíè áûëè áîëåå
ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåâíèìàòåëüíûìè è êîíôëèêòû-
ìè. Íå íàéäåíî êîððåëÿöèé ìåæäó ÷ðåçìåðíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà è àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìî-
ñòüþ, óðîâíåì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è êóðåíè-
åì. Ñòóäåíòû, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿëè èñïîëüçîâà-
íèåì èíòåðíåòîì, çíà÷èòåëüíî ÷àùå (P<0,05) èìåëè
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå ïðîñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ (SDQ).

Òàêèì îáðàçîì, îêîëî ÷åòâåðòè êèåâñêèõ ñòóäåí-
òîâ, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â îïðîñå, ïðèçíàëèñü î ñó-
ùåñòâîâàíèè ïðîáëåì â ñâÿçè ñ èõ Èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåò–êîììóíèêàöèè äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ìû ðàññìàòðè-
âàåì â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ Èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê íàðóøåíèÿì ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, îäíàêî,
íå îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ.
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Êèåâ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÓÊÐÀÈÍÛ

ÓÄÊ: 616.899-084
Äóäèíà Æ.Ã.
ÊËÏÓ «Ì³ñüêà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2 ì. Äîíåöüêà»

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÄÅÌÅÍÖÈÈ

Ïàðàëëåëüíî ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé. Îïèðàÿñü íà åæåãîäíûå íàáëþäåíèÿ è
ñîñòàâëÿåìûå íà èõ îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè,
ó÷åíûå ïðîãíîçèðóþò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåìåí-
òíûõ áîëüíûõ äî 115 ìèëëèîíîâ ê 2050ã. Ñîãëàñíî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,  áþäæåò íà ëå÷åíèå  ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþùèõ äåìåíöèåé  äîñòèãíåò âåëè÷èíû, ñîïîñ-
òàâèìîé ñ ðàñõîäàìè íà îáîðîíó ($800 ìèëëèàðäîâ â
ãîä) (æóðíàë Annals of Neurology).

Âàæíûì àñïåêòîì íà ñåãîäíÿ â âîïðîñå äèàãíîñ-
òèêè, ðàçâèòèÿ è ëå÷åíèÿ äåìåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñìåíà
ïàðàäèãìû ñ ðåàáèëèòàöèîííîé íà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ äå-
ìåíöèè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷-
íûå. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïîääåð-
æàíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñîõðàíåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ,  ïðåäîòâðàùåíèå ïîÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé è ðåöèäèâîâ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ
ó ïîæèëûõ, óëó÷øåíèå èõ ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñóùåñòâóåò ðÿä óíèâåðñàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðîôèëàêòèêå ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, ïðåäóïðåæäàþ-
ùèõ î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðèåìà àëêîãîëÿ, êó-
ðåíèÿ, âåäåíèÿ ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, ïî-
òðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè è ñîëè (American Journal of
Alzheimer’s Disease and Other Dementias).

Ñïåöèàëèñòû îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà óòâåðæäàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåâîçìîæ-
íîñòü îòñðî÷èòü èëè îñòàíîâèòü åå ðàçâèòèå, ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ìåð, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñíèçèòü ðèñê
çàáîëåâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ôîí-
äà Ïàðêèíñîíà òàêæå  äàþò  ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæå-
íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî ïàðêèíñîíèçìà.

Ñîãëàñíî ñêóïûì äàííûì ëèòåðàòóðû, îò÷åòëèâà
âèäíà íåîáõîäèìîñòü âåñòè àêòèâíîå èçó÷åíèå è âíå-
äðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ çàìåäëåíèþ èëè äàæå ïðåäîòâðàùåíèþ äåìåí-
öèè. Íåêîòîðûå ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñòðàòåãèè óæå ðàáîòàþò, äðóãèå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè
ðàçâèòèÿ è èçó÷åíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ ìíîãîîáåùàþùèå
ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
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ÓÄÊ 616.89-008.441.13
Çàâàëêî Þ.Í., Íèêîíåíêî Â.À., Ìàì÷óð À.È.
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ã. Äíåïðîïåòðîâñê.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðèîáðåòàþò
âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü, ðàñïðîñòðàíåíèå äàííûõ
ðàññòðîéñòâ íåóêëîííî ðàñòåò âî âñåì ìèðå è â Óêðà-
èíå, â ÷àñòíîñòè. Îñîáåííî àêòóàëüíû òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â àìáóëàòîðíîì çâåíå îõðà-
íû çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé îò
60% äî 70% ïàöèåíòîâ â ïîëèêëèíèêå, îáðàòèâøèõñÿ
ê âðà÷ó-èíòåðíèñòó, íóæäàåòñÿ â êîíñóëüòàöèè è ëå-

÷åíèè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõîëîãà, òàê êàê ðàñ-
ñòðîéñòâà íîñÿò íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòåð. Òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà çàòðàãèâàþòñÿ íàèáîëåå
àêòèâíûå æèçíåííûå ïåðèîäû â ñìûñëå ñòàíîâëåíèÿ
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå â èïîõîí-
äðèçàöèþ, ñîìàòèçàöèþ, èíäèâèäóàëüíî-ðåàêòèâíûå
èçìåíåíèÿ. Â äèàãíîñòèêå îïèðàþòñÿ íà êà÷åñòâåí-
íûå (îïèñàíèå òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ) è êîëè÷åñòâåí-

ÓÄÊ 616.89:614.2
Äüÿ÷åíêî Ë.²., Êóò³êîâ Î.ª., Ñåðã³ºíêî Î.Â., Îô³öåðîâà Þ.Â.
ÄÓ «²íñòèòóò, íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÍÀÄÀÍÍß ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÏÑÈÕ²×ÍÎÕÂÎÐÈÌ
ÍÀ Ð²ÂÍ² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÌÅÐÅÆ²

Çà äàíèìè äîïîâ³ä³ ÂÎÎÇ ïðî ñòàí îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ó ñâ³ò³, ó 20-25 % óñ³õ æèòåë³â ïëàíåòè ó áóäü-ÿêèé
ïåð³îä æèòòÿ âèíèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Äî 2015 ð. ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñòàíóòü äðóãîþ, ñà-
ìîþ ðîçïîâñþäæåíîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äíîñò³ òà âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³. Âèçíàºòüñÿ, ùî á³ëüø³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïðîÿâëÿþòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³ àáî ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Â³äñóòí³ñòü â áàãàòüîõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ òåðàïåâòè÷-
íî¿ äîïîìîãè íà ðàíí³õ åòàïàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ðèçèêó õðîí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó òà ³íâàë³ä³çàö³¿.

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ ìàþòü á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ íà ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ò³ëüêè äåïðåñèâí³, òðèâîæí³ òà
ñîìàòèçîâàí³ ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ ó 50 % ïàö³ºíò³â
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ìåðåæ³. Òîìó ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ð³çíîãî ðåã³ñòðó ó ñâ³ò³
ïîñòóïîâî çðîñòàº ³ ñòàº âàæêèì åêîíîì³÷íèì òÿãàðåì
äëÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî âèìàãàº ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà öþ ïàòîëîã³þ ç
çàëó÷åííÿì íå ò³ëüêè ôàõ³âö³â ïñèõ³àòð³â, ïñèõîòåðà-
ïåâò³â, ïñèõîëîã³â, à ³ ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â, ñóñï³ëüíèõ
äåðæàâíèé îðãàí³çàö³é, ð³äíèõ õâîðèõ.

Â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³ ³ñíóº á³ëüø-ìåíø ÷³òêèé ðîç-
ïîä³ë íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ñîìà-
òè÷íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷íèé ðîç-
ëàä.

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íàäàííþ ñîìàòè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ç âàæêèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³
çíà÷íî ìåíøå — íàäàííþ äîïîìîãè õâîðèì ç ïîãðà-
íè÷íèìè íåïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ëåãêèìè ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè, äåïðåñ³ÿìè â óìîâàõ ñîìàòè÷íèõ
ë³êàðåíü òà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü.

Çâàæàþ÷è íà öå, îá´ðóíòóâàííÿì îïòèì³çàö³¿ íà-
äàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ìîæå ñòàòè

³íòåãðàö³ÿ ¿¿ â çàãàëüíî-ñîìàòè÷íó ìåðåæó, â òîìó ÷èñë³
³ â ïåðâèííó ìåäè÷íó ëàíêó ç îïòèìàëüíèì ðîçïîä³ëîì
îáñÿã³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ íà-
äàííÿ, â ò.÷. íà ïåðâèííîìó.

Ðåôîðìóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ç ³íòåãðàö³ºþ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç ðîçëàäàìè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ïîåòàïíî,
âðàõîâóþ÷è ðåîðãàí³çàö³éí³ çàõîäè â çàãàëüíî-ñîìà-
òè÷í³é òà ïåðâèíí³é ëàíö³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ìåðåæ³.
Êð³ì òîãî, äî çàõîä³â ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, â ò.÷. ïñèõ³àòðè÷íî¿, íåîáõ³äíî çàëó÷àòè äåðæàâí³
³ ì³ñöåâ³ îðãàíè âëàäè ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ³ êîíòðîëþ
âèêîíàííÿ ïîëîæåíü íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â òà
ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ³ îä-
í³ºþ ç îñíîâíèõ çàäà÷ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè º ðàííº âèÿâëåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðè óìîâ³ ÿêî-
ãî ñòàº ìîæëèâèì ðàííº âòðó÷àííÿ é çíà÷íå ïîêðà-
ùåííÿ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó òà âèõîä³â ïñèõ³àòðè÷íî¿
õâîðîáè.

Ïîòð³áíèì º ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ôóíêö³é òà ñôåð
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ì³æ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ç âàäàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³. Ãîëîâí³ ôóíêö³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ/ë³êà-
ðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïîëÿãàþòü ó ïåðâèíí³é ä³àãíîñ-
òèö³, íàïðàâëåíí³ ïàö³ºíò³â äëÿ îòðèìàííÿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ó êîíòðîë³ ñòàíó ïàö³ºíò³â òà
äîäåðæàííÿ ïðèçíà÷åíü ïñèõ³àòð³â ï³ñëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ êóðñó ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèêîíàííÿ çàâäàíü öüîãî åòàïó ðåôîðìóâàííÿ
íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ìåæàõ ïåðâèííî¿
ëàíêè ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ìåðåæ³ çàáåçïå÷èòü íàä³éíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîöåñó, â ðåçóëü-
òàò³ ÿêîãî îñíîâíîþ ôîðìîþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáàì ç âàäàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³
ñòàòè óñòàíîâè çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ìåðåæ³.
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íûå (ñêîëüêî èç ýòèõ ñèìïòîìîâ äîëæíî ïðèñóòñòâî-
âàòü, êàê ÷àñòî îíè äîëæíû âîçíèêàòü è êàê äîëãî ïðî-
äîëæàòüñÿ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà). Êà÷åñòâåííûå
êðèòåðèè íîñÿò ÷èñòî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð è íå ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü ïðî ýòèîëîãèþ ýòèõ ðàññòðîéñòâ.
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 108 áîëüíûõ ñî ñìåøàííû-
ìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F
41.2). Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 76 áîëüíûõ, êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó — 32 áîëüíûõ. Âñå áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðîçîâ
Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû. Áîëüøóþ ÷àñòü ïðè îáñëåäîâàíèè
ñîñòàâëÿëè æåíùèíû-49 (64.5%), íåñêîëüêî ìåíüøå
áûëî ìóæ÷èí-27(35.5%). Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Â ëå-
÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü êîìáèíèðîâàííûå ïîäõîäû ñ
èñïîëüçâàíèåì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèé ñðåäñòâ
ïñèõîòåðàïèè. Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà áûëè äëÿ óìåíüøåíèÿ òðåâî-
ãè àíòèäåïðåññàíòû, ïðåæäå âñåãî ñåëåêòèâíûå èí-
ãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è èçáèðà-
òåëüíûå àíòèäåïðåññàíòû äâîéíîãî äåéñòâèÿ. Ïñèõî-
òåðàïèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà) îïèðàåòñÿ íà ïðî-
ÿñíåíèå ïðèðîäû ñòðàõà, îáñíîâàíî ïðèâîäÿ êëèíè-

÷åñêèå ïðèìåðû èñ÷åçíîâåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïîñëå îñîçíàíèÿ ïàöèåíòàìè ïîëíîé
ñòðóêòóðû ñâîèõ îïàñåíèé, à ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ
÷åðåç èçáåãàþùèå òåíäåíöèè ñàìîãî ïàöèåíòà. Ñðå-
äè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
èñïîëüçîâàëè ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, êîãíèòèâ-
íî-áèõåâèîðàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâóþ òðåíèðîâêó, íåäèðåêòèâíûé òðàíñ è ëè÷íîñ-
òíî-ðåêîíñòðóêòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Èñïîëüçîâà-
ëèñü îðèãèíàëüíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå âêëþ÷àëè
ïñèõîòåðàïèþ ñ êîíêðåòíî-èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì
êîìïîíåíòîì. Ðåêîìåíäîâàíû ãðóïïîâûå è/èëè èíäè-
âèäóàëüíûå ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà áûëî íàïðàâ-
ëåíà íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè è
äåïðåññèè çà ñ÷åò îñîçíàíèÿ ïàöèåíòàìè ïîëíîòû
ñòðóêòóðû ñâîèõ îïàñåíèé, ïðåîäîëåíèÿ èçáåãàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Îïèñàííûé êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ïîçâîëèë îáòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ ó áîëüíûõ ñî
ñìåøàííûìè òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñîêðàòèòü ïðîäîëæèò ëå÷åíèÿ.

Ðåçþìå. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
àêòóàëüíûìè, òðåáóþùèìè àäåêâàòíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ïðîáëåìà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ îïòèìèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ñ ïîçèöèé
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 75 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà âîçðàñòå 17 —
35 ëåò, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó è íàõî-
äÿùèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïî-
äàâëåííîñòü íàñòðîåíèÿ — 79,5% îáñëåäîâàííûõ è
àôôåêò òîñêè (ñêóêà, óíûíèå, ãðóñòü, ïå÷àëü) — 44,6%,
àñòåíè÷åñêèå ñèìïòîìû (ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðè íàïðÿæå-
íèè è óòîìëåíèè, ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ðà-
íåå íåéòðàëüíûì ðàçäðàæèòåëÿì, òðóäíîñòü â êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü âíèìà-
íèÿ, òðóäíîñòü â çàïîìèíàíèè òåêóùèõ ñîáûòèé) —
35,7%, à òàêæå ðàçëè÷íûå òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ
(âíóòðåííå íàïðÿæåíèå ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðàññëà-
áèòüñÿ, ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðàõè, íåìîòèâèðîâàííîå
áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà) — 68,9%. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå áóðíûå ðåàêöèè íà íåçíà-
÷èòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîáûòèÿ — 36,9%, íåñîîò-
âåòñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ñèòóàöèè — 25,1%.

Îñîáåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâè-
ëàñü èõ ìàññèâíàÿ ñîìàòèçàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ïîëèìîðôíûìè âåãåòî-âèñöåðàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè — 68,7% îáñëåäîâàííûõ.

Íà îñíîâå äàííûõ àíàìíåçà, êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
Ãàìèëüòîíà, Ìîíòãîìåðè-Àéñáåðãà è Áîëüíè÷íîé
øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: òðåâîæ-
íûé â 44,3% ñëó÷àåâ, íåâðàñòåíè÷åñêèé 38,9% è òðå-
âîæíî-òîñêëèâûé â 16,8% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ íàáëþäà-
åòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðîâè è
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíèíà â ïëàçìå êðîâè. Ó ëèö
ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè áàëà äåïðåññèè ïî äèàãíîñ-
òè÷åñêèì øêàëàìè ïîêàçàíî íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðîâè è íàèáîëåå íèçêèé
óðîâåíü ìåëàòîíèíà â ïëàçìå êðîâè. Ïîêàçàòåëüíûì
áûëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåëàòî-
íèí/ñåðîòîíèí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
äåïðåññèè, êîòîðîå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ ëèö è ó
ïàöèåíòîâ ñ áàëëîì äåïðåññèè ìåíüøèì ÷åì 13 ïî
Øêàëå Ãàìèëüòîíà.

Áàçèðóÿñü íà ïîëó÷åííûõ â õîäå ðàáîòû äàííûõ
íàìè ðàçðàáîòàíà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ñè-
ñòåìà êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöè-
îííûõ ïðîãðàìì, â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèåé.

ÓÄÊ: 616.89-008.442
Çåëåíñêàÿ Å.À.
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÅÑß ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌ
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ÓÄÊ 616.89
Çîëêèíà Ë.È., Áåðî Ñ.ß., ×åíñêàÿ À. Â.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà —
Ìåäèêî-Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð, ã. Äîíåöê
Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ñåìüè è ìîëîäåæè Äîíåöêîé îáëãîñàäìèíèñò-
ðàöèè

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÑÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ
ÍÀÑÈËÈß Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ

Íàñèëèå èìååò ãëóáîêèå êîðíè è îñîáîå îáùå-
ñòâåííîå ñîçíàíèå. Èñêîðåíåíèå íàñèëèÿ òðåáóåò
ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è èçìå-
íåíèÿ ìíîãèõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.
Îñîáî ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå ïðåäóïðåæäåíèþ è
èñêîðåíåíèþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, òàê êàê îíî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ êîìïîíåíòû è äðóãèõ âèäîâ íàñèëèÿ: ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî,

Ê ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ îòíîñÿòñÿ: ëþáîé
ñåêñóàëüíûé àêò èëè ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, íàâÿçû-
âàåìîå ïàðòíåðó/ïàðòíåðøå áåç åå / åãî ñîãëàñèÿ.

 Ñ ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì ñâÿçàíû ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ ïîëîâîé íåïðèêîñíîâåííîñòè è ïîëîâîé ñâî-
áîäû ëè÷íîñòè: èçíàñèëîâàíèå; íàñèëüñòâåííûå äåé-

ñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà; ïîíóæäåíèå ê äåéñòâè-
ÿì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà; ïîëîâîå ñíîøåíèå è èíûå
äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà ñ ëèöîì, íå äîñòèã-
øèì ñîâåðøåííîëåòíåãî âîçðàñòà; ðàçâðàòíûå äåé-
ñòâèÿ.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè îñâåùàåòñÿ òåìà èíöåñòà, èçíàñèëîâàíèÿ
è ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
×èñëî äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ, ðàñòåò èç ãîäà â ãîä. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ
èññëåäîâàíèé, êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ äåâóøêà è êàæäûé
øåñòîé þíîøà ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ñåêñóàëüíûõ
ïðåñòóïëåíèé, íå äîñòèãíóâ 18 ëåò. Â 75-80% ñëó÷à-
åâ íàñèëüíèêè çíàêîìû äåòÿì, èç íèõ 45% — ýòî ðîä-

Âñòóï. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè ñîö-
³àëüíèìè íàñë³äêàìè. Îñîáè, ÿê³ ìàþòü ò³ñíèé êîíòàêò
ç ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ñòàíîâëÿòü òàê çâàíèé
«íåáåçïå÷íèé êîíòèíãåíò» ÷åðåç ñâîþ ñõèëüí³ñòü äî
â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü òà ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ
ä³ÿíü.  Â Êè¿âñüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñèòü
çíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ çëî÷èí³â, çäåá³ëüøî-
ãî ó ðàéîíàõ, ÿê³ ïðèìèêàþòü äî Êèºâà òà ó ì³ñòàõ ñó-
ïóòíèêàõ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ðîáèòü ïèòàííÿ ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè (ÑÏÅ) ðåæèìó çëîâæèâàííÿ
òà ñòóïåíÿ çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
(ÏÀÐ) àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî òà ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ç àìáóëàòîðíèõ êàðò
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè ñóäîâî-íàðêîëîã³÷íó åêñïåðòè-
çó çà 2011 ð³ê ó â³ää³ëåíí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñ-
ïåðòèç ÊÇ ÊÎÐ «ÎÏÍÌÎ» âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó òà îñîá-
ëèâîñò³  åêñïåðòèç îñ³á, ùî âæèâàþòü ÏÀÐ.

Ðåçóëüòàòè.  Çà 2011 ð³ê ó â³ää³ëåíí³  áóëî ïðîâå-
äåíî 1062 åêñïåðòèçè: ç íèõ 704 åêñïåðòèçè ïîâ’ÿçàí³
ç âñòàíîâëåííÿì ôàêòó âæèâàííÿ ÏÀÐ òà âèçíà÷åííÿì
ñòóïåíþ çàëåæíîñò³ â³ä íèõ. 59% (412) îñ³á, ùî ïðîé-
øëè åêñïåðòèçó çà âêàçàíîþ êàòåãîð³ºþ ñïðàâ, çâè-
íóâà÷óâàëèñÿ çà ñò. 309 ÷. 1 ð³äøå — ÷.2,3; ñò. 307 ÷. 1
ÊÊ Óêðà¿íè. Îñîáëèâîñòÿìè åêñïåðòèç îñ³á, ùî çâè-
íóâà÷óþòüñÿ ó çáåð³ãàíí³ ÏÀÐ äëÿ âëàñíîãî âæèâàííÿ
áåç ìåòè çáóòó º ñõèëüí³ñòü äàíîãî êîíòèíãåíòó äî äè-

ÓÄÊ 340.632
Ç³ëüáåðáëàò Ã.Ì., Âîéòþê Ã.²., ×å÷åíþê Ë.Â., Ï³ùåìóõà À.Â.,
Êò³òàðºâ Î.Ì., Êðå÷èê Î.À.
Êîìóíàëüíèé çàêëàä Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿  Ðàäè
« Îáëàñíå ïñèõ³àòðè÷íî-íàðêîëîã³÷íå ìåäè÷íå îá’ºäíàííÿ»
Êè¿âñüêà îáëàñòü, ñìò. Ãëåâàõà, Óêðà¿íà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÊÑÏÅÐÒÈÇ ÎÑ²Á,  ÙÎ  ÂÆÈÂÀÞÒÜ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍ² ÐÅ×ÎÂÈÍÈ

ñèìóëÿö³¿ (ïðèìåíøåííÿ ðåãóëÿðíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³
íàðêîòèçàö³¿, ïðèõîâóâàííÿ àáñòèíåíö³¿, òîùî). Öå
ïîÿñíþºòüñÿ íå äîáðîâ³ëüí³ñòþ ïðîõîäæåííÿ ï³äåêñ-
ïåðòíèì åêñïåðòèçè òà îñîáèñò³ñíèìè çì³íàìè âíàñ-
ë³äîê âæèâàííÿ íàðêîòèêó. Îñîáëèâî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ñåðåä îñ³á,
ÿê³ çâèíóâà÷óâàëèñÿ çà ñò. 307 ÊÊ Óêðà¿íè, îñòàíí³ì
÷àñîì, âñå ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñïðîáè ñèìóëþ-
âàòè çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòèêó. Òàêà ïîâåä³íêà ï³äåêñ-
ïåðòíîãî áàçóºòüñÿ íà äîñÿãíåíí³ ïåâíèõ áëàãîïðèº-
ìíèõ óìîâ äëÿ ñåáå — ïîì’ÿêøåííÿ îáâèíóâà÷åííÿ òà
ïåðåêâàë³ô³êàö³¿ òÿæêîñò³ çëî÷èíó. Òàêîæ òî÷í³ñòü
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó «íàðêîìàí³ÿ» çàëåæèòü â³ä
òåðì³í³â íàïðàâëåííÿ ï³äåêñïåðòíîãî íà åêñïåðòèçó,
ï³ñëÿ çàòðèìàííÿ ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿, ³ ïåðåáóâàííÿì
éîãî ï³ä âàðòîþ, îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ âêà-
çàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ó âèïàä-
êàõ äîñèòü òðèâàëîãî (ê³ëüêà òèæí³â ³ á³ëüøå ) óòðèìàí-
íÿ ï³ä  âàðòîþ ï³äåêñïåðòíèé âèìóøåíî ïåðåñòàº âæè-
âàòè íàðêîòèê, à îòæå, íàé÷àñò³øå, àáñòèíåíòí³ ðîç-
ëàäè  âèÿâèòè ó íèõ âæå íåìîæëèâî.

Âèñíîâîê. Îñîáëèâ³ñòþ ÑÏÅ îñ³á, ùî âæèâàþòü
ÏÀÐ º ïðÿìà çàëåæí³ñòü òî÷íîñò³ îö³íêè ðåæèìó çëî-
âæèâàííÿ òà ñòóïåíþ çàëåæíîñò³ ï³äåêñïåðòíîãî   â³ä
ÏÀÐ â³ä òðèâàëîñò³ òà òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ïîâíî-
òè, ³íôîðìàòèâíîñò³ íàäàíèõ ìàòåð³àë³â êðèì³íàëüíî¿
ñïðàâè òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, òåðì³í³â íàïðàâëåí-
íÿ ï³äåêñïåðòíîãî íà ÑÏÅ.
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ñòâåííèêè, ðîäèòåëè è ëèöà, èõ çíàþùèå. Ñåêñóàëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè â
àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ïîíÿòèÿ» child sexual abuse»., Ìíîãèå àâòîðû â ðàì-
êàõ «child sexual abuse» âûäåëÿþò âíóòðèñåìåéíîå
(èíöåñò) è âíåñåìåéíîå (ïåäîôèëèå) íàñèëèå. Äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû êîìïåòåíòíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè âíóòðèñåìåéíîãî
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ òðåáóåòñÿ ó÷åñòü îñîáåííî-
ñòè ôàêòîðîâ ðèñêà èíöåñòíûõ îòíîøåíèé: ýìîöè-
îíàëüíóþ òÿãó ê ðåáåíêó; ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå
ïðè êîíòàêòå ñ ðåáåíêîì; îòñóòñòâèå âíóòðåííåãî ìå-
õàíèçìà ñäåðæèâàíèÿ ( âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ); îò-
ñóòñòâèå âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé ( ñîïðîòèâëåíèÿ ñà-
ìîãî ðåáåíêà, áîÿçíè íàêàçàíèÿ, îòñóòñòâèå èëè áî-
ëåçíü ìàòåðè). Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî äåòåé íå
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü íàñèëèå, òàê êàê îíè íå îñîç-
íàþò ïðîèñõîäÿùåå, íå çíàþò î ñâîåì ïðàâå ñêàçàòü
íàñèëüíèêó «íåò». Èññëåäîâàòåëè òàêæå ðåêîìåíäó-
þò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå
÷åðòû èíöåñòóîçíîé ñåìüè : ñëåïîå ñëåäîâàíèå
÷ëåíîâ ñåìüè ïàòðèàðõàëüíûì ñòåðåîòèïàì (àâòîðè-
òàðíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü îòöà è áåñïîìîùíîñòü
ìàòåðè); ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü è óÿçâèìîñòü âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè, õðóïêîñòü âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé;
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñåìüè ê ðàñïàäó, èíîãäà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ òåì, ÷òî â äåòñòâå îäèí èç ðîäèòåëåé ñàì
ïåðåæèë ðàñïàä ñåìüè. Â òàêèõ ñåìüÿõ äåòè èäóò íà
èíöåñòíûå îòíîøåíèÿ âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìüè; ñåê-
ðåòíîñòü è îïàñíîñòü èíöåñòíûõ îòíîøåíèé ñïîñîá-
ñòâóþò ñïëî÷åíèþ ñåìüè.

Âíåñåìåéíîå íàñèëèå (ïåäîôèëèÿ)
Â ÌÊÁ-10 ñîäåðæèòñÿ ïîëíîå îïðåäåëåíèå ïåäî-

ôèëèè, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå ðàñ-
ñòðîéñòâ ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê ïîñòîÿííîå èëè ïðåîáëàäàþùåå ñåêñóàëüíîå
ïðåäïî÷òåíèå äåòåé, êàê ïðàâèëî, ïðåïóáåðòàòíîãî
èëè ðàííåãî ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Îáÿçàòåëüíûì
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñ÷èòàåòñÿ äîñòèæåíèå
ñóáúåêòîì, ïî ìåíüøåé ìåðå, 16- ëåòíåãî âîçðàñòà è
íàëè÷èå 5-ëåòíåé ðàçíèöû ñ æåðòâîé.

Õàðàêòåðèñòèêà íàñèëüíèêîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñåêñóàëüíûõ íàñèëüíèêîâ

äåòåé ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâîì ñåêñóàëüíîãî ïðåä-
ïî÷òåíèÿ â ôîðìå ïåäîôèëèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé.

Âûäåëÿþò ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèþ ïåäîôèëèè;

1. Óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ (îòñóòñòâèå îòöà, çëîóïîò-
ðåáëåíèå â ñåìüå àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè, « õîëîäíîñòü» èëè ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè, ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ â ñåìüå);

2. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü (ó ðîäñòâåííè-
êîâ ïðèñóòñòâóþò îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè, ýïèëåïñèÿ, àëêîãîëèçì íàðêîìàíèÿ è äð. íåóòî÷-
íåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ëè÷íîñòè);

3.Îñîáåííîñòè ïðåìîðáèäà ëè÷íîñòè (áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò ïñèõîïàòè÷åñêèé ïðå-
ìîðáèä, êîòîðîìó ïðèñóùè òðóäíîñòè â êîììóíèêà-
öèè, ïñèõîñåêñóàëüíûé èíôàíòèëèçì, îòñóòñòâèå ýì-
ïàòèè, íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè.)

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé â îñíîâå äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæàò òàêèå ýòîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû, êàê ðåãðåññèÿ, ôèêñàöèÿ è ñìåùåíèå. Ó ëèö
ñ ïàðàôèëèÿìè íàðóøåíû âñå ýòàïû ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ

Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñòàäèé ðàç-
âèòèÿ ðåàêöèè íà èçíàñèëîâàíèå ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, êîòîðûå èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ. Â ïåðâûé äåíü ñîâåð-
øåíèÿ èçíàñèëîâàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè øîêà: îí íå ñîâñåì ïîíèìàåò, ãäå îí íàõî-
äèòñÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, åãî ÷óâñòâà ïðèòóïëåíû.
Øîêîâîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ 1- 2 äíÿ. Çàòåì
íàñòóïàåò ôàçà îòðèöàíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå æå-
ëàíèå óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî ñèòóàöèè íàñèëèÿ íå áûëî. À
íà 3-4-é äåíü âîçíèêàåò äåïðåññèÿ: íå õî÷åòñÿ íè-
÷åãî äåëàòü: õîäèòü â øêîëó, îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè. Ïåðèîä äåïðåññèè ìîæåò äëèòüñÿ äî 10 äíåé, ìî-
æåò çàòÿíóòüñÿ è íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê. Çàòåì
ñëåäóåò ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ: ðåáåíêà îõâàòûâàåò ãíåâ.
Îí ìîæåò áûòü îáðàùåí íà íàñèëüíèêà, íà ðîäèòåëåé,
íà âñå îáùåñòâî. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ-ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé. Ðåáåíîê èëè ïðèíèìàåò ðåøåíèå ìîë÷àòü; èëè
îáðàùàåòñÿ ê êîìó-òî çà ïîìîùüþ èëè ïûòàåòñÿ ÷òî-
òî äåëàòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ.
Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà ðàçëè÷íà. Ó ìàëåíüêèõ
äåòåé, ó êîòîðûõ åùå íå ñôîðìèðîâàëîñü ìèðîâîç-
çðåíèå è ðåôëåêñèÿ, ýòè ýòàïû íå ïðîñëåæèâàþòñÿ,
íî êàæäûé ïîäðîñòîê, ïîäâåðãøèéñÿ ñåêñóàëüíîìó
íàñèëèþ, òàê èëè èíà÷å, ïðîõîäèò ÷åðåç ñîñòîÿíèå
øîêà, îòðèöàíèå ñèòóàöèè, äåïðåññèþ, ãíåâ, ïðî-
öåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

 Ó ðåáåíêà, ïîñòðàäàâøåãî îò ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ). Òàêèå äåòè ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòü òðè òèïà ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè:

 1) ýêñïðåññèâíûé: ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñèëüíûå
ýìîöèè, êîòîðûå îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü;

 2) êîíòðîëèðóþùèé: ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ñäåðæè-
âàòü ñåáÿ, è âíåøíå åãî ïîâåäåíèå íå îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íîãî;

 3) øîêîâûé: ðåáåíîê êàê áû îãëóøåí, ïîäàâëåí,
òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî. Ýòè òèïû ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé ìîãóò ñìåíÿòü äðóã äðóãà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëèÿ ìîãóò áûòü áëèæàéøèìè èëè îòäàëåííûìè. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ îòìå-
÷àþò, ÷òî ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ, â òîì ÷èñëå îò âîçðàñòà ðåáåíêà, îò òîãî, êòî
ÿâëÿåòñÿ íàñèëüíèêîì: ðîäèòåëè, çíàêîìûé ðåáåíêó
÷åëîâåê èëè íåçíàêîìûé; ãðóïïîâîå ýòî íàñèëèå èëè
íåò.

Ïðîôèëàêòèêà äîëæíà íîñèòü ïåðâè÷íûé , âòî-
ðè÷íûé, òðåòè÷íûé õàðàêòåð.

 Öåëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè — ñôîðìèðî-
âàòü ó äåòåé ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è äðóãèì
ëþäÿì êàê ê ëè÷íîñòÿì , êîòîðûå çíàþò è ìîãóò çàùè-
òèòü ñâîè ïðàâà. Îñíîâíûå çàäà÷è çàêëþ÷àþòñÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè íåãàòèâíîãî îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîìó
íàñèëèþ â îáùåñòâå è â ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè äåòåé
, ðîäèòåëåé , ó÷èòåëåé ê óñâîåíèþ èíôîðìàöèè ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Äëÿ èõ ðåøåíèÿ
íåîáõîäèìî: ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ïðîáëå-
ìå, âûðàáîòàòü çíàíèÿ , íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ; âûðàáî-
òàòü óìåíèÿ ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ; óìåòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
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ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå â ñèòóàöèè , ñâÿçàííûå ñ
ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì ;ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê ,
ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ;ñòèìó-
ëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ , îñíîâàííîãî íà ñîáëþäåíèè
ìîðàëüíî- ýòè÷åñêèõ íîðì.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íîñèò ãðóïïîâîé õàðàê-
òåð. Â øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ åå îñóùåñòâëÿþò ïñè-
õîëîãè , êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ñîöèàëüíûå ïåäàãî-
ãè. Ôîðìû ðåàëèçàöèè : òðåíèíãè , áåñåäû , ëåêöèè,
îáó÷àþùèå ñåìèíàðû, ëèñòîâêè- ïàìÿòêè è äð.

Âîçðàñòàåò ðîëü ïðåïîäàâàòåëåé äóõîâíîé ýòè-
êè. Ïðàâîñëàâíîå âîñïèòàíèå ôîðìèðóåò ó äåòåé
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ôîðìèðó-
åò îòíîøåíèÿ â ñåìüå , îñíîâàííûå íà âçàèìíîì äî-
âåðèè, ïîääåðæêå, ëþáâè, ñìèðåíèè.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ìîæåò íîñèòü, êàê èí-
äèâèäóàëüíûé , òàêè ãðóïïîâîé õàðàêòåð. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à — âûÿâëåíèå ñåìåé, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò óã-
ðîçà âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ (« ãðóïïà
ðèñêà»). Äëÿ åå âûïîëíåíèÿ òðåáóþòñÿ èçó÷åíèå è àíà-
ëèç âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè â êîëëåêòèâå,
ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè; èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
ñ ñåìüÿìè, êîòîðûå îêàçàëèñü â ñëîæíûõ æèçíåííûõ
óñëîâèÿõ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ òàêèìè ñåìüÿìè
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîâìåñòíî êëàññíûì ðóêîâî-
äèòåëåì, øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, ñîöèàëüíûì ïåäàãî-
ãîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïî-
ñåùåíèå âðà÷à — ïñèõîòåðàïåâòà.

 Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ìèêðîêëèìàòà â ñå-
ìüå ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ è âûÿâëåíèÿ ñëó÷à-
åâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ (äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé è
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòêîâûõ èíñïåêòîðîâ ìèëè-
öèè), (íàëè÷èå ïîä÷åðêíóòü):

— òèï ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ( êîíôëèêòû,
íåïîëíûå ñåìüè , îòñóòñòâèå ýìïàòèè ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìåé );

— òèï âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüÿõ (ãèïåðîïåêà,
áåçíàäçîðíîñòü);

— óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì;

— àíîìàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñó â ñåìüÿõ (çàï-
ðåò íà äàííóþ òåìó, ÷ðåçìåðíàÿ ôèêñàöèÿ íà ñåêñó-
àëüíûå òåìû).

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò èíäèâèäó-
àëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ÏÒÑÐ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ , ïîñòðàäàâøèõ îò íàñè-
ëèÿ, òðåáóåòñÿ îêàçàíèÿ èì ñâîåâðåìåííîé ìåäè-
êî- ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ðà-
áîòå ñ íèìè ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñåê-
ñîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Àëãîðèòìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ïîñòðàäàâøèì îò íàñèëèÿ
ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ó íèõ ñèìïòîìàõ
òðàâìû, ïðåäëîæåíû ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñðåäå ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîëó÷èëè ïðè-
çíàíèå ðàáîòû R.Pynoos, R. Nader, êîòîðûå ó÷èòûâà-
þò îñîáåííîñòè âîçðàñòíûõ ãðóïï íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äîëæíà ïðîõîäèòü ïðè
ñîãëàñîâàííîì âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè, à òàêæå îðãàíàìè îáðàçîâàíèÿ ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ , ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè. Êîîðäè-
íàöèþ äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è ñòðóêòóð ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ìîãóò îñóùå-
ñòâëÿòü Êîîðäèíàöèîííûå Ñîâåòû ïðè ðàéîííûõ, ãî-
ðîäñêèõ è îáëàñòíûõ ñîâåòàõ.
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ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÅÐÎÔÎÐÌÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Èññëåäîâàíî 68 ÷åëîâåê ñ îòäàëåííûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) â âîçðàñòå
îò 18 äî 45 ëåò (47 æåíùèí è 21 ìóæ÷èíà). Äàâíîñòü
×ÌÒ îòìå÷àëàñü îò 9 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Áîëüíûå âûñêàçûâàëè æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè
(98%), ìåòåîçàâèñèìîñòü (98%), èñòîùàåìîñòü âíè-
ìàíèÿ (97%), çàáûâ÷èâîñòü (74%), êîëåáàíèÿ ÀÄ
(67%), ëàáèëüíîñòü ïóëüñà (64%), ñåðäöåáèåíèÿ
(62%), òîøíîòó ïðè ïîåçäêàõ â òðàíñïîðòå (41%). Ïî-
ìèìî æàëîá, îáóñëîâëåííûõ àñòåíè÷åñêèìè è âåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïàöèåíòû çàÿâëÿëè î òðå-
ìîðå ðóê (68%), ïðè÷óäëèâûõ òèêàõ (63%), áëåôàðîñ-
ïàçìå (31%), ñïàçìàõ ïèùåâîäà (30%), ñëåïîòå (12%)
è äð.

×àñòûìè áûëè æàëîáû íà ïðèïàäêè (71%). Íåêî-
òîðûå ïðèïàäêè íàïîìèíàëè ãèïîòàëàìè÷åñêèå ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè âåãåòàòèâíûìè íàñëîåíèÿìè (53%). Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîçíàíèå ïîìðà÷àëîñü, áûëà âûðàæåíà
èãðà âàçîìîòîðîâ, ãèïåðãèäðîç, òàõèêàðäèÿ, êîëåáà-

íèå ÀÄ. Ó ðÿäà áîëüíûõ (33%) ïðèïàäîê ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ñòîíàìè, âûðàçèòåëüíîé ñòðàäàëü÷åñêîé ìèìèêîé,
äðóãèå áîëüíûå (20%) ìîë÷àëè, áûëè íåïîäâèæíû, íå
ðåàãèðîâàëè íà ðàçäðàæèòåëè, íå ãëîòàëè ïèùó, çà-
äåðæèâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ. Äëèòåëü-
íîñòü äàííûõ ïðèïàäêîâ áûëà äî ñóòîê. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ (11%) ïðèïàäêè íàïîìèíàëè òðàíñ. Ïàöèåí-
òû æàëîâàëèñü íà ñîâåðøåíèå àâòîìàòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé áåç êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ.

Òå÷åíèå îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ áûëî ïðîãðåäè-
åíòíûì è çàòÿæíûì. Ñî âðåìåíåì ê èñòåðîôîðìíîìó
ñèíäðîìó ïðèñîåäèíÿëñÿ ðÿä äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ âçàèìîçà-
âèñèìîñòü ìåæäó öåðåáðàëüíîé îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Èñòå-
ðîôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ïîääåðæèâàëè àñ-
òåíè÷åñêèå è ìàññèâíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïîìèìî âûøåèçëîæåííîãî,
ïðîÿâëÿëèñü ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè è ñèìïàòîòîíè÷åñ-
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êèìè êðèçàìè. Ïðè ïàðàñèìïàòè÷åñêîì êðèçå ó îáñëå-
äóåìûõ ïðåîáëàäàëà òðåâîãà, à ïðè ñèìïàòîòîíè÷åñ-
êîì — ñòðàõ. Îäíàêî ýòî ðàçäåëåíèå áûëî â èçâåñò-
íîé ìåðå óñëîâíûì. Âåãåòàòèâíûå êðèçû ñîïðîâîæ-
äàëèñü âûðàæåííûìè àôôåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
îáóñëîâëèâàþùèìè äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, çà-
êàí÷èâàþùååñÿ ñëåçàìè. Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå
ó ïàöèåíòîâ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ íåâðîçîïîäîáíîãî ðåãèñòðà, òàêèå êàê àñ-
òåíèÿ, öèêëîòèìîïîäîáíûå è äð. ðàññòðîéñòâà.

Ïðè öèêëîòèìîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïðåâàëè-
ðîâàëè äèñôîðèè è äèñòèìèè. Âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ îá îòñóòñòâèè æåëàíèÿ æèòü íîñèëè êàê äåìîíñò-
ðàòèâíî-øàíòàæíûé õàðàêòåð, òàê è èìåëè ïîä ñîáîé
ðåàëüíóþ ïî÷âó. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå áîëüíûå ïîë-
íîñòüþ óõîäèëè â áîëåçíü, æèçíü êàçàëàñü èì íåïðå-
îäîëèìûì èñòî÷íèêîì òðóäíîñòåé, íàèáîëåå ïðîñòûì
âûõîäîì èç êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ ñóèöèä.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàðàñòàëà îðãàíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ôîðìèðîâàëñÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèé
ñèíäðîì. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì äèàãíîñòèðî-
âàëè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ â âèäå èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ áûëè îòíîñèòåëüíî ñãëà-
æåíû, íå âåñü ñèìïòîìî-êîìïëåêñ ïðîÿâëÿëñÿ â îäè-
íàêîâîé ìåðå, îäíè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿëèñü ÿð÷å,
äðóãèå — çàâóàëèðîâàíî. Íàèáîëåå ÷àñòî íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàëè íàðóøåíèÿ çàïîìèíàíèÿ, âûðàæåí-
íàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îñîáåííî
âíèìàíèÿ, çàòðóäíÿëîñü âûïîëíåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ, îòìå÷àëîñü íåäåðæàíèå àôôåêòîâ,
ñíèæàëñÿ óðîâåíü èíòåðåñîâ, îñëàáëÿëîñü àäåêâàò-
íîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè. Âûøåóêàçàííûå ïðîÿâëå-
íèÿ ìàñêèðîâàëèñü ãëîáàëüíîé àñòåíèåé. Ïîñòåïåí-
íî ïðîèñõîäèëî îãðóáëåíèå è ïåðåõîä ëè÷íîñòè íà
áîëåå íèçêèé óðîâåíü.
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Ñîñóäèñòûå ïñèõîçû èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Îñíîâíîé ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ñîñóäèñòûìè ïñèõîçàìè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 55±5
ëåò. Â Ëóãàíñêîé îáëàñòè ó æåíùèí ñîñóäèñòûå ïñè-
õîçû, âñòðå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí (ó æåí-
ùèí â 66,7%, ó ìóæ÷èí — â 33,3%). Â ïðîìûøëåííûõ
ðàéîíàõ ñîñóäèñòûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âîçíèêàþò ÷àùå (61,4%), ÷åì â àãðàðíûõ (38,6%), ê
òîìó æå îíè ïðîòåêàþò áîëåå òÿæåëî.

Íàáëþäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû ñîñóäèñòûõ ïñèõîçîâ, à èìåííî øèçîôðåíîïîäîá-
íûå, àôôåêòèâíûå, òðåâîæíûå, äèññîöèàòèâíûå è äð.

Êàê âûÿñíèëîñü, â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ ñîñóäèñòûõ ïñèõîçîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàþò
ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ. Òàê, óñòàíîâ-
ëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó
àíàíêàñòíûì ïðåìîðáèäîì è òðåâîæíûì ñîñóäèñòûì
ðàññòðîéñòâîì ïàöèåíòà; ìåæäó öèêëîèäíûì ïðåìîð-
áèäîì è äåïðåññèâíûì ñîñóäèñòûì ðàññòðîéñòâîì;
ìåæäó èñòåðè÷åñêèì ïðåìîðáèäîì è äèññîöèàòèâíîé
ñîñóäèñòîé äåïðåññèåé; ìåæäó øèçîèäíûì ïðåìîð-
áèäîì è øèçîôðåíîïîäîáíûì ñîñóäèñòûì ðàññòðîé-
ñòâîì.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñóäèñòîãî
ãåíåçà îòëè÷àþòñÿ ðóäèìåíòàðíîñòüþ, íåñòîéêîñòüþ,
ðàñïëûâ÷èâîñòüþ, áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì àôôåê-
òèâíîé íàñûùåííîñòè. Õàðàêòåðíà âûñîêàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó êîëåáàíèÿìè ïñèõîòè÷åñêîé è ñîñóäèñ-
òîé ñèìïòîìàòèêè. Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíîïîäîá-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ñèñòåìà-
òèçàöèÿ è àðãóìåíòàöèÿ áðåäîâûõ ÿâëåíèé äîñòàòî÷-
íî ñëàáàÿ, äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñêâîç-
íîé ïñèõè÷åñêîé àñòåíèåé, ñëåçëèâîñòüþ, ãîëîâíûìè
áîëÿìè. Ãàëëþöèíàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðåäñòàâëåíû èñòèííûì çðèòåëüíûì ãàëëþ-

öèíîçîì, óñèëèâàþùèìñÿ ê âå÷åðó è ëåãêî êóïèðóþ-
ùèìñÿ íåáîëüøèìè äîçàìè ñîâðåìåííûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ àíãèîïðîòåêòîðàìè. Ïî ëèêâèäà-
öèè ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè âûÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ ñîõðàííîñòü ïàöèåíòà, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñîõðàíÿåòñÿ àäåêâàòíîñòü, çàáîòëèâîñòü, îáùè-
òåëüíîñòü, êîíòàêòíîñòü, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå óñòà-
íîâêè.

Êëèíè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå àôôåêòèâíûõ ñîñóäè-
ñòûõ ïñèõîçîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ïà-
íè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïðåîáëàäàåò âûðàæåííîñòü äå-
çàäàïòèðóþùèõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàä âåãåòà-
òèâíûì êîìïîíåíòîì, íåðåäêî ïðåâàëèðóåò äèñôîðè-
÷åñêèé ôîí íàñòðîåíèÿ ñ àóòîàãðåññèåé, äåïðåññèâ-
íûå ýïèçîäû íîñÿò ñòîéêèé õàðàêòåð è óäåðæèâàþòñÿ
äàæå ïîñëå íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Èñòåðîôîðìíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà èìåþò âèä äèññîöèàòèâ-
íîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò âûðàæåííûé ñåíå-
ñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé êîìïëåêñ.

Ïîìðà÷åííîå ñîçíàíèå íîñèò õàðàêòåð ñïóòàííî-
ñòè. Ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ èìååò íåñòîéêèé, ýïèçî-
äè÷åñêèé, òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, óñèëèâàåòñÿ ê âå-
÷åðó, îòëè÷àåòñÿ ôðàãìåíòàðíîñòüþ, íåçàâåðøåííî-
ñòüþ.

Âîçíèêíîâåíèå ïñèõîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ ïàöèåíòà.

Ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé
èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå àíòèîêñèäàíòàìè, ïðåïàðàòàìè
íåéðîïðîòåêòîðíîãî è íåéðîòðîôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
óëó÷øàþùèìè ôóíêöèè ìîçãà, à òàêæå ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, íåáîëüøèå äîçû àíòèïñèõîòèêîâ, àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ è àíêñèîëèòèêîâ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå (À.Ò. Âåck, 1967), ðàöèîíàëüíî-
ýìîòèâíûå (À. Ållis, 1955) òðåíèíãè è àóòîãåííóþ òðå-
íèðîâêó (J.Í. Schultz, 1932).
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Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íàóêè º çá³ëüøåí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü, óæå â ñåðåäíüîìó, ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. îáóìîâ-
ëåíå òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç îðãàí-
³÷íèìè òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³
âèíèêàþòü íà òë³ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àþòüñÿ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³, ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó, êë³í³÷íó ñòðóêòóðó
òà îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìîãåíåçó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â
ñåðåä õâîðèõ ç åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (öóê-
ðîâèé ä³àáåò äðóãîãî òèïó, ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç).

Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî ïîð³âíÿëüí³ íåéðîïñèõî-
ëîã³÷í³ òà íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â âíàñë³äîê öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ã³ïîòèðåî-
çó. Ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì îðãàí³÷í³ ïñèõ³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ ç êîãí³òèâíèìè ðîçëàäàìè ëåãêîãî ñòóïåíÿ
âèÿâëÿëèñÿ ó 95%. Íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ çà Àääåíáðóêñüêîþ øêàëîþ îö³íêè ï³çíàâàëü-
íèõ çä³áíîñòåé äî 78 ± 7 áàë³â (ïðè íîðì³ 100 áàë³â).
Ðåºñòðàö³ÿ êîãí³òèâíèõ âèçâàíèõ ïîòåíöèàë³â âèÿâè-
ëà çá³ëüøåííÿ ëàòåíòíîñò³ ï³êà Ð300 äî 359 ± 13 ìñ
(p < 0,05) â³äíîñíî êîíòðîëþ (320 ± 18 ìñ). Ó õâîðèõ
ç ïåðâèííèì ã³ïîòèðåîçîì îðãàí³÷í³ ïñèõ³÷í³ ïîðó-

øåííÿ ç êîãí³òèâíèìè ðîçëàäàìè ëåãêîãî òà ïîì³ðíî-
ãî ñòóïåíÿ âèÿâëÿëèñÿ â 79,4 % âèïàäê³â. Íåéðîïñè-
õîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿
êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà çàëåæí³ñòü â³ä ñòàä³¿
äèñìåòàáîë³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (ÄÌÅ): ñóáêîìïåíñî-
âàí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (27-25 áàë³â çà ÌÌSE) ïðè
ïåðø³é ñòàö³¿ ÄÌÅ, ëåãê³ òà ïîì³ðí³ êîãíèòèâí³ ïîðó-
øåííÿ (24-21 áàë³â çà ÌÌSE) ïðè äðóã³é ñòàä³¿, ïðè
òðåò³é ñòàä³¿ ÄÌÅ ïîêàçíèêè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ â³äïîâ³äàëè ð³âíþ ïîì³ðíîãî êîãí³òèâíîãî
ïîðóøåííÿ (22-17 áàë³â). Ó 36,5 % õâîðèõ íà ö³é ñòàö³¿
ä³àãíîñòîâàíà äåìåíö³ÿ. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîãí³-
òèâíèõ âèçâàíèõ ïîòåíö³àë³â õâîðèõ ç ïåðâèííèì ã³ïî-
òèðåîçîì âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ ëàòåíòíîñò³ ï³êà Ð300
äî 369 ± 21 ìñ (p < 0,05) â³äíîñíî êîíòðîëþ (320 ± 18
ìñ) òà çãëàæóâàííÿ ðåçóëüòóþ÷î¿ õâèë³, ùî º íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèì êîðåëÿòîì ñòîìëåííÿ ìîçêó â ã³ïîòè-
ðåî¿äíèõ óìîâàõ.

Âèçíà÷åí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíè-
êàìè êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ ³ ëàòåíòí³ñòþ êîãí³òèâíèõ
âèçâàíèõ ïîòåíö³àë³â çà Ð300 ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ç ÏÃ òà ÑÄ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ìåòîä ðåº-
ñòðàö³¿ êîãí³òèâíèõ âèçâàíèõ ïîòåíö³àë³â Ð300 ó ñèñ-
òåì³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó õâî-
ðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ³ç îðãàí³÷íèìè òà ñèìïòîìà-
òè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ äèíàì³êó êîãí-
³òèâíèõ òà íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

ÓÄÊ: 616.89

Êîæèíà Ã.Ì., Êîðîñò³é Â.²., Òîâàæíÿíñüêà Î.Ë., Ãðèãîðîâà ².À.,
Ë³òâ³í  Å.ª.
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
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ÓÄÊ: 616.89

Êîæèíà À.Ì., Êðèøòàëü Â.Å., Ñóõîèâàíîâà Å.È.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ óñòðàíåíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè è äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà ñîçäàíèå äëÿ íèõ îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè — â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü.

Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü íà-
øåé ðàáîòû öåëü êîòîðîé — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàçðàáîòêà îïòè-
ìàëüíûõ ìåòîäîâ åå ïðèìåíåíèÿ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå 95 áîëüíûõ, îáîåãî ïîëà, âîçðàñòå 18 — 45 ëåò ñ
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ â ïåðèîäå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè, êî-

òîðûõ íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè áûëà èñïîëüçîâàíà ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â
çàêðûòûõ ãðóïïàõ, ñ êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ îò 6 äî
10-15 ÷åëîâåê. Êàæäûé öèêë ïñèõîîáðàçîâàíèÿ ñîñòÿë
èç 10 — 12 çàíÿòèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5 — 2,0
÷àñà ñ ÷àñòîòîé 1 — 2 ðàçà â íåäåëþ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Â õîäå ðàáîòû íàìè ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû áûëî ïðî-
âåäåíî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èíôîðìàöèîííîãî
äåôèöèòà, êàñàþùåãîñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ðàñïîçíàâàíèè ïðèçíàêîâ îáî-
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ñòðåíèÿ è íåîáõîäèìàÿ â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ
ïîìîùü; ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè, ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ, âîçìîæíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû; þðèäè÷åñêèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì; ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìû èñïîëüçîâà-
ëè èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðà-
áîòû âêëþ÷àâøóþ â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
èíôîðìàöèîííûõ ìîäóëåé, ïðèåìîâ êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, òðåíèíãîâûõ âîçäåéñòâèé,
ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííûõ äèñêóññèé, à òàêæå ñå-
ìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â õîäå ðàáîòû äàííûì íà
ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ
áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, íîðìàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ, óëó÷øåíèå êîãíèòèâ-

íûõ ïîêàçàòåëåé, ïîâûøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñøèðÿòü êîíòàê-
òû ñ îêðóæàþùèìè, âîçîáíîâèòü ïðèâû÷íûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì. Ïî øêàëå PANSS îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû ñîöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä â òåðàïèè øèçîôðåíèè
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíûìè òðåíèíãàìè ïðèâîäèò ê âîññòà-
íîâëåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è óñïåøíîé ðåñî-
öèàëèçàöèè áîëüíûõ. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïñèõîîáðàçîâàíèå íå òîëüêî óâåëè-
÷èâàåò îáúåì çíàíèé, óñèëèâàåò óâåðåííîñòü â áîðü-
áå ñ áîëåçíüþ, íî ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé ðå-
èíòåãðàöèè áîëüíîãî.
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Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü
áóäü-ÿêîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º ðîáîòà ç³
ñòóäåíòàìè ² êóðñó, ñïðÿìîâàíà íà á³ëüø øâèäêó é óñ-
ï³øíó ¿õ àäàïòàö³þ äî íîâî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, äî íîâî¿
ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, íà îñâîºííÿ íèìè íîâî¿
ðîë³ ñòóäåíò³â.

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíîãî
äîñë³äæåííÿ ìåòà ÿêîãî: ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ïðè÷èíè òà
ìåõàí³çìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó äî íàâ÷àëüíî¿.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 912 ñòóäåíò³â ² êóðñó
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
îáîõ ñòàòåé, ó â³ö³ 17 — 24 ðîê³â. Ç íèõ 603 — â³ò÷èçíÿ-
íèõ, 100 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â íàâ÷àþòüñÿ ðîñ³éñüêîþ ³
209 àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòè äîçâîëè-
ëè íàì ñèñòåìàòèçóâàòè ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà
àäàïòàö³þ äî íàâ÷àííÿ ó ÂÓÇ³: Ñîö³àëüíèé — ùî âêëþ-
÷àº â ñåáå ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ ³ òèï îñâ³òíüîãî çàê-
ëàäó, ÿêèé â³í âæå çàê³í÷èâ. Ïñèõîëîã³÷íèé áëîê ì³ñòèòü
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ôàêòîðè: ³íòåëåêò, ñïðÿìîâàí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë, ïîëîæåííÿ â ãðóï³. Ïåäàãîã³÷íèé
áëîê ÷èííèê³â âêëþ÷àº â ñåáå ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³, îðãàí³çàö³þ ñåðåäîâèùà, ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íó áàçó, ÒÑÎ ³ ³í..

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äî ôàêòîð³â
ÿê³ âïëèâàþòü íà òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ íà ²
êóðñ³ ñòóäåíòè â³äíîñÿòü: çì³íó æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
(63,2% â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, 77,2% ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ðîñ³éñüêîþ òà 81,1% àíãë³éñü-
êîþ ìîâàìè); òðóäíîù³ â çàñâîºíí³ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó òà çá³ëüøåíèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ (83,2% â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, 45,2% ³íîçåìíèõ ñòó-

äåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ðîñ³éñüêîþ òà 31,1% àíãë³éñü-
êîþ ìîâàìè); íîâó ñèñòåìó â³äíîñèí ³ç âèêëàäà÷àìè
(15,1%, â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, 38,0% ðîñ³éñüêîìîâíèõ
³ 57,9% àíãëîìîâíèõ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â); à òàêîæ
òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ äî íîâîãî êîëåêòèâó (1,7%, 17,0%
³ 11,0% â³äïîâ³äíî).

30,1% ç óñ³õ îïèòàíèõ ïåðøîêóðñíèê³â êàòåãîðè÷-
íî çàïåðå÷óþòü íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Ùå 25,9% ñòóäåíò³â âàãàëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Ðåøòà
44,1% ïåðøîêóðñíèê³â ââàæàþòü, ùî ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà ¿ì ïîòð³áíà â ïåðøó ÷åðãó ïðè âèð³øåíí³ òà-
êèõ ïðîáëåì ÿê: ïîäîëàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñòðåñó,
àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, âõîäæåííÿ â íîâèé
êîëåêòèâ, çãóðòóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè; ð³øåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ïðîáëåì.

Ïðè öüîìó â³äïîâ³äíî îòðèìàíèì äàíèì ³íîçåìí³
ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïîð³âíÿíí³ ç â³ò÷èç-
íÿíèì ñòóäåíòàìè. Òàê âèñîêèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ùî
âèìàãàº âæèâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â âèÿâëÿþòü ó
ñåáå 0,3% â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â ³ 0,5% ñòóäåíò³â ³íî-
çåìö³â ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ; âèðàæåíèé
ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ùî âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâîãî âòðó÷àí-
íÿ ïñèõîëîã³â, ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè ïî ðåàäàïòàö³¿ —
1,3% â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, 4,0% ³ 10,1% ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ðîñ³éñüêîþ ³ àíãë³éñüêîþ ìîâà-
ìè â³äïîâ³äíî; ïîì³ðíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, ïðè ÿêîìó
êîðèñíî ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â
— 26,2% â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, 48,0% ðîñ³éñüêîìîâíèõ
³íîçåìö³â ³ 50,2% àíãëîìîâíèõ ³íîçåìö³â.

Îòðèìàí³ â õîä³ ðîáîòè äàí³ äîçâîëÿþòü ðîçðîáè-
òè ïðîãðàìó ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ó ñòóäåíò³â ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ó ÂÓÇ³ ³
âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ òà
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â.
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñ-
êèõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ (F20-F29) â Óêðàèíå çà 10
ëåò âûðîñëà íà 8,2% (Ìàðóòà Í.À., 2010). Íåñìîòðÿ
íà ïîÿâëåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè, íàëè÷èå òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê øè-
çîôðåíèÿ ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëü-
íûõ â ñðåäíåì íà 10 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèåé.
×àñòè÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ëå÷åíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà ñóèöèäîâ ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷àñòè÷-
íî ñ ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à òàêæå
ñ ïîáî÷íûìè ñâîéñòâàìè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ñ ïîÿâëåíèåì àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ýòà ïðîáëå-
ìà ñòàëà ìåíåå îñòðîé, îäíàêî â ïðîöåññå òåðàïèè
âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ ïîáî÷íûìè
äåéñòâèÿìè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Ýòî óâåëè÷å-
íèå âåñà, ïîâûøåíèå ðèñêà äèàáåòà, óõóäøåíèå ëè-
ïèäíîãî ïðîôèëÿ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ëå-
êàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, ïðèìåíÿåìûì ïðè øèçîôðå-
íèè. Â ÷àñòíîñòè, ýòî âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé èí-
äåêñ (áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå), íèçêàÿ «ïî-
âåäåí÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü» (èíäåêñ ïîâåäåí÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ ïñèõîìîòîðíîãî è êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ò.å. ïî-
êàçûâàåò â êàêîé ñòåïåíè èõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàðó-
øàþò åæåäíåâíóþ íîðìàëüíóþ àêòèâíîñòü), áåçîïàñ-
íîñòü ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå, áûñòðûé è ýôôåêòèâ-

íûé êîíòðîëü ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
ðàñøèðåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñèìïòîìû
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.

Èññëåäîâàëèñü âîçìîæíîñòè çèïðàçèäîíà â èíü-
åêöèîííîé ôîðìå äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïñèõîçà è
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òàáëåòèðîâàííûõ
ôîðì äëÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé è ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé òåðàïèè.

Â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ 1 ïðè ïðèìåíåíèè èíúåê-
öèé â äîçå 20 ìã âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ óñòðàíåíèå ïñè-
õîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ íàáëþäàëîñü ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ 2 èíüåêöèé. Îòìå÷åíà í íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü â êëèíèêå äëÿ ìóæ÷èí íà÷àëüíîé äîçû 10 ìã.
Ïåðåõîä íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì îñóùåñòâëÿëñÿ íà
âòîðûå ñóòêè.

Â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ 2 îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåõîä
ñ äðóãîãî àíòèïñèõîòèêà íà çèïðàçèäîí. Ïîêàçàíèÿ-
ìè ÿâëÿëèñü íåäîñòàòî÷íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
(óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé PANSS ìåíåå ÷åì íà 20% îò
èñõîäíûõ), ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü èëè ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû (ÝÏÑ, ãèïåðñåäàöèÿ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, óâå-
ëè÷åíèå âåñà, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ).

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðèìåíåíèÿ çèïðàçèäîíà ÿâëÿ-
ëèñü áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ
áåç ãèïåðñåäàöèè, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñëàáî âûðàæåííîå âëèÿíèå íà óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà, ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïàöèåíòîâ.

ÓÄÊ: 616.89
Êîðîñòèé Â.È., Îðäèíàíñ Ñ.Ì., Ãðèãîð÷óê Ì.Þ.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÀÍÒÈÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ËÅ×ÅÍÈß
È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

ÓÄÊ 616.89
Êîðøíÿê Î.Â. 
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×Í² ÏÑÈÕ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÅÊÇÎÃÅÍÍÈÌÈ ×ÈÍÍÈÊÀÌÈ 
ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Â÷åííÿ ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñàìîïî÷óòòÿ ç
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè ³íäèâ³äà, ïðî ñîìàòè÷íèé ðåçî-
íàíñ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âèãëÿä³ ïåðåõ³äíèõ àáî õðî-
í³çóþ÷èõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â
º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ. Ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ ðîçëàäè â ¿õ êëàñè÷íîìó ðîçóì³íí³, º âàæëè-
âîþ ïðîáëåìîþ â ñó÷àñí³é ìåäèöèíè. Çíà÷íà ÷àñòèíà
öèõ õâîðèõ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåïñèõîòè÷íîãî
ð³âíÿ, ïðè öüîìó îêðåì³ ñèìïòîìè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü
çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ó õâîðèõ ç åêçîãåííèìè ÷èí-
íèêàìè ïîøêîäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), â ïåð-
³îä äåêîìïåíñàö³¿ ÷àñòî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ôîðìóþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ³ ÷àñò³øå çà âñå õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì òðèâîãè, çíèæåííÿì ïàì’ÿò³, âèðà-
æåíèìè àñòåí³÷íèìè ïðîÿâàìè ç ïîðóøåííÿì öèêëó

ñîí-íåñïàííÿ. ßê ïðàâèëî, òðèâîãà ñîìàòèçóºòüñÿ,
â³ä÷óòòÿ çàãðîçè ïåðåíîñèòüñÿ ç ì³æïåðñîíàëüíèõ
â³äíîñèí íà ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âëàñíîìó
îðãàí³çì³. Ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ òà óâàãè, îïî-
ñåðåäêîâàíî âêàçóº íà ïîøêîäæåííÿ àáî äèñôóíêö³þ
ìîäåëþþ÷î¿ ñèñòåìè ìîçêó, ÿêà ðåãóëþº êîãí³òèâí³
ðîçëàäè. Ïñèõ³÷íå ñòîìëåííÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³
ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ó çíèæåí³é ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³,
òàê ³ â íåàäåêâàòí³é ðåàêö³¿ íà ä³¿ ³íøèõ ëþäåé. Ìàº
ì³ñöå âèñîêà çáóäëèâ³ñòü, àôåêòèâíà ëàá³ëüí³ñòü òà äå-
ìîíñòðàòèâí³ñòü. Ðîçëàäè òàêîãî òèïó, ç îäíîãî áîêó,
º âàæêèìè äëÿ âèÿâëåííÿ, à ç ³íøîãî áîêó — ö³ ëþäè
çð³äêà çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ñóá-
’ºêòèâíî ðîçö³íþþ÷è ñâ³é ñòàí, ÿê ñóòî îñîáèñòó ïñè-
õîëîã³÷íó ïðîáëåìó, ùî íå ïîòðåáóº ìåäè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ. Îñíîâîþ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè ïðè ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ º êîìïëåêñíå á³îëîã³÷í³ ³ ñîö³î-ðå-
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Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 97 áîëüíûõ ñîìà-
òîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé ñåðäöà è/èëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÂÄÑÑÑ).

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÑÂÄÑÑÑ âêëþ÷àëî êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.Áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû ñèí-
äðîìîâ: ñèíäðîìû, êîòîðûå îáóñëîâëèâàëè íîçîïðè-
íàäëåæíîñòü èëè îïðåäåëÿëè êëèíèêó ðàññòðîéñòâà â
öåëîì; à òàêæå îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè÷åñêèå ñèí-
äðîìû îáùåíåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, êîòîðûå ðàñ-
ïðîñòðàíÿëèñü íà âñå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Ïðè ýòîì
ïðàêòè÷åñêè âî âñþ ñèíäðîìàëüíóþ ñòðóêòóðó âêëþ-
÷àëèñü ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåê-
òðà.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ
ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ÑÂÄÑÑÑ. Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó
îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà è âûñîêèì
óðîâíåì ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó áîëü-
íûõ.

Ìíîãîóðîâíåâûé õàðàêòåð ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ
ÑÂÄÑÑÑ è âûñîêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü íàðóøåíèé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû îáóñëîâèëè ðàçðàáîòêó ñèñòå-
ìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû áûë óðîâíåâûé,
íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
îïòèìèçàöèþ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íàìè èñïîëüçîâàëàñü ñóããå-
ñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ýëåìåíòàìè òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â

ãðóïïàõ ïî 10-12 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì òåëåñíûé êîìïî-
íåíò ôîðìèðîâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íîçîñïåöèôè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå. Ñóããåñòèâíîå ñîäåðæàíèå ñëîâåñ-
íûõ ôîðìóë áûëî íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Ðàçâèâàëàñü ñïîñîáíîñòü
êîððåêöèè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîìà-
òî-âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ – 10-12 ñåàíñîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 45-60 ìèíóò, åæåäíåâíî. Îñíîâíîé
àêöåíò äåëàëñÿ íà êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðà-
ïèè (ÊÁÒ).

Ïîñòåïåííî îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåõîä ê òðåòüåìó
ýòàïó, ãäå îñíîâíûì áûëî îâëàäåíèå ýëåìåíòàìè
àóòîòðåíèíãà (ÀÒ). Ìåòîäèêà ïðîâîäèëàñü ïî êëàññè-
÷åñêèì ôîðìóëàì Øóëüöà â ìîäèôèêàöèè À.Ò.Ôèëà-
òîâà.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áûëè íîðìà-
ëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ
áîëüíûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ïîâûøåíèå
óðîâíåé ñàìîîöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïðîöåññå òåðàïèè áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ó  39 áîëüíûõ (79,40±2,21%),
íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 54 (16,12±2,01%). Ó 15
áîëüíûõ (4,48±1,13%) íå óäàëîñü äîñòè÷ü ñóùåñòâåí-
íûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ áîëü-
íûõ ÑÂÄÑÑÑ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè,
ïîñòðîåííîé ïî èíòåãðàòèâíîìó ïðèíöèïó, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
ñ ýëåìåíòàìè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ÊÁÒ è ÀÒ.

ÓÄÊ 612.821+616.89
Êóäèíîâà Å.È.
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
ã. Õàðüêîâ

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

àá³ë³òàö³éíè³ çàõîäè, â ÿêèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ïñè-
õîòåðàï³ÿ. Â öüîìó ðàç³ , ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº áóòè íàïðàâ-
ëåíà íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàäà÷, ÿê óñóíåííÿ íåñòà÷³
³íôîðìàö³¿ ïðî ñîìàòè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà,
íåéòðàë³çàö³ÿ ÿòðîãåíèõ ÷èííèê³â, ùî ìàëè ì³ñöå íà
ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ, âèïðàâëåííÿ êîãí³òèâíèõ
ïîìèëîê, ñòâîðåííÿ íîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â,

³íòåãðàö³ÿ àôåêò³â ³ ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ôðó-
ñòðàö³¿, êîðåêö³ÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. Âñå âèùåâèêëà-
äåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè ïñèõîêîðåêö³¿ ó õâîðèõ ç åêçîãåííèìè ÷èí-
íèêàìè ïîøêîäæåííÿ ÖÍÑ òà çóìîâèëî ðîçðîáêó ³
âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ïñèõî-ñîö³î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â.
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â â êðà¿í³ òðè-
âàëî ñòð³ìêå ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³é. Çà äàíèìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè íà 1.01.2011 ð. ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà íàðêîìàí³¿
ñÿãíóëà 85006 îñ³á. Îäíàê öÿ öèôðà â³äíîñèòüñÿ ëèøå
äî õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó íàðêîëî-
ã³÷íîìó îáë³êó. Ùî ñòîñóºòüñÿ òàê çâàíèõ åï³çîäè÷íèõ
ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â, òî ¿õ ê³ëüê³ñòü, çà åêñïåðòíèìè
îö³íêàìè, ìîæå áóòè â 8-15 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ê³ëüê³ñòü
çàðåºñòðîâàíèõ îðãàíàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ õâîðèõ.

Â êë³í³ö³ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â âíàñ-
ë³äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí àôåêòèâíà ïà-
òîëîã³ÿ çàéìàº îäíå ç ãîëîâíèõ ì³ñöü. Àôåêòèâí³ ðîç-

ëàäè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðèæíåâîþ îçíàêîþ
ñòàí³â çàëåæíîñò³ — ïîòÿãîì äî îá’ºêòó çëîâæèâàííÿ.

Àôåêòèâí³ òà êîãí³òèâí³ ðîçëàäè, ç îäíîãî áîêó,
ñòâîðþþòü äîäàòêîâó ìîòèâàö³þ äëÿ âæèâàííÿ ïñèõî-
àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, à ç ³íøîãî — º îäíèìè ç îáîâ’ÿç-
êîâèõ íàñë³äê³â òàêîãî âæèâàííÿ. Âîíè º îäíèì ç ôàê-
òîð³â, ùî ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ — õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Ìåòà ðîáîòè: îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ àôåêòèâíèõ òà
êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â òà ¿õ êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè ó îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó çàëåæíèõ â³ä ïñèõîñòèìóëÿòîð³â òà ðîçðîáêà
ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ñèñòåì ¿õíüî¿ êîðåêö³¿.

ÓÄÊ 616.314
Ëèòâèíåíêî Â.Â.
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÒÀ ÀÔÅÊÒÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÂÆÈÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐ²Â
Ó ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ

Â óÿâëåíí³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïñèõ³àòð³ÿ òðà-
äèö³éíî àñîö³þºòüñÿ ç ïàòåðíàë³çìîì òà àâòîðèòàðèç-
ìîì, ùî ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ö³º¿ ñôåðè ìåäè÷íèõ
ïîñëóã â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ òåí-
äåíö³é. Íå çâàæàþ÷è íà ðåãóëÿðíå îíîâëåííÿ íîðìà-
òèâíî¿ áàçè, ùî ðåãëàìåíòóº ïðàâîâèé çàõèñò òà åòè÷í³
àñïåêòè, â³äíîøåííÿ äî ïàö³ºíòà â óìîâàõ ïñèõ³àòðè÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ ÿê ³ ðàí³øå º «òðàäèö³éíî ïñèõ³àòðè÷-
íèì» òà ³ãíîðóº îñîáèñò³ñòü. Ïðè ôîêóñóâàíí³ íàóêî-
âîãî ïîãëÿäó íà öüîìó ïèòàíí³ ó öåíòð³ óâàãè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñåðåäí³é òà ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ç
ÿêèì íà åòàï³ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíò âçàºìîä³º
ö³ëîäîáîâî. Çá³ðíèé îáðàç ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ó ïñèõ³àò-
ðè÷íîìó â³ää³ëåíí³ íåñå ó ñîá³ ðèñè ïàòåðíàë³çìó ó âèã-
ëÿä³ ã³ïåðîï³êè, ïîâ÷àëüíîñò³, çàñòóïíèöòâà, òà íå ïå-
ðåäáà÷àº ðîçãëÿäó ïàö³ºíòà ÿê îñîáèñòîñò³, ð³âíîïðàâ-
íîãî ñóá’ºêòà âçàºìîâ³äíîñèí. Âèâ÷åíå ³ãíîðóâàííÿ
äóìêè ïàö³ºíòà îáóìîâëþºòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ â éîãî
íåçäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî âèçíà÷èòè ñâî¿ ïîòðåáè. Ñòå-
ðåîòèï â³äíîøåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðîãî, ùî ïåðå-
äàºòüñÿ ÷åðåç ïîêîë³ííÿ ñåðåä ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
âèÿâëÿº çíà÷íó ðèã³äí³ñòü, òà âèìàãàº äîäàòêîâîãî
âèâ÷åííÿ.

Ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí «ìåäè÷íà
ñåñòðà — ïàö³ºíò» òà «ìîëîäøà ìåäè÷íà ñåñòðà —
ïàö³ºíò» â ñîìàòîïñèõ³àòðè÷íîì â³ää³ëåíí³ ÊËÏÓ «Ì³ñüêà
ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹2 ì. Äîíåöüêà» áóëî ðîç-
ðîáëåíî îïèòóâàëüíèê «Â³äíîøåííÿ ïåðñîíàëó».

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç 14-òè ñòâåðäæåíü
ïîçèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ïîòðåáóþòü
â³äïîâ³ä³ çà ÷îòèðüîõáàëüíîþ øêàëîþ, ó çâ’ÿçêó ç ÷àñ-
òîòîþ ïîä³é, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ: 0 – í³êîëè; 1 – ³íêîëè;
2 – ÷àñòî; 3 – çàâæäè. Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèòü-
ñÿ ï³äñóìóâàííÿì áàë³â çà êîæíèì ïóíêòîì: áàëè
ñòâåðäæåíü, íåãàòèâíèõ çà çì³ñòîì (¹¹2,3,4,5,7,8,

ÓÄÊ:616.89-082:614.253.8
Ëàäèê-Áðèçãàëîâà À. Ê.
ÊËÏÓ «Ì³ñüêà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2 ì. Äîíåöüêà»

ÎÁ’ªÊÒÈÂ²ÇÀÖ²ß  Â²ÄÍÎØÅÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÓ ÄÎ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
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9,10,11,14) ï³äñóìîâóþòüñÿ â ïðÿìîìó ïîðÿäêó; áàëè
ñòâåðäæåíü ïîçèòèâíîãî çì³ñòó (¹¹1,6,12,13) — ó
çâîðîòíîìó (3=0, 2=1, 1=2, 0=3).

Îïèòóâàëüíèê íîñèòü ïîëÿðíèé õàðàêòåð, òàê ïî-
êàçíèêè â³ä 0 äî 14 áàë³â â³äïîâ³äàþòü ãàðíîìó â³äíî-
øåííþ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà äî ïàö³ºíòà; â³ä 15 äî 28
— íåéòðàëüíîìó; â³ä 29 äî 42 — íåãàòèâíîìó. Ìàêñè-
ìàëüíèé ïîêàçíèê ñêëàäàº 42 áàëè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
êðàéíþ ì³ðó íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà äî ïàö³ºíòà, â³äïîâ³äíî, 0 áàë³â — êðàéí³é ì³ð³
ïîçèòèâíîãî.

Áóëî îïèòàíî 40 ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ë³êó-
âàíí³ ó ñîìàòîïñèõ³àòðè÷íîìó â³ää³ëåíí³, ñòîñîâíî 24
ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Çà
ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà «Â³äíîøåííÿ ïåðñîíàëó»
ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 5 ïðàö³âíèê³â îòðè-
ìàëè âèñîê³ áàëè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíüî êîðåê-
òíå â³äíîøåííÿ äî ïàö³ºíò³â òà â³äáèëîñÿ âèñîêèì
ð³âíåì íåçàäîâîëåíîñò³ ç áîêó ïàö³ºíò³â; 10 ïðàö³â-
íèê³â ïîòðàïèëè äî çîíè íåâèçíà÷åíîñò³ ç òåíäåíö³ºþ
ó á³ê íåãàòèâíîãî àáî ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ; 9 ïðà-
ö³âíèê³â îòðèìàëè íèçüêó ê³ëüê³ñòü áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äîñèòü ãàðíå â³äíîøåííÿ äî ïàö³ºíò³â.

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè
îá’ºêòèâ³çóâàòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, òà çâåñòè äî
ì³í³ìóìó ïîãð³øíîñò³, ìîæëèâ³ ó ðàç³ îñîáèñòî¿ íåïðè-
ÿçí³ ïàö³ºíòà äî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Âèÿâëåííÿ
ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³íãîâèõ îïèò³â
àêòóàë³çóº êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ó ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó, à ïåðñïåêòèâà ïîë³ïøèòè ïîêàçíèêè ï³ä ÷àñ
íàñòóïíîãî òåñòóâàííÿ º ìîòèâàö³ºþ äî çì³íè â³äíî-
øåííÿ äî ïàö³ºíò³â. Ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äî âèêîðèñòàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ â³äíîøåííÿ ïðà-
ö³âíèê³â â³ää³ëåíü äî ïàö³ºíò³â.
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ÓÄÊ 616.89
Ë³ñîâà ª.Â.
ÕÌÀÏÎ, êàôåäðà ïñèõîòåðàï³¿

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÍÅÂÐÀÑÒÅÍ²¯

Â äàíèé ÷àñ, îñîáëèâî â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ êðèçè,
â ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ íåïñèõîòè÷-
íèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè.
Ç ïî÷àòêó íèí³øíüîãî ñòîð³÷÷ÿ ³ äî íàøîãî ÷àñó,
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè â íàéá³ëüø
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ñóòòºâî çá³ëüøèëîñü.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ùîäî íåâðà-
ñòåí³¿ ïîêàçàâ íàñòóïíå: çàðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñèòü
âèñîêà ïèòîìà âàãà íåðâàñòåí³¿ â ïîïóëÿö³¿. Íåâèçíà-
÷åíèìè º ïèòàííÿ åò³îïàòîãåíåçó íåâðàñòåí³¿. Îñòàí-
í³ìè ðîêàìè, ïðè ïîøóêó íåñïåöèô³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, âñå á³ëüøå
ì³ñöÿ ïî÷èíàþòü çàéìàòè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü
êîðåëÿö³¿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ òèï³â íåâðàñòåí³¿, ç ïðîöå-
ñàìè àêòèâàö³¿ ³ìóíîöèò³â. Ö³ äàí³ ñòâîðþþòü ïåðåäó-
ìîâè äî ïîøóêó íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ íåâðàñòåí³¿. Â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ
ïðèìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ
âèÿâëåíî ïåâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ³
íàäáàíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Íåâðàñòåí³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ñêëàä³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü, öå îáóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ íåâðàñòåí³¿ â³äïî-
â³äíî äî ÌÊÕ-10, ðîçêðèòòÿ ðîë³ â ¿¿ ïàòîãåíåç³ á³îëîã-
³÷íèõ (êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ³ àäàïòàö³éíèõ îñîáëèâîñ-
òåé) ïàö³ºíò³â, â³êó ³ ñòàò³, çîâí³øí³õ ñîö³àëüíî-ñ³ìåé-
íèõ ÷èííèê³â äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òèïó êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñõåì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ äà-
íîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó çâ’ÿçêó ç âèùåâêàçàíèì, íàáóâàº
ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü âèâ÷åííÿ íàóêîâîãî àñïåêòó åò-
³îòðîïíîãî ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ õâîðèõ íåâðàñòå-
í³ºþ.

Âñå öå îáóìîâèëî âèçíà÷åííÿ,ÿê ïð³îðèòåòíîãî
íàïðÿìó, âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçîêó á³îëîã³÷íèõ (êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ³ àäàïòà-
ö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ïîêàçíèê³â), ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÷èííèê³â âèç-
íà÷àëüíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíèõ ôîðì íåâðàñòåí³¿
³ ðîçðîáêè ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè ç äîòðèìàí-
íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíå äîñë³äæåííÿ 100 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïñèõîñòèìóëÿòîð³â ó â³ö³ 18-35 ðîê³â.

Ó ðîáîò³ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî îö³íêè
ðåçóëüòàòó êîìïëåêñíèõ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ,
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äîñë-
³äæåíü âñòàíîâëåíèé ïðè÷èííî íàñë³äêîâèé âçàºìîç-

â’ÿçîê á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ôîðìó-
âàííÿ àôåêòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó îñ³á ìî-
ëîäîãî â³êó çàëåæíèõ â³ä ïñèõîñòèìóëÿòîð³â.

Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ðåçóëüòàò³â
ðîçðîáëåí³ áàçîâ³ êðèòåð³¿ äëÿ áóäóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷-
íî¿ òåðàï³¿ àôåêòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó îñ³á
ìîëîäîãî â³êó çàëåæíèõ â³ä ïñèõîñòèìóëÿòîð³â.

ÓÄÊ 616.89
Ëîáóíåöü Ã.Þ.
Êàôåäðà ïñèõîòåðàï³¿, ÕÌÀÏÎ, ì. Õàðê³â

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
 Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-²ÍÂÀË²Ä²Â ÂÍÇ²Â

Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó íàçâàíà îä-
íèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ ÂÎÎÇ ó ÕÕ²
ñòîð³÷÷³. Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ïîã³ðøåííÿ çäîðî-
â’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ îáóìîâëåí³ âïëèâîì ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ, ãåíåàëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â (Á.Â. Ìèõàéëîâ, Î.². Ñåðäþê, 2005; Â.Ô Ìîñêàëåí-
êî, Þ.². Ôåùåíêî, 2006; Ï.Â. Âîëîøèí, 2007). Îá’ºêòèâ-
íå äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â ïîõîäæåíí³ êîòðèõ ñóòòº-
âå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõîãåííèé ÷èííèê º ïð³îðèòåòíèì â
òåïåð³øí³é ÷àñ (².Ô. Àðøàâà, 2008, 2010; Í.Ô. Øåâ÷åí-
êî, 2010; Ê.Ñ. Ìàêñèìåíêî, 2009; Ì.Â. Ìàðêîâà,
 Â.Â. Áàáè÷, 2008).

Çàðàç â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí ï³äâè-
ùåííÿì ïñèõî-åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ïîïóëÿö³¿, ùî

ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
â ñóñï³ëüñòâ³, íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è â ò.÷. ÷èñë³ íà ñòó-
äåíòñüêó ìîëîäü, à îñîáëèâî íà ñòóäåíò³â — ³íâàë³ä³â.

 Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü
áóäü-ÿêîãî âóçó º ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè, ñïðÿìîâàíà
íà á³ëüø øâèäêó ³ óñï³øíó ¿õ àäàïòàö³þ äî íîâèõ ñèñ-
òåì íàâ÷àííÿ ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, íà îñâîºííÿ íèìè
íîâî¿ ðîë³ — ñòóäåíò³â

 Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ — öå ³íòåí-
ñèâíèé, äèíàì³÷íèé, áàãàòîñòîðîíí³é ³ êîìïëåêñíèé
ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â õîä³ ÿêîãî â ³íäèâ³äà íà îñ-
íîâ³ â³äïîâ³äíèõ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ôîðìóþòü-
ñÿ ñò³éêè íàâè÷êè çàäîâîëåííÿ âèìîã, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿ-
þòüñÿ äî íüîãî â ïåð³îä íàâ÷àííÿ. (Ã.Ì. Êîæèíà,
Ë.Ì. Ãàé÷óê, Å.Î. Çåëåíñüêèé, 2011)
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Рівень сімейного функціонування Показник 
Перший  Другий  Третій  

Порушення відносин у 
родині 

Вертикальне Горизонтальне Вертикальне / 
горизонтальне 

Рівень середнього індексу 
об’єктивного показнику ЯЖ  

Перший – порушення 
соціоемоційної 
підтримки; 
Другий – порушення 
фізичного 
благополуччя та 
працездатності 

Третій – порушення 
суспільної та службової 
підтримки й загального 
сприйняття якості життя 

Четвертий – порушення у: 
самообслуговуванні, 
незалежності у діях, 
самореалізації, 
міжособистісної взаємодії;  
П’ятий – психологічне / 
емоційне неблагополуччя 

Наявність у родині 
«ключової фігури» 

Так Так / ні Ні 

Внесок сімейних факторів Концентрування 
допомоги хворому 
без врахування 
сімейного оточення 

Деструктивна поведінка 
«ключової фігури»: 
посилений контроль, 
гальмування соціалізації, 
гіперпротекція 

Комунікативна (сімейна) 
тривога та довгі сімейні 
стреси 

Тип взаємодії у родині ІІ тип – 
конструктивний 
(гармонічний) 

І тип – деструктивний 
(емоційно-відчужений) 

ІІІ тип – змішаний (напружено-
дисоціативний) 

Дезадаптивні реакцій 
сім’ї 

Тривога, 
невдоволеність, 
протидія з боку 
родини спробам 
соціалізації пацієнта 

Завищені або занижені 
родинні очікування від 
пацієнта 

Неготовність до змін та 
емоційної комунікації, 
побудови нової системи 
підтримки;  
реакція на дію 
психофармакотерапії на 
пацієнта 

Рівень психосоціальної 
адаптації пацієнта в 
родині 

Перший Другий Третій 
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Ìåòà ðîáîòè — âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ðîäèí ïàö³ºíò³â, ÿê îñíîâè äëÿ ðîç-
ðîáêè ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â â ¿õ êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³. Äëÿ çä³éñíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè çà
óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà áàç³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ¹ 1 ÊÓ «Áåðäÿíñüêèé ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íèé äèñïàíñåð» êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì òà ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè îáñòåæåíî 156 ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ F 20.0 (ÏØ).

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ³äåíòèô³êîâàíî ð³âí³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ðîäèí õâîðèõ íà ÏØ (ð<0,01). Õàðàêòåðèñòè-
êà ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæ-
êîñò³ âïëèâó íà íèõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â òà ³íøèõ çíà-
÷óùèõ ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâëåíî ó òàáë., ç ÿêî¿ âèäíî,
ùî ïðè ïåðøîìó ð³âí³ ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
(21,2%), ðîäèí³ âëàñòèâ³ ëåãê³ ïîðóøåííÿ. Äåçàäàï-
òèâí³ ðåàêö³¿ ðîäèíè íà äàíîìó ð³âí³ ïðîÿâëÿþòüñÿ òðè-
âîãîþ, íåâäîâîëåí³ñòþ, ïðîòèä³ºþ ç áîêó ðîäèíè

Àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ ïåðåá³ãó, òîáòî â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèíàõ, ³íäèâ³äóàëüí³é ïîâåä³íö³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é ðå-
ãóëÿö³¿ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó.

Âñå âèùåâèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ³
äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî
ðîçðîáö³ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿ ó ³íâàë³ä³â ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ¿õ ñòðóêòóðè,
äèíàì³êè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ.
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ³ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì 2008-2010 ðð.
îáñòåæåíî 120 ñòóäåíò³â-³íâàë³ä³â, ãðóïè äîñë³äæåí-

íÿ òà 100 ñòóäåíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Òàêîæ ïðîâîäè-
ëîñÿ ñêð³í³íãîâå äîñë³äæåííÿ ó 300 ñòóäåíò³â —
³íâàë³ä³â ³ 300 ñòóäåíò³â.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ â³ä³ãðàº îäíó ç ãîëîâíèõ ðîëåé. Áóëè ðîçðîá-
ëåí³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³äíîñíî îñ³á ç
³íâàë³äí³ñòþ, ÿê³ íàâ÷àþòñÿ â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ.

Áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿ ó îñ³á ç ³íâàë³äíîñòþ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ¿õ ñòðóêòó-
ðè, äèíàì³êè ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàí-
íÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿.

Õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè õâîðîãî
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ñïðîáàì ñîö³àë³çàö³¿ ïàö³ºíòà. Äðóãèé ð³âåíü ³ç ãîðè-
çîíòàëüíèì ïîðóøåííÿì â³äíîñèí ó ðîäèí³ (ì³æ ÷ëå-
íàìè ðîäèíè ð³çíèõ ïîêîë³íü) (28,2%) â ö³ëîìó ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ äåñòðóêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ «êëþ÷îâî¿ ô³ãóðè»
³ç åìîö³éíèì â³ä÷óæåííÿì âçàºìîâ³äíîñèí òà çàâèùå-
íèìè àáî çàíèæåíèìè ðîäèííèìè î÷³êóâàííÿìè â³ä
ïàö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî, òðåòüîìó ð³âíþ ôóíêö³îíóâàííÿ
ðîäèíè âëàñòèâå ãëèáîêå ïîðóøåííÿ äèíàì³êè ðîäèí-
íî¿ ñèñòåìè (50,6%). Òàê, âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ îêðå-
ìèìè ÷ëåíàìè ðîäèíè íå ëèøå íå ðîçâèâàþòüñÿ («åìî-
ö³éíèé êîëàïñ»), à ùå é ìàþòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà
çàãàëüíèé «ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò» âñ³º¿ ðîäèíè.

Â îñíîâó çàïðîïîíîâàíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ñòðàòåã³é, ïîêëàäåíî ò³ñíîòó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ àäàï-
òàö³éíèì ïîòåíö³àëîì òà ÷èííèêàìè, ÿê³ ôîðìóþòü
ð³âåíü ïðèõèëüíîñò³, à ñàìå: 1. íà ïåðøîìó ð³âí³ ñ³ìåé-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (³ç âèñîêèì àäàïòàö³éíèì ïîòåí-
ö³àëîì ïàö³ºíòà òà ðîäèíè òà íåçíà÷íèì âïëèâîì ÷èí-
íèê³â íèçüêî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî ïñèõîòåðàï³¿), àêöåíò
ïîâèíåí ðîáèòèñÿ íà äîñòóïí³é ôîðì³ ñïðèéíÿòòÿ ïñè-
õîòåðàï³¿ ³ç ï³äêðåñëåííÿì ïîçèòèâíèõ çì³í â³ä íå¿; 2.
äëÿ äðóãîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (³ç ñå-
ðåäí³ì àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì ïàö³ºíòà òà ðîäèíè
òà çíà÷íèì âïëèâîì ÷èííèê³â íèçüêî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî
ïñèõîòåðàï³¿) ïðè âèáîð³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³¿
ïðåâàãà ïîâèííà íàäàâàòèñÿ îñâ³òí³ì çàíÿòòÿì ùîäî
çàîõî÷åííÿ äî ïñèõîòåðàï³¿ ïàö³ºíòà òà ðîäèíè ³ç âðà-
õóâàííÿì ôàðìàêîëîã³÷íîãî âïëèâó ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿; 3. ïðè òðåòüîìó ð³âí³ ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ (³ç íèçüêèì àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì ïàö³ºíòà òà
ðîäèíè é äóæå çíà÷íèì âïëèâîì ÷èííèê³â íèçüêî¿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî ïñèõîòåðàï³¿), ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñòðà-
òåã³ÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà íàäàâàòè çìîãó íå ëèøå
³äåíòèô³êóâàòè íèçüêó ïðèõèëüí³ñòü äî ïñèõîòåðàï³¿, à
ó á³ëüøî¿ ì³ð³ — çàáåçïå÷èòè ïîøóê ìàðêåð³â íèçüêî¿
ïðèõèëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïåðøîìó ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ðîäèíè äëÿ ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè íàñòóïí³
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ âïëèâè: 1) åìîö³éíà ï³äòðèìêà, îñ-
íîâíà ôóíêö³ÿ — ï³äòðèìêà çàäîâ³ëüíîãî òåðàïåâòè÷-
íîãî êîíòàêòó; 2) ñòèìóëÿö³ÿ, îñíîâíà ìåòà — ìàêñè-
ìàëüíà ìîá³ë³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
õâîðîãî, éîãî ñàìîðîçêðèòòÿ, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ð³øåíí³
ïðîáëåì. Ïðè äðóãîìó ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè
äëÿ ïàö³ºíòà âèêîðèñòîâóþòü: 3) ïîðàäè (ïðÿìå êåð³â-
íèöòâî, ïðîïîçèö³ÿ êîíêðåòíîãî âàð³àíòà ïîâåä³íêè,
âêàç³âêà ó äèðåêòèâí³é ôîðì³); 4) ðîç’ÿñíåííÿ òà óòî÷-
íåííÿ, îñíîâíà ìåòà — ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ðîçóì³í-
íÿ ñóò³ îäåðæóâàíî¿ â³ä õâîðîãî ³íôîðìàö³¿, âèêëþ÷åí-
íÿ ìîæëèâèõ ïàðàëåëüíèõ òëóìà÷åíü çì³ñòó, óñóíåííÿ

íåäîñòàòíüî¿ çíà÷åííºâî¿ çâ’ÿçàíîñò³ ïîâ³äîìëþâàíî¿
³íôîðìàö³¿; 5) êîíôðîíòàö³ÿ, ãîëîâíà ìåòà — ïîâåð-
íåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü õâîðîãî ³íôîðìàö³¿, ÿêà âèá³ðêîâî
çíèêëà âíàñë³äîê ô³ëüòðàö³¿ äåçàäàïòèâíèõ ïñèõîëîã-
³÷íèõ óñòàíîâîê, äåìîíñòðàö³ÿ îçíàê íàÿâíîñò³ ³íòðàï-
ñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ùî ñïîòâîðþþòü ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³. Ó
äàíîìó âèïàäêó êîíôðîíòàö³ÿ — öå ïîâ³äîìëåííÿ íå
ñò³ëüêè ñóò³ ³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ çíà-
÷èìîãî ïåðåæèâàííÿ. Ìàòåð³àëîì äëÿ êîíôðîíòàö³¿ º
é ïîâåä³íêà õâîðîãî áåçïîñåðåäíüî â õîä³ ïñèõîòåðàï³¿
(îï³ð, ïåðåêðó÷åííÿ òîùî). Ïðè òðåòüîìó ð³âí³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ðîäèíè äëÿ ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî çàñòîñîâó-
âàòè: 6) îá’ºêòèâàö³þ (óñï³õ êîðåêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ
óñòàíîâîê çàëåæèòü â³ä ïîâíîòè âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ
íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåíò³â ïåðåæèâàíü ³ ïîâåä³í-
êè, ¿õíüî¿ êîíêðåòèçàö³¿, âåðáàë³çàö³¿ é ïîêàçó õâîðî-
ìó ¿õíüî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³);
7) ²íòåðïðåòàö³þ (ðîç’ÿñíåííÿ çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè àáî
ïåðåæèâàíü õâîðîãî). ²íòåðïðåòàö³ÿ — öå ñïîëó÷åíà
ëàíêà â ðîáîò³ ç íåóñâ³äîìëþâàíèìè êîìïîíåíòàìè
ïåðåæèâàíü õâîðîãî, ùî ðîáèòü ìîæëèâîþ ðåàë³çàö³þ
äîñÿãíóòî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ â íîâîìó
çì³ñò³ ïîâåä³íêè õâîðîãî. Íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ òèï³â
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ
ðîäèííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ õâîðîãî íà ÏØ, íàìè
çàïðîïîíîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ áëîê-ìîäóë³ òåìàòè÷-
íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â (ÏÇ), ÿê äëÿ ñàìîãî
ïàö³ºíòà, òàê é äëÿ éîãî ðîäèíè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðî-
âàäæåííÿ ÏÇ âèÿâëåíî, ùî çà óìîâ í³âåëþâàííÿ ÷èí-
íèê³â íèçüêî¿ ïðèõèëüíîñò³ ïàö³ºíò³â òà ¿õ ðîäèí äî ÏÇ
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ñòðàòåã³é, îïòè-
ì³çàö³¿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà òà éîãî ðîäèíè ï³äòðèìóâàòè
âèñîêèé ð³âåíü ïðèõèëüíîñò³ äî ïñèõîòåðàï³¿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ ³ ïàö³ºíòà, ïðè âè-
êîðèñòàíí³ âèçíà÷åíèõ ì³øåí³â ïñèõîòåðàï³¿, âñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ÿê â îêðåìèõ ñôåðàõ
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíò³â é ¿õ ì³æîñî-
áèñò³ñí³é ïîâåä³íö³, òàê é ó ö³ëîìó â çàãàëüíîìó ñòàí³ òà
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â (ð<0,05). Çà äóìêîþ ðîäè÷³â, ñè-
òóàö³ÿ ó ðîäèí³ çì³íèëàñÿ íà êðàùå ³ç êîíöåíòðóâàííÿì
äîïîìîãè õâîðîìó ç âðàõóâàííÿì ïîòåíö³àëó ñ³ìåéíî-
ãî îòî÷åííÿ, çíèæåííÿì ñ³ìåéíèõ ñòðåñ³â, ïîðîçóì³í-
íÿì ÷ëåí³â ðîäèíè òà õâîðîãî. Òèï âçàºìîä³¿ ó ðîäèí³
á³ëüø³ñòþ ðîäè÷àìè õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê êîíñòðóêòèâ-
íèé. Â ö³ëîìó ïî â³äíîøåííþ äî õâîðîãî ó ðîäèíàõ çìåí-
øèëàñÿ òðèâîãà, íåâäîâîëåí³ñòü, ïðîòèä³ÿ éîãî ñîö³à-
ë³çàö³¿. Êîíòàêò ³ç õâîðèìè ñòàâ á³ëüø ïðîäóêòèâíèì, à
ðîäèíí³ î÷³êóâàííÿ â³ä ïàö³ºíòà á³ëüø ðåàëüíèìè.

Ñåðåä ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â äåïðåñ³ÿ º îäíèì ³ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü: çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, á³ëüøå 110 ì³ëüéîí³â îñ³á ñòðàæäàþòü íà äåï-
ðåñ³¿ ³ ê³ëüê³ñòü ¿õ íåóõèëüíî çðîñòàº ó îñ³á ð³çíèõ â³êî-

âèõ ãðóï. Äëÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ïðîáëåìà äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â â ö³ëîìó òà ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó â îñîáëèâîñò³
ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ âíàñë³äîê ðÿäó ôàêòîð³â —
âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ ïîõèëîãî â³êó, ñàìîòí³ñòü
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Ñîìàòèçîâàí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè (ÑÄÐ) õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ âèíèêíåííÿì ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðíî¿
äëÿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â àáî íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ùî ïîâòîðþºòüñÿ, ðàçîì ³ç ïîñò³éíèìè âèìîãà-
ìè ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ó ë³êàð³â-
ôàõ³âö³â. Çíà÷íà óâàãà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïàòîãåíåçó
ÑÄÐ ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ õàðàêòåðó ïîðóøåíü ³ìó-
íîëîã³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî ãîìåîñòàçó. Òîìó ïîòð³áíà
ðîçðîáêà äîñèòü åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â ÑÄÐ, ùî ìàº ñóòòºâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó ïîë³îêñèäîí³þ (ÏÎ) íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â òà ¿¿ ³çîôåðìåíò-
íèé ñïåêòð ó õâîðèõ íà ÑÄÐ. Áóëî îáñòåæåíî 108 õâî-
ðèõ íà ÑÄÐ ó â³ö³ â³ä 18 äî 55 ðîê³â (37 ÷îëîâ³ê³â òà 71
æ³íêà). Îñíîâíà ãðóïà ñêëàäàëà 56 îñ³á, ãðóïà ç³ñòàâ-

ëåííÿ — 52 îñîáè. Õâîð³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ îòðèìóâà-
ëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè
ë³êóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåë³òîðó òà ÏÎ. Îáèäâ³ ãðó-
ïè õâîðèõ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì òà ñòàòòþ, à òà-
êîæ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿. Â îáîõ ãðóïàõ ïå-
ðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì âàæêîñò³ äåï-
ðåñèâíèõ ðîçëàä³â ³ç íàÿâí³ñòþ ñîìàòè÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè òà â³äñóòí³ñòþ ïðè öüîìó ïñèõîòè÷íèõ ïðîÿâ³â
(F32.11 àáî F33.11 çà ÌÊÕ-10). Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³-
í³÷íèì îáñòåæåííÿì â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ âèâ÷àëè â
ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â, â³äîáðàæàþ÷èõ ñòàí ÌÔÑ, àê-
òèâí³ñòü ôàãîöèòîçó ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â ïåðèôåð-
³éíî¿ êðîâ³. Äëÿ öüîãî àíàë³çóâàëè ôàãîöèòàðíó àê-
òèâí³ñòü ìîíîöèò³â (ÔÀÌ) ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, ÿêó âèâ-
÷àëè ÷àøå÷êîâèì ìåòîäîì. Ïðè öüîìó âèâ÷àëè òàê³
ïîêàçíèêè — ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×), ôàãîöèòàðíèé
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îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ïîòðåáà ó ñòîðîííüîìó äîãëÿä³.
Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äåï-

ðåñèâíèõ ðîçëàä³â áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë-
³äæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìå-
òîä, ùî áóâ äîïîâíåíèé ìåòîäèêîþ «Îñîáèñò³ñíèé
îïèòóâàëüíèê Áåõòåðåâñüêîãî ³íñòèòóòó» (ÎÎÁ²) òà
ïñèõîìåòðè÷íîþ øêàëîþ äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (HDRS).
Ïàòîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî â ñåáå âèâ-
÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ïîòðåáîâî-ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè, åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ âíóòð³øíü-
îîñîáèñòèõ êîíôë³êò³â ó õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëà-
äè äâîõ â³êîâèõ ãðóï çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ àêöåíòóàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà íåðâîâî-ïñèõ³-
÷íà íåñò³éê³ñòü (ÕÀÎ-ÍÏÍ)», ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â ìîäèô³êàö³¿ Î. Á. Ôàíòàëîâî¿,
ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ Äæ. Òåéëîð,
ñïîñ³áó âèçíà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó.

Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 70 õâîðèõ
ïîõèëîãî â³êó (îñíîâíà ãðóïà) òà 50 õâîðèõ ñåðåäíüî-
ãî â³êó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) áóëè âñòàíîâëåí³ çàãàëüí³
îñîáëèâîñò³ â ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â çàëåæ-
íîñò³ â³ä â³êó. âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ íîñèâ çàòÿæíèé àáî ï³äãîñòðèé
õàðàêòåð (ó îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó — ãîñòðèé), ñèìïòî-
ìè äåïðåñ³¿ ñïîëó÷àëèñü ç ³ïîõîíäðè÷íèìè òà ñåíåñ-
òî-³ïîõîíäðè÷íèìè ñèìòîìàìè; ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó
çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â,
ÿê³ ç ÷àñîì ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè (ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó — çàõâîðþâàííÿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ñàìå ç åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ç ÷àñîì ìî-
æóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè).

Ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè
çà äàíèìè øêàëè Ãàì³ëüòîíà â³äáèâàþòü âèñîêèé
ð³âåíü äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó âñ³õ õâîðèõ íåçàëåæíî
â³ä â³êó: ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü

27,46 áàë³â, ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 23,18 áàë³â.
Á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó ãëèáèíó ñóá’ºêòèâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó. Ïðè
àíàë³ç³ çà øêàëîþ HDRS — âèðàçí³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñèì-
ïòîì³â äåïðåñ³¿ («Øëóíêîâî-êèøêîâ³ ñîìàòè÷í³ ñèìï-
òîìè»), àôåêòèâíèõ ïðîÿâ³â («Çàãàëüìîâàí³ñòü», «Áåç-
ñîííÿ ïîñåðåä íî÷³» òà «²ïîõîíäð³ÿ”» º äîñòîâ³ðíî âè-
ùîþ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, â òîé ÷àñ ÿê ïîêàçíèêè
«Àæèòàö³ÿ» òà «Ñàìîîö³íêà (âèçíàº ñåáå õâîðèì)» áóëè
äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó.

Äëÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó õàðàêòåðíèì º á³ëüø âè-
ñîêèé ñó¿ö³äàëüíèé ðèçèê: 26,51 áàë³â ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà 24,25 áàë³â ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ïåðåâàæàþ÷èìè òèïàìè â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî çíà÷óùèìè ó
ñï³âñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè ìåëàíõîë³÷-
íèé (54,29 %), ³ïîõîíäðè÷íèé (65,71 %) òà åãîöåíò-
ðè÷íèé (42,86 %) òèïè (ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äî-
ñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü òðèâîæíèé (74,29 %)
òà îáñåñèâíî-ôîá³÷íèé (28,57 %) òèïè). Õâîð³ ïîõè-
ëîãî â³êó ìàþòü á³ëüø ïàñèâíå â³äíîøåííÿ äî âëàñ-
íî¿ õâîðîáè, â òîé ÷àñ ÿê õâîð³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðî-
ÿâëÿþòü á³ëüø íåâðîòè÷í³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ òà â³äíî-
øåííÿ äî âëàñíî¿ õâîðîáè, ïðàãíóòü ïðîòèñòîÿòè ðîç-
âèòêó õâîðîáè.

Òåðàï³ÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó
ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ÿê ìîæëèâî ðàí³øå, íîñèòè êîì-
ïëåêñíèé õàðàêòåð, âðàõîâóâàòè ïåðåâàæàþ÷ó ñèìï-
òîìàòèêó, âêëþ÷àòè àíòèäåïðåñàíòè òà ïñèõîòåðàï³þ
òà ïðîâîäèòèñÿ òðüîìà ïîñë³äîâíèìè åòàïàìè: ² åòàï
(êóï³ðóþ÷à ôàçà) — òðèâàº 3 — 4 òèæíÿ, ²² åòàï (ñòàá³-
ë³çóþ÷à ôàçà) — òðèâàº ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, ²²² åòàï
(ï³äòðèìóþ÷èé) ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 5 —
6 ì³ñÿö³â.
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Ïðîáëåìà òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ (ÒÐ) ïðè
ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ (ÏØ) º îäíèì ç íàéá³ëüø àê-
òóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ ïñèõ³àòð³¿, ÷àñòîòà
ôîðìóâàííÿ êîòðî¿ äîñÿãëà çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â
â³ä 30 äî 35% ñåðåä õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî ïñèõ-
³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â. Çà îñòàíí³ ðîêè áóâ íàêîïëåíèé
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïà-
ðàò³â ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ÒÐ äî íåéðîëåïòèê³â. Âñòà-
íîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåç³ ÒÐ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàþòü
ïîðóøåííÿ ç áîêó ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó (²ÔÑ)
îðãàí³çìó. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ñó÷àñ-
íîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó íà ²ÔÑ õâî-
ðèõ íà ÏØ ç ÒÐ äî íåéðîëåïòèê³â. Ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì çíàõîäèëîñÿ 73 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÏØ òà íàÿâí³-
ñòþ â íèõ ÒÐ äî íåéðîëåïòèê³â. Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà 2 ãðóïè, ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàòòþ, â³êîì,
êë³í³÷íèì âàð³àíòîì ïåðåá³ãó ÏØ. Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè (37 îñ³á) äîäàòêîâî äî íåéðîëåïòèê³â îòðèìó-
âàëè ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò íóêëå¿íàò, õâîð³ ãðóïè
ç³ñòàâëåííÿ (36 îñ³á) ë³êóâàëèñÿ ëèøå òðàäèö³éíèìè
ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè. Íóêëå¿íàò — ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èé çàñ³á, ÿêèé ñòèìóëþº ëåéêîïîåç ó ê³ñòêîâîìó
ìîçêó, íîðìàë³çóº êë³òèííèé ³ìóí³òåò, ï³äâèùóþ÷è
ì³ãðàö³þ ³ êîîïåðàö³þ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â òà ôàãîöèòàð-
íó àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â. Ðàçîì ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íè-
ìè äîñë³äæåííÿìè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ â äèíàì³ö³ âèâ-
÷àëè ²ÔÑ: àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ (Ñ²Ô), à òà-

êîæ âì³ñò á-²ÔÍ ³ ã-²ÔÍ ó êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèìè ìå-
òîäàìè. Ñóìàðíî ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü Ñ²Ô ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ÏØ ç ÒÐ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêëàäà-
ëà (1,57±0,07) ÌÎ/ìë, ùî áóëî â ñåðåäíüîìó â 1,8 ðàçè
íèæ÷å çà ïîêàçíèê íîðìè (Ð<0,001). Ïðè öüîìó íå áóëî
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ àêòèâí³ñòþ
Ñ²Ô ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.
Ñóìàðíî êîíöåíòðàö³ÿ á-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÏØ ç ÒÐ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà â ñåðåäíüîìó â 1,54
ðàçè íèæ÷å íîðìè (Ð<0,01) òà äîð³âíþâàëà (14,6±0,8
ïã/ìë), à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ — áóëà çíèæå-
íà ñòîñîâíî íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,49 ðàçè (Ð<0,01)
òà ñêëàäàëà (15,1±0,5 ïã/ìë). Êîíöåíòðàö³ÿ g-²ÔÍ ó
êðîâ³ áóëà çíèæåíîþ â³äíîñíî íîðìè ó ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó â 1,24 ðàçè (Ð<0,05), ó õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ — â 1,22. Òàêèì ÷èíîì, ó
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÏØ äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ³íòåðôåðîíó,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì ÿê àê-
òèâíîñò³ Ñ²Ô, òàê ³ âì³ñòó á-²ÔÍ òà ã-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïàö³ºíò³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³-
äæåííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ áóëî âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
(ÿêà îòðèìóâàëà íóêëå¿íàò) âèðàæåíîãî ïîçèòèâíîãî
åôåêòó. Òàê, âñòàíîâëåíî ùî ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, àêòèâí³ñòü Ñ²Ô ï³äâèùèëàñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,8
ðàçè òà äîñÿãëà (2,81±0,03) ÌÎ/ìë. Â òîé æå ÷àñ ó õâî-

³íäåêñ (Ô²), ³íäåêñ àòðàêö³¿ (²À) òà ³íäåêñ ïåðåòðàâëåí-
íÿ (²Ï). Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ÔÀÌ äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÑÕÂ, òàê ³ â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ ìàëè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ ùîäî íîðìè.
Ä³éñíî, çíèæåííÿ óñ³õ ÷îòèðüîõ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ ìàëî
ì³ñöå ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â. Òàê, Ô² áóâ çíè-
æåíèé ó ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçè â³äíîñíî íîðìè
(Ð<0,001) òà ñòàíîâèâ (18,0±0,8)%, Ô× ó öåé ïåð³îä
äîñë³äæåííÿ áóëî çíèæåíî â 1,9 ðàçè òà ñêëàäàëî
2,2±0,15 (Ð<0,001). Ïîêàçíèê ²À áóâ â ñåðåäíüîìó â 1,6
ðàçè íèæ÷å íîðìè (Ð<0,01) ³ ñÿãàâ çíà÷åííÿ 11,0±0,25,
²Ï ñêëàäàâ (12,7±0,26)%, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 2
ðàçè. Îòæå, ó õâîðèõ íà ÑÄÐ îáîõ ãðóï ìàëî ì³ñöå ñóò-
òºâå ïîíèæåííÿ óñ³õ ôàãîöèòàðíèõ ïîêàçíèê³â, îñîá-
ëèâî ²Ï. Òàêå ñóòòºâå çíèæåííÿ ²Ï ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ìå-
õàí³çì³â ôàãîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ÌÔÑ, òîáòî ïðî íåçà-
âåðøåí³ñòü ïðîöåñ³â ôàãîöèòîçó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ äîäàòêîâî îò-
ðèìóâàëè ñó÷àñíèé ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò ÏÎ, áóëî
âèÿâëåíî ÷³òêî âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàç-
íèê³â ÌÔÑ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñÿ

ïðàêòè÷íî ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñòàí ÌÔÑ. Òàê, Ô² âèð³ñ â³äíîñíî âèõ³äíîãî
ð³âíÿ â 1,52 ðàçè òà ñêëàäàâ (27,3±0,7)%, Ô× ñòàíîâè-
ëî 3,7±0,25, ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëî íèæí³é ìåæ³
íîðìè. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ â³äì³÷åíà ³ ñòîñîâíî ²À òà
²Ï, ÿê³ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëè
(16,0±0,3)% òà (25,5±0,26)% â³äïîâ³äíî. Ùîäî
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çà-
ãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, Ô² ï³äâèùèâñÿ äî
(23,0±0,9)%, îäíàê áóâ íèæ÷å íîðìè ó ñåðåäíüîìó â
1,2 ðàçè (Ð<0,05); Ô× âèðîñëî â³äíîñíî âèõ³äíîãî çíà-
÷åííÿ â 1,4 ðàçè ³ ñòàíîâèëî 3,2±0,15, ùî îäíàê áóëî ó
ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè ìåíøå íîðìè (Ð<0,05). ²À ó õâî-
ðèõ íà ÑÄÐ ï³äâèùèâñÿ äî (14,1±0,3)%, ùî âñå æ òàêè
áóëî ìåíøå íîðìè ó ñåðåäíüîìó òåæ â 1,3 ðàçè
(Ð<0,05). ²Ï íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ
(21,3±0,25)%, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,2 ðàçè
(Ð<0,05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ââàæàòè,
ùî âêëþ÷åííÿ ÏÎ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÑÄÐ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ. Îòðèìàí³
íàìè ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè âêëþ÷åí-
íÿ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ÏÎ â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÄÐ.
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ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ àêòèâí³ñòü Ñ²Ô ï³äâèùèëàñÿ
ëèøå â 1,16 ðàçè, äîñÿãàþ÷è (1,84±0,04) ÌÎ/ìë. Êîí-
öåíòðàö³ÿ á-²ÔÍ ó êðîâ³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â äè-
íàì³ö³ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íóêëå¿íàòó ï³ä-
âèùèëèñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçè òà äîñÿãëà
(21,9±0,6) ïã/ìë. Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ çà ïåð³îä ë³êóâàí-
íÿ ð³âåíü á-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ çá³ëüøèâñÿ â
1,22 ðàçè, òà ïðè öüîìó çàëèøàâñÿ òàêîæ ó 1,22 ðàçè
íèæ÷å íîðìè (Ð<0,05) òà â 1,19 ðàçè íèæ÷å â³äïîâ³ä-
íîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (Ð<0,05).
Ð³âåíü -²ÔÍ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â õîä³ ë³êóâàííÿ

ÓÄÊ 616.895.4:616.851.82
Ìàðóòà Í.Î., Ñåì³ê³íà Î.ª., Êàëåíñüêà Ã.Þ.
ÄÓ «²ÍÑÒÈÒÓÒ íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
ì. Õàðê³â
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Â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ
â³äì³÷àºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â (Íàïðåºíêî Î.Ê. 2002). Ïðè öüîìó ðåºñòðóºòü-
ñÿ çðîñòàííÿ ÿê ñàìîñò³éíèõ ôîðì äåïðåñ³¿, òàê ³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ âàð³àíò³â äåïðåñèâíèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ âõîäÿòü
â ñòðóêòóðó ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü (Ï³äêîðèòîâ
Â.Ñ., ×àéêà Þ.Þ. 2003 Ñìóëåâè÷ Î.Á., 2001). Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî íàâ³òü ó â³ê ðîçâèíåíî¿ ìåäèöèíè íå ìîæíà
ñïðàâèòèñÿ ç ïðîáëåìîþ äåïðåñ³é ò³ëüêè ôàðìàêîòå-
ðàï³ºþ, íåîáõ³äíî ï³äõîäèòè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
³íòåãðàëüíî ³ êîìïëåêñíî, ç óðàõóâàííÿì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî âïëèâó â ðàìêàõ àðò-òåðàï³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â ÄÓ «²íñòèòóò íåâðî-
ëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Áóëî îá-
ñòåæåíî 35 õâîðèõ íà äåïðåñèâíèé ðîçëàä îðãàí³÷íî-
ãî ´åíåçó, ùî îòðèìóâàëè ïîðÿä ç ôàðìàêîòåðàï³ºþ
êóðñ àðò-òåðàï³¿.

Äëÿ õâîðèõ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè îðãàí³÷íî-
ãî ́ åíåçó íàìè áóâ ðîçðîáëåíèé òà âò³ëåíèé êóðñ àðò-
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ùî ́ ðóíòóâàëèñü íà çàãàëüíîï-
ðèéíÿòèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ àðò-òåðàï³¿.
Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ àðò-òåðàï³¿ ç õâîðèìè íà äåï-
ðåñèâí³ ðîçëàäè îðãàí³÷íîãî ́ åíåçó ïîëÿãàëè â ðåãëà-
ìåíò³ ïðîâåäåííÿ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é òà îñîáëè-
âîñòÿõ çàâäàíü äëÿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. Áóëè âñòàíîâ-
ëåí³ íàñòóïí³ åòàïè àðò-òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó: 1.
Ï³äãîòîâ÷èé åòàï, ïî÷àòîê îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ôîðìóâàííÿ â³äíîñèí. 2. Ðîçâèòîê ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ â³äíîñèí ³ á³ëüø àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 3. Çàâåðøàëü-
íèé åòàï — ³íòåãðàö³ÿ.

Êóðñ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é ïðîâîäèâñÿ 2 ðàçè
íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 40 õâèëèí êîæíà. Ê³ëüê³ñòü ñå-
àíñ³â — 6. Ñòðóêòóðà êîæíî¿ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ ñåñ³¿
ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ ÷àñòèí: 1 — íåâåðáàëüíà,

òâîð÷à, íåñòðóêòóðîâàíà. Îñíîâíèé çàñ³á ñàìîâèðà-
æåííÿ — îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü (ìàëþíîê, æèâîïèñ,
ñêóëüïòóðà). Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³-
çìè íåâåðáàëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ òà â³çóàëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ (70 % ñåñ³¿). 2 — âåðáàëüíà, àïïåðöåïòèâíà ³
ôîðìàëüíî á³ëüø ñòðóêòóðîâàíà. Âîíà ïåðåäáà÷àëà
ñëîâåñíå îáãîâîðåííÿ, à òàêîæ ³íòåðïðåòàö³þ íàìà-
ëüîâàíèõ îá’ºêò³â ³ àñîö³àö³é, ùî âèíèêëè. Âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ìåõàí³çìè íåâåðáàëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ òà
â³çóàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ (30 % ñåñ³¿).

Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ñõåìè àðò-òåðàï³¿ âèç-
íà÷àëàñü çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ìåòîä³â: îïèòóâàëü-
íèê ñàìîâ³äíîøåííÿ (Â. Â. Ñòîë³í, 1988); ìîðôîëîã³÷-
íèé òåñò æèòòºâèõ ö³ííîñòåé (Â. Ô. Ñîïîâ, Ë. Â. Êàð-
ïóøèíà, 1998); îïèòóâàëüíèê „Òèï â³äíîøåííÿ äî õâî-
ðîáè” (Ë.².Âàññåðìàí ³ç ñîàâò.,1991); ìåòîä êîëüîðî-
âèõ â³äíîñèí À.Ì.Ýòê³íäà (1980).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîâåëè åôåêòèâí³ñòü ðîç-
ðîáëåíî¿ ñõåìè àðò-òåðàï³¿, ùî ïîëÿãàëà â: ðåäóêö³¿ ñòà-
íó òðèâîãè òà ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ; ï³äâèùåíí³ ñîö-
³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ; ï³äâèùåíí³ çàãàëüíî¿ ìîòèâàö³¿
òà ³íòåðåñó äî æèòòÿ; çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîãî,
ìåëàíõîë³÷íîãî òà àïàòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè;
ï³äâèùåíí³ ö³ííîñòåé àêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â,
äîñÿãíåííÿ, ïðåñòèæó òà äóõîâíîãî çàäîâîëåííÿ; çðî-
ñòàíí³ ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé â íàïðÿìêó ñóñï³ëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ó ñôåð³ çàõîïëåíü; ïîêðàùåíí³ ³íòåãðàëüíî¿
ñàìîîö³íêè, àóòîñèìïàò³¿, ñàìîïîñë³äîâíîñò³ òà ñàìî-
ðîçóì³ííÿ; ïîë³ïøåíí³ âçàºìîâ³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ äåìîíñòðóþòü, ùî àðò-òåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äåïðåñèâíèé ðîçëàä îðãàí³÷-
íîãî ́ åíåçó, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ ïñè-
õîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

ï³äâèùèâñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,21 ðàçè òà äîñÿã ìåæ
íîðìè, ñêëàäàþ÷è (18,1±0,5) ïã/ìë. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåí-
íÿ ð³âåíü ã-IÔÍ çá³ëüøèâñÿ ëèøå â 1,08 ðàçè. Êðàòí³ñòü
çíèæåííÿ âì³ñòó ã-IÔÍ ó êðîâ³ õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ â öåé ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà 1,13 ðàçè ñòî-
ñîâíî íîðìè (Ð<0,05) òà â 1,1 ðàçè â³äïîâ³äíî ïîêàç-
íèêà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (Ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì,
îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñ-
íîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó â êîìïëåêñ³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÏØ ç ÒÐ äî íåéðîëåïòèê³â º ïàòî-
ãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì òà êë³í³÷íî äîö³ëüíèì.
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ÃÅÍÄÅÐÍÎ-ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌ
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ (ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ)

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó
îêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíîé 70 % âñåõ ñîâåðøåííûõ ñàìî-
óáèéñòâ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå êîòîðûõ ñðå-
äè áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâ-
ëÿåò 15 % [2,4,5]. Â ñðåäíåì ðèñê ñàìîóáèéñòâà ñðå-
äè ëþäåé ñ äåïðåññèåé â 20 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ [2,5]. Âûñîêàÿ ñóèöèäîãåííîñòü
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàþùèõ äåïðåññèâíóþ ïà-
òîëîãèþ, â òîì ÷èñëå è ãåíäåðíîãî ôàêòîðà [1,3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãåí-
äåðíûõ îñîáåííîñòåé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû äåïðåññèé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Îáñëåäîâàí 241 áîëüíîé ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (F32.1 è F33.1), ó 128 áîëüíûõ (65 ìóæ-
÷èí è 63 æåíùèíû) âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà); ó 113 áîëü-
íûõ (58 ìóæ÷èí è 55 æåíùèí) ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ íå îáíàðóæåíî (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä: ñáîð æàëîá,
èçó÷åíèå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â äèíàìèêå), à òàê-
æå ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ øêàëà Ãàìèëüòîíà (HDRS)
(Hamilton M., 1967) äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå
äåïðåññèé ó ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðå-
îáëàäàëè àïàòî-àäèíàìè÷åñêèé (36,9 %) è òîñêëèâûé
âàðèàíòû äåïðåññèé (30,8 %) âûðàæåííîãî óðîâíÿ òÿ-
æåñòè (37,3±3,6 è 34,5±2,7 áàëëîâ áàëëîâ ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà, ñîîòâåòñòâåííî).

Ó æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî âû-
ðàæåííûì (24,2±1,7 áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà) òðå-
âîæíî-àæèòèðîâàííûì (34,9 %) è ñëàáîâûðàæåííûì
(14,5±1,3 áàëîâ) èñòåðè÷åñêèì (30,2 %) ñèíäðîìàìè.

Â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äåïðåññèé ó
ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàëè àíãåäîíèÿ (80,0 % ), òîñêà
(76,9 %) è áåçðàçëè÷èå (73,8%); ñðåäè ðàññòðîéñòâ

ìûøëåíèÿ ÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü èäåè ìàëîöåííîñ-
òè (73,8 %), ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (60,0 %), ðè-
ãèäíîñòü ìûøëåíèÿ (55,4 %), òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé (52,3 %); ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî óõóäøåíèåì êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ (84,6 %), ðàññòðîéñòâà ìîòîðíîé
ôóíêöèè ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå çàòîð-
ìîæåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè âïëîòü äî ïîë-
íîé àäèíàìèè (67,7 %); èç ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåîáëàäàþùèìè áûëè ñíèæåíèå ìàññû
òåëà (78,5 %), çàïîðû (72,3 %), íàðóøåíèÿ ñíà
(69,2 %), ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (64,6 %).

Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàëè òðåâîãà (65,1 %), íåóäîâîëüñòâèå
(57,1 %), ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòàëîñòè (50,8 %),
ãîðå, ñêîðáü (42,9 %), îò÷àÿíèå (36,5 %), ïå÷àëü
(31,7 %) è áîÿçíü (31,7 %), ÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ
(22,2 %); â ìûøëåíèè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (76,2 %), íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè (73,0 %), ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (63,5 %) è ñíèæåíèå óðîâíÿ êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ (58,7 %); ðàññòðîéñòâà ìîòîðíîé
ôóíêöèè ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì (57,1 %);
â ñòðóêòóðå ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåñ-
ñèé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ó æåíùèí ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëü-
íûå êðèçû (63,5 %), ãèïåðãèäðîç (60,3 %), ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(57,1 %), ãîëîâíûå áîëè (44,4 %); ñðåäè ñåíñîðíûõ
íàðóøåíèé ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè
ðàññòðîéñòâà ñëóõà (53,9 %), ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(46,0 %), çðåíèÿ íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû (33,3 %),
ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ (30,2 %).

Âûäåëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèé ñ ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìîãóò âûñòóïàòü
â êà÷åñòâå ãåíäåðíûõ ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîñòè
ïðè äåïðåññèÿõ è èñïîëüçîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå è òå-
ðàïèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Ñàìîãóáñòâî º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ. Äàí³ ñòàòèñòèêè òà ë³òå-

ðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íî âèùèé ð³âåíü ñó¿öèäó ñå-
ðåä ëþäåé ñòàðøå 75 ðîê³â, ç’ÿñîâíèé íåãàòèâíèìè
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ÓÄÊ 159.922.76: 159.93(043.5)

Ìàðöåíêîâñêèé È.À.
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãè, Êèåâ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÈÇ ÑÏÅÊÒÐÀ ÀÓÒÈÇÌÀ,
ÏÎÑÒÐÎÅÍÍÀß ÍÀ ÏÐÈÍÖÈÏÀÕ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøåãî-
ñÿ â îòäåëå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì òåðàïèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé
è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè áûëî âûÿâëåíèå è îöåíêà çíà-
÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàññòðîéñòâ èç ñïåêòðà
àóòèçìà (ÐÑÀ) è ðàçðàáîòêà íîâûõ ñòðàòåãèé ïðîôè-
ëàêòèêè. Îáñëåäîâàíî 400 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7
ëåò ñ äèàãíîçàìè ÐÑÀ (F.84.0–F.84.9).

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó. Îøèáî÷íîå âûäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è íåïðîäóìàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòðàòåãèè
âìåñòî ñíèæåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ÐÑÀ ìîãóò
ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ.

Ïðèìåðàìè íåóäà÷íûõ ñòðàòåãèé ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÐÑÀ ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäèâøèåñÿ âî ìíîãèõ

ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ «êîìïàíèè áîðüáû ñ âàêöèíà-
öèåé», êîòîðûå íå ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè àóòèçìîì, íî óõóäøèëè ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
è äèñêðåäèòèðîâàëè â ãëàçàõ ïåäèàòðîâ ñàìó èäåþ
òàêîãî íàïðàâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, êàê
«ñïåöèàëüíûé ãðàôèê âàêöèíàöèè ó äåòåé ñ ñèìïòî-
ìàìè íàðóøåíèé îáùåãî ðàçâèòèÿ â âîçðàñòå äî òðåõ
ëåò». Ïðèìåðàìè ñòðàòåãèé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ïðè ÐÑÀ ÿâëÿþòñÿ áåçãëþòåíîâûå è áåçêàçåèíîâûå
äèåòû, ýôôåêòèâíûå ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â ñòàðøåì âîçðàñòå ÷ðåçìåðíàÿ àêöåíòàöèÿ âíèìà-
íèÿ ðîäèòåëåé íà ñïåöèàëüíûõ äèåòàõ íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåîáîñíîâàííûì ïðèåìîì ðàçëè÷íûõ ïè-
ùåâûõ äîáàâîê è ñíèæåíèåì âíèìàíèÿ ê òåðàïåâòè-
÷åñêè ýôôåêòèâíûì ôîðìàì òåðàïèè -ïðèêëàäíîìó
ïîâåäåí÷åñêîìó àíàëèçó, èãðîâîé òåðàïèè (òåõíèêàì

åôåêòàìè ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, âòðàòîþ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ³
ïðèõîâàíîþ äåïðåñ³ºþ [1-4].

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ òà
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïðåäèêòîð³â ôîðìóâàííÿ ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ç äåïðåñèâíè-
ìè ðîçëàäàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íå òà ïàòîïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 50 õâî-
ðèõ ïîõèëîãî â³êó íà åíäîãåíí³ äåïðåñ³¿ (çã³äíî ç ÌÊÕ-
10 — ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä (F 33)).

Âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ïñèõîìåò-
ðè÷íèé (ñïîñ³á îö³íêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ñìåðò³; ñïîñ³á
âèçíà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó; øêàëà äåïðåñ³¿ Ãà-
ì³ëüòîíà (HDRS)) òà ïàòîïñèõîëîã³÷íèé (ñåìàíòè÷íèé
äèôåðåíö³àë ó ìîäèô³êàö³¿ Ä. Ôåëüäåñà; òåñò-îïèòó-
âàëüíèê ñàìîâ³äíîøåííÿ Ñòîë³íà Â.Â ³ Ïàíòåëººâà
Ñ.Ð.; ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Å.Á. Ôàí-
òàëîâî¿; ôðóñòðàöèîííèé âåðáàëüíèé òåñò Ë.Í.  Ñîá-
÷èê (ÔÂÒ)) ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî õâîð³
íà ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä ïîõèëîãî â³êó õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñó¿öèäàëüíîãî ðèçè-
êó (35,78 áàë³â) òà çíèæåíèì ð³âíåì ïîêàçíèêà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñìåðò³ (21,01 áàë³â), ùî â³äîáðàæàº íà-
ÿâí³ñòü ðåàëüíèõ àóòîàãðåñèâíûõ òåíäåíö³é.

Â ÿêîñò³ ïðåäèêòîð³â ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâî-
ðèõ íà ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä ïîõèëîãî â³êó
âèä³ëåí³: ãîñòðèé (r = + 0,568) òà ï³äãîñòðèé (r = + 0,348)
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ; ñàìîòí³ñòü òà åìîö³éíà ³çîëÿö³ÿ õâî-
ðèõ (â³äñóòí³ñòü ðîáîòè (r = + 0,548), â³äñóòí³ñòü ïîâíî-
ö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè (r = + 0,724)); ïî-
ºäíàííÿ òà êîìîðá³äí³ñòü ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåê³ëüêîõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ (äåïðåñèâíîãî, òðèâîæíîãî, àãðèï-
í³÷íîãî, ³ïîõîíäðè÷íîãî) ñèíäðîì³â.

Áàçîâîþ îñîáëèâ³ñòþ õâîðèõ íà åíäîãåíí³ äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè ïîõèëîãî â³êó ç ñó¿öèäàëüíèì ðèçèêîì º
íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³íêà, íèçüê³ ïîêàçíèêè â ñòðóê-

òóð³ ñàìîîö³íêè çà ôàêòîðàìè ïîòåíòíîñò³ òà «ãàðìî-
í³éíî» íèçüêà ñàìîîö³íêà â³äíîñíî ïîãîäæåíîñò³
ð³çíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â (åìîö³éíîãî òà îïåðàö³éíî-òåõí-
³÷íîãî), ùî ñïðèÿº íåãàòèâíîìó ñïðèéíÿòòþ âëàñíîãî
ß, íåâäîâîëåí³ñòþ âëàñíîþ ñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ,
íèçüêîìó ð³âíþ àóòîñèìïàò³¿; î÷³êóâàííÿì íåãàòèâíî-
ãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå â³ä îòî÷óþ÷èõ; ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿,
â³äñóòí³ñòþ êîíêðåòíèõ ä³é ùîäî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñà-
ìîâïåâíåíîñò³, òà ä³é, ùî ïîë³ïøóâàëè á â³äíîøåííÿ
³íøèõ äî âëàñíî¿ îñîáè.

Ó ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà åíäîãåíí³ äåïðåñ³¿
ïîõèëîãî â³êó çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü îñîáëèâîñò³ åìî-
ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿ (íèçüêèé
ð³âåíü àãðåñ³¿ òà ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³ ðå-
àêö³é ïðîâèíè â ñôåðàõ, ùî ñòîñóþòüñÿ âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó), à òàêîæ îñîáëèâîñò³
ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè (âèñîêà çàãàëüíà âíóòð³ø-
íÿ êîíôë³êòí³ñòü, âèêëþ÷íà öåíòðàö³ÿ íà ö³ííîñò³ âëàñ-
íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà âèñîêà âíóòð³øíÿ íåâäîâî-
ëåí³ñòü ñòóïåíåì ¿¿ äîñÿæíîñò³, â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿
ñïîíóêàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ðåàë³çàö³¿ ³íøèõ ö³ííîñòåé).

Ôàêòîðàìè àíòèñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä ïîõèëîãî â³êó º: ïå-
ðåâàæíî çàòÿæíèé (r = — 0,546) ïî÷àòîê çàõâîðþâàí-
íÿ, àïàòèêî-àáóë³÷íèé âàð³àíò äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü
(r = — 0,452), ïîçèòèâíå ñàìîâ³äíîøåííÿ òà á³ëüø àê-
òèâíà ïîçèö³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå, â³ä÷óòòÿ âíóòð-
³øíüîãî ðåçåðâó, ïîòåíö³àëó, á³ëüø àêòèâíà çîâí³øíüî
îáâèíóâà÷óâàëüíà, íàñòóïàþ÷à ïîâåä³íêà, ïðàãíóòè
â³äñòîÿòè ñåáå.

Âèêîðèñòàííÿ âñòàíîâëåíèõ ïðåäèêòîð³â ñó¿öè-
äàëüíîãî ðèçèêó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ôîð-
ìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
áóäå ñïðèÿòè ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåííþ îñ³á ç ñó¿öèäàëü-
íèì ðèçèêîì òà ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿.
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ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìèíèìàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ). Òðå-
òè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðè ÐÑÀ èìååò öåëüþ ñîöè-
àëüíóþ (äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ), ïñèõîëîãè÷åñêóþ
(äîñòèæåíèå âîçìîæíîñòè íåçàâèñèìîñòè ñóùåñòâî-
âàíèÿ) è ìåäèöèíñêóþ (óñòðàíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé) ðåàáèëèòàöèþ è ïðåäóïðåæäåíèå ñîöè-
àëüíîé äèñôóíêöèîíàëüíîñòè. Ïðèìåðîì óñïåøíîé
ñòðàòåãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ «ñòðàòå-
ãèÿ èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ», ê ÷èñëó íåóñïåøíûõ
ñòðàòåãèé ìîæíî îòíåñòè «äåëüôèíîòåðàïèþ» — ìå-
òîä ïñèõîòåðàïèè ñ äîêàçàííîé â õîäå êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé íåýôôåêòèâíîñòüþ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÑÀ áîëåå
ñèëüíûì âëèÿíèåì õàðàêòåðèçóþòñÿ ôàêòîðû, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà: ïîçäíèé âîçðàñò ìàòå-
ðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò çà÷àòèÿ, çà÷àòèå ïóòåì ýêñò-
ðàêàðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ïðèåì àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ èëè ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà
äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Ïîçäíèé âîçðàñò îòöîâ áîëåå çíà-

÷èìî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ìàòåðåé. Ïî-
âèäèìîìó, ó ìóæ÷èí ñòàðøå 35 ëåò ïëîòíîñòü ãåíåòè-
÷åñêèõ ìóòàöèé âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò îòíåñòè îõðàíó çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé —
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îõðàíó ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íå òîëüêî ìàòåðè, íî è îòöà áóäóùå-
ãî ðåáåíêà ê ñòðàòåãèÿì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÐÑÀ.

Äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (êóðåíèå, âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ) òàêæå ïîâû-
øàåò ðèñê ÐÑÀ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è äðóãèå ïå-
ðèíàòàëüíûå âðåäíîñòè. Äîêàçàíî ïîâûøåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ àóòèçìà ïðè íàëè÷èè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, òà-
êèõ, êàê íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè (<2500 ã), íèçêàÿ
îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 5 ìèíóòå (< 6 àáî < 7), ãèñ-
òàöèîííûé âîçðàñò ïðè ðîæäåíèè < 37 íåäåëü, ðîäîâ-
ñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè â àêóøåðñêîì àíàìíåçå.
Ïî-âèäèìîìó, îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîòåêà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî îòíåñòè ê ÷èñëó ñòðàòåãèé
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÐÑÀ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÍÄÐ «Íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè, ðîç-
ðîáèòè òà âïðîâàäèòè êðèòåð³¿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà øèçîôðåí³þ» ðîç-
ðîáëåíà ñòðàòåã³ÿ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà øèçîôðåí³þ ä³òÿì.

 Íà ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè âïëèâàþòü êóëüòóðàëüí³ ðîç-
á³æíîñò³ â çàñòîñóâàíí³ ì³æíàðîäíèõ êëàñèô³êàö³é,
ñòèãìàòèçàö³ÿ, ñîö³àëüíà íåð³âí³ñòü òà óïåðåäæåí³ñòü
äî ìàðã³íàëüíèõ ãðóï. Ñòèãìàòèçîâàí³ âåðñòè íàñåëåí-
íÿ: íàðêîçàëåæí³, ä³òè ³ç ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ ðî-
äèí, ñèðîòè, íåïîâíîë³òí³, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ âèõîâàíö³ ³íòåðíàò³â, ä³òè áàòüê³â ³ç ïñèõ³-
àòðè÷íèìè ä³àãíîçàìè ÷è àíòèñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ,
ç ðîäèí, ïîãàíî ³íòå´ðîâàíèõ ³ç êîð³ííèì íàñåëåííÿì
(åì³ãðàíòè òà íàö³îíàëüí³ ìåíøèíè ìàþòü ï³äâèùåíèé
ðèçèê òîãî, ùî ó íèõ áóäå ä³àãíîñòîâàíî ïñèõ³÷íèé ðîç-
ëàä, à áóäü ÿê³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè àáî ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè áóäóòü ðîçö³íåí³, ÿê ïðîÿâè øèçîôðåí³¿.

Ð³âåíü çíàíü ìàêðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äèòèíè
ïðî ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè çíà÷èìî âïëèâàº íà ìîæëè-
âîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè øèçîôðåí³¿. Ïîÿâà ïðîäóê-
òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íå çàâæäè ñòàº ïðè÷èíîþ
çâåðíåííÿ çà ñïåö³àë³çîâàíîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ìîæóòü åôåê-
òèâíî äåñèìóëþâàòèñÿ, àáî òðàêòóþòüñÿ áàòüêàìè, ÿê
ïàðîíîðìàëüí³ ÿâèùà ÷è ïðîÿâè ïàðîïñèõîëîã³÷íèõ
çä³áíîñòåé äèòèíè. Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ º á³ëüø
ïîêàçîâèì ³íäèêàòîðîì íàÿâíîñò³ ñåðéîçíîãî ïñèõ³÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, í³æ ïðîäóêòèâíà ïñèõîïàòîëîã³÷-
íà ñèìïòîìàòèêà, ïðîòå äåÿê³ ç ï³äë³òê³â, íàâ³òü ïðè
íàÿâíîñò³ òÿæêèõ äåôåêòíèõ ñòàí³â ïðîäîâæóþòü ôàê-
òè÷íî ô³êòèâíå â³äâ³äóâàííÿ ó÷áîâèõ çàêëàä³â. Âèêëà-

äà÷è íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê ïðàâèëî, íå ââàæàþòü
äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêó ó÷í³â ïðîÿâàìè ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â.

Ïðè÷èíîþ ïðîòèä³¿ äèòèíè òà ðîäèíè ðàíí³é ñïåö-
³àë³çîâàí³é äîïîìîç³ ìîæå áóòè õî÷à ³ â÷àñíèé, àëå
òðàâìàòè÷íèé ïåðøèé êîíòàêò ³ç äèòÿ÷èì ïñèõ³àòðîì.
Äåñòèãìàòèçàö³ÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, íà-
äàííÿ ¿¿ â ìàêñèìàëüíî ïðèéíÿòëèâèõ äëÿ ðîäèíè óìî-
âàõ, ïåðåâàæíî çà ìåæàìè ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü;
îñâ³òíÿ ðîáîòà íà ìàêðîñîö³àëüíîìó ð³âí³ (îçíàéîì-
ëåííÿ øèðîêèõ âåðñò íàñåëåííÿ ç ïðîÿâàìè íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, äåäåìîí³çàö³ÿ öèõ ðîç-
ëàä³â, äåñòèãìàòèçàö³ÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ âòðó÷àíü), çàëó-
÷åííÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ïåäàãîã³â äî ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; ïñèõîîñâ³òíÿ ðîáîòà
ç ãðóïàìè ïåðâèííî¿ ï³äòðèìêè äèòèíè ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ íàìè, ÿê ïðîâ³äí³ ïåðåäóìîâè ÿê³ñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì ³ç øèçîôðåí³ºþ.

Ïðè îö³íþâàíí³ äèòèíè ç ï³äîçðîþ íà øèçîôðåí³þ
ïîòð³áíî ðåòåëüíî äîñë³äèòè ÿê íàÿâíó ïñèõîïàòîëîã-
³÷íó ñèìïòîìàòèêó òàê ³ ¿¿ çâ’ÿçîê ç îñîáèñòîþ ³ñòîð³ºþ
äèòèíè (ìåäè÷íîþ, ³ñòîð³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà
ñîö³àë³çàö³¿) òà ðîäèííîþ ³ñòîð³ºþ (íàÿâí³ñòþ ìå-
õàí³çì³â ï³äòðèìêè òà ôàêòîð³â äåçàäàïòàö³¿, íàÿâí³ñòþ
âèïàäê³â íàñèëüñòâà òà íåíàëåæíîãî äîãëÿäó). Â õîä³
ïëàíóâàííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïî-
òð³áíî ðîçãëÿíóòè á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³
÷èííèêè ³ âðàõóâàòè ñòàä³þ ðîçâèòêó äèòèíè. Êîìïëåê-
ñíèé ï³äõ³ä ìàº âêëþ÷àòè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ,
³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîòåðàï³þ, ðîáîòó ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿,
ñïåö³àëüí³ ïñèõîîñâ³òí³ ìîäóë³ òà ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³
íà ðîçâ’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.
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Íà ÿê³ñòü äîïîìîãè âïëèâàº ð³âåíü ñ³ìåéíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ. Çì³íà ñòåðåîòèïó ó äèíàì³ö³ òà ñòðóêòóð³
âíóòð³øíüî-ðîäèííèõ ñòîñóíê³â äîçâîëÿº çàïîá³ãòè
âèíèêíåííþ ó äèòèíè åíäîðåàêòèâíèõ ñèìïòîì³â òà

Íà öåé ÷àñ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåóõèëüíå
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
ð³çíîãî ð³âíÿ. Ì³æ òèì, ïîêàçíèêè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè-
êè ìàþòü ïåâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ç ðåàëüíîþ ñèòóàö³ºþ, ÿêà
ñêëàëàñÿ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ´ÿ ä³òåé é
îñîáëèâî ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Öå ïîëÿãàº â òîìó, ùî
çà îñòàíí³ ðîêè ïîðó÷ ³ç çíèæåííÿì íà á³ëÿ 4 % ïîêàç-
íèêà äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, áàòüêè ÿêèõ óíèêàþòü
îô³ö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó ïñèõ³àòð³â. Òàêå ñòàâëåí-
íÿ çóìîâëþºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, òèì, ùî òðàäèö³éíî
ôàõîâà äîïîìîãà äèòÿ÷îìó êîíòèíãåíòó ó ïåðø³ ðîêè
æèòòÿ íàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ïåä³àòðàìè òà äèòÿ÷èìè
íåâðîëîãàìè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî îá³çíàíè-
ìè ùîäî ïðîÿâ³â é ïåðåá³ãó ðîçëàä³â ïñèõ³êè, à ³ñíóþ-
÷à çàáîðîíà ÌÎÇ ùîäî ïñèõ³àòðè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äè-
òÿ÷èìè íåâðîëîãàìè îáìåæóº ¿õ ìîæëèâîñò³, à, ç ³íøî-
ãî áîêó, çâåðíåííÿ ïî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó â íàø³é
êðà¿í³ äîñ³ íåñå íà ñåáå òÿãàð ñòèãìàòèçàö³¿ äëÿ äèòè-
íè òà ñ³ì´¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿêå çä³éñíþâàëîñÿ â àì-
áóëàòîðíèõ óìîâàõ ³ç âèêîðèñòàííÿì âêëþ÷åíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ñòâîðåííÿì åìïàò³éíîãî ï³äòðèìóþ÷î-
ãî ñåðåäîâèùà çà á³ëÿ 500 ä³òüìè ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ
³ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè òà ¿õ ìàòåðÿìè, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âñ³
õâîð³ ìàëè ð³çíîìàí³òòÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â³ä
ñèìïòîìàòèêè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ³ç ïîðóøåííÿì
ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é äî
òÿæêîãî ð³âíÿ â³äõèëåíü åìîö³éíî-ñîö³àëüíîãî, ìîâíî-
ãî, ñåíñîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ³ç îçíàêàìè àôåêòèâíèõ
³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü, à ¿õ ìàòåð³ â³äð³çíÿëèñÿ íà-
ÿâí³ñòþ åìîö³éíèõ äåâ³àö³é ³ç ôåíîìåíîëîã³ºþ òðèâîæ-
íî¿ íàïðóæåíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³, äåï-
ðåñèâíîñò³ ³ç â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè é îáðàçè. Çà òàêèìè

îáñòàâèíàìè â ä³àäàõ ôîðìóâàëèñÿ âèêðèâëåííÿ
â³äíîñèí, ïåðåâàæàëè íåíàä³éí³ òèïè ïðèâ´ÿçàíîñò³,
ùî çóìîâëþâàëî íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó ç áàãàòîâåêòîðíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ
íà àêòóàëüíèé â³êîâèé ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ðîçëàä ó
äèòèíè, åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³ òà ¿õ â³äíîñèíè. Âèêî-
ðèñòàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî àïàðàòó, ñïðÿìîâàíîãî íà
ãàðìîí³çàö³þ â³äíîñèí, ÿê îá´ºêò âòðó÷àííÿ, ñòâîðþ-
âàâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ðîçâèâàþ÷îãî òà ï³äòðè-
ìóþ÷îãî ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ äèòè-
íè, í³âåëþâàííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ â³äõèëåíü ó ìàòåð³â
³ç ï³äâèùåííÿì âëàñíî¿ áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç
ïîäàëüøèì ðåêîíñòðóþâàííÿì â³äíîñèí íà íàñòóïíèõ
åòàïàõ äîðîñëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè, ùî îñîáëèâ³ñòþ íà-
äàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ââàæàºòüñÿ êâàë³ô³êî-
âàíå ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêîãî ïîòðåáóº
á³ëüøå 70 % ä³òåé. Ì³æ òèì â ö³é ñèñòåì³ âçàãàë³ íå ³ñíóº
ñïåö³àëüíîñò³ «äèòÿ÷èé ïñèõîòåðàïåâò», à ïñèõîëîãè,
ÿê³ ïðàöþþòü ó äèòÿ÷³é ïñèõ³àòð³¿ íå ìàþòü äîñòàòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, îñîáëèâî â ïèòàííÿõ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿. Âíàñë³äîê òàêî¿ ñèòóàö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ «ñòèõ³éíå» ñòâîðåííÿ áàòüê³âñüêèõ ãðîìàäñü-
êèõ àáî ïðèâàòíèõ ïñèõîëîãî-êîðåêö³éíèõ îðãàí³çàö³é,
ÿê³ ôîðìóþòü âëàñí³ àìáóëàòîðí³ ïðîãðàìè äîïîìîãè,
ÿê³ íå îáìåæóþòüñÿ ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè òîìó,
ùî îñòàíí³ â³äñóòí³ â êðà¿í³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íà öåé
÷àñ ìîæíà ââàæàòè çà ïîòð³áíå ðåôîðìóâàííÿ ïñèõ³-
àòðè÷íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè ³ç ââåäåííÿì ñè-
ñòåìè ôàõîâîãî óäîñêîíàëåííÿ äëÿ äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â,
ïåä³àòð³â òà íåâðîëîã³â äëÿ íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ñïåö-
³àë³çîâàíî¿ ä³àãíîñòè÷íî-òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ´ÿ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³
õâîðèõ.
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âïëèíóòè íà ïåðåá³ã øèçîôðåí³¿. Ïîêðàùåííÿ ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà áåçïåðåðâíà òåðàï³ÿ àòèïîâèìè àí-
òèïñèõîòèêàìè â ð³âí³é ì³ð³ çàáåçïå÷óþòü çìåíøåííÿ
ðèçèêó ðåöèäèâ³â øèçîôðåí³¿.
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Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – öå ïðîáëåìà ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó òà ¿¿ âèð³øåííÿ ñïðèÿòèìå óñï³øíî-
ìó äóõîâíîìó ³ ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà
äåðæàâè. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ öÿ ïðîáëåìà âèõîäèòü çà

ðàìêè ìåäè÷íî¿ ïàðàäèãìè â ãàëóçü àíàë³çó êë³í³êî-
ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Íà öåé ÷àñ ³ñíóþ÷à â Óê-
ðà¿í³ ñèòóàö³ÿ ñòàëî¿ òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ ïðîøàð-
êó ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ ä³òåé âíàñë³äîê íåðâî-
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

âî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè íî-
âèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ïðî-
áëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ó ä³òåé
ç ïåðèíàòàëüíèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³àòð³¿,
âèð³øåííÿ ÿêî¿ ñïðèÿº ðîçðîáö³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Íàäàííÿ äîïîìîãè ïåðåâàæíî â ïåðâèíí³é ëàíö³ ìàº
íà ìåò³, íàñàìïåðåä, âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðàííüîãî
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíîþ
äîïîìîãà äèòÿ÷îãî ïñèõ³àòðà ìîæå áóòè, ÿêùî ðîçëàä
ó äèòèíè âèÿâëåíî ó â³ö³ 1,5 – 3 ðîêè. Íàòåïåð ä³òè ïî-
òðàïëÿþòü ó ïîëå çîðó ïñèõ³àòðà ïåðåâàæíî ï³ñëÿ 3
ðîê³â. Ñåðåä íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè ìàþòü ì³ñöå äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí
³ ôàêòîð³â ïðåäèñïîçèö³¿, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ³ ïðî-
ãíîçó, âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíèõ àëãîðèòì³â ä³àãíîñòèêè,
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âàæëèâ³ñòü öèõ ïèòàíü â³äíîñíî äèòÿ÷îãî ³
ï³äë³òêîâîãî â³êó îáóìîâëþºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, âåëè-
÷åçíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî ä³¿ ÿê ïàòî-
ãåííèõ îðãàí³÷íèõ ôàêòîð³â, áóäü-òî ïåðèíàòàëüí³ óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè,
õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ íå-
ñïðèÿòëèâèõ çîâí³øíüîñåðåäîâèùíèõ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, à ç ³íøîãî – çíà÷íèì ðèçèêîì ôîð-
ìóâàííÿ ñòàí³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñîö³àëüíîþ ³
ïñèõ³÷íîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ âæå ó ï³äë³òêîâîìó àáî
ìîëîäîìó â³ö³. Ãðàíè÷í³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè äî-
ì³íóþòü â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî òà
ï³äë³òêîâîãî â³êó, îäíàê, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ³

ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ö³é â³êîâ³é êîãîðò³ äî öüîãî
÷àñó çàëèøàºòüñÿ íåâðàõîâàíîþ. Íåäîñòàòíüîþ º é
åôåêòèâí³ñòü íàÿâíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ ãðàíè÷íèõ ïñèõ-
³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿêà îáóìîâëåíà îáìåæåíèì çàñòîñó-
âàííÿì ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñêëàäîâèõ
ë³êóâàííÿ, ïîë³ïðàãìàç³ºþ, íàÿâí³ñòþ ó áàãàòüîõ ïñè-
õîôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â ñóòòºâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
ùî óñêëàäíþº ¿õ çàñòîñóâàííÿ â äèòÿ÷î - ï³äë³òêîâ³é
ïðàêòèö³.

Çá³ëüøóºòüñÿ ìàñøòàá ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîáëåì ó
äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâ³é ïîïóëÿö³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç àôåêòèâ-
íèìè ³ òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü êë³í³÷íî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ³ äèôåðåíö³éîâàíèõ ñîö³îòåðàïåâòè÷íèõ
âòðó÷àíü. Íàäçâè÷àéíî âåëèêà ãðóïà ðèçèêó, â ÿêó âõî-
äÿòü ä³òè ³ ï³äë³òêè, ñõèëüí³ äî àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè, ïðàâîïîðóøåííÿì òà ³íøèì ôîðìàì ïîâåä³-
íêîâèõ äåâ³àö³é. Îäí³ºþ ³ç àêòóàëüí³øèõ íåâèð³øåíèõ
ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ º ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè
ç ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ, ÿêèé, ÷àñòî ìàñêóº äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ó ä³òåé ³ º åêîíîì³÷íèì òÿãàðåì ïðîâåäåííÿ
òðèâàëî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ó ðàìêàõ âèêëàäåíîãî íàçð³ëà íàñò³éíà íå-
îáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³. Â
ÿêîñò³ ãîëîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ñëóæáè íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè: ïðîô³ëàêòèêó ïî-
ðóøåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, ³ êîîðäèíàö³þ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ì³ð, âêëþ÷àþ÷è ñïðèÿííÿ ³íòåã-
ðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñè-
õèàòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò íåîïðå-
äåëåííîñòü â îòíîøåíèè íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ÷òî âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíî ïðåîáëàäàíèåì ñèíäðîìîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà. Íàèìåíåå èçó÷åííûì âîïðîñîì â äåòñ-
êîé ïñèõèàòðèè îñòàåòñÿ ôåíîìåíîëîãèÿ äåòñêîé äåï-
ðåññèè, îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ åå ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äåïðåññèè ó äåòåé 7 – 11 ëåò è íà èõ îñíîâå
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå  ïðîâåäåíî ó 125 äå-
òåé ñ äåïðåññèåé â âîçðàñòå 7 – 11 ëåò. Èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäèêè - òåñò Òóëóç-Ïüåðîíà, òàáëèöû Øóëü-
òå, òåñò «Çàó÷èâàíèÿ 10 ñëîâ», îïðîñíèê Øìèøåêà,
ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå òåñòû, øêàëà îöåíêè äåï-
ðåññèè ó äåòåé 7 – 12 ëåò CDRS-R, òåñò Ëþøåðà, íå-
ëèíåéíûé ìíîãîìåðíûé àíàëèç äåòåðìèíèñòñêîãî õà-
îñà ÝÝÃ (ýíòðîïèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñèíàÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ñóáúåê-
òèâíûõ æàëîá ó äåòåé 7–11 ëåò ïîêàçàë çíà÷èòåëüíóþ

ÓÄÊ 616.89-008.454.-053.2/.5
Ìèõàéëîâà Å.À., Ïðîñêóðèíà Ò.Þ., Ìèòåëåâ Ä. À.,
Ìàòêîâñêàÿ Ò.Í.
ÃÓ «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÀÌÍ»,
ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ 7-11 ËÅÒ

âàðèàáåëüíîñòü è ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ äåïðåññèè, êîòîðûå íîñèëè ÷àñòî íåñïåöèôè÷åñ-
êèé õàðàêòåð äëÿ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ïðè èíòåð-
âüþèðîâàíèè ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé  (CDRS-R) óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè íå
ñîîòâåòñòâîâàë èõ ñïîñîáíîñòÿì. Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ
«òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ» ïîêàçàë, ÷òî
64,0 % äåòåé ñ äåïðåññèåé ëåãêî ïîääàâàëèñü ñêóêå,
ó 5,6 % îòñóòñòâîâàëà èíèöèàòèâà ê ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñèìïòîì ñîöèàëüíîé ñàìîèçîëÿöèè çàðåãèñò-
ðèðîâàí ó 41,6 % äåòåé, íàðóøåíèÿ ñíà – ó 62,2 %,
íàðóøåíèÿ àïïåòèòà – ó 59,2 % , ÷ðåçìåðíàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü – ó 86,4 %, ÷óâñòâà âèíû – ó 60,0 %, ñíèæåíèå
ñàìîîöåíêè – 70,4 %, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå – ó
15,2 %. Ó âñåõ äåòåé ñ äåïðåññèåé âûÿâëåíû ðàçëè÷-
íûå ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷ðåç-
ìåðíàÿ ïëàêñèâîñòü è ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Ëåã-
êîå ïîäàâëåíèå àôôåêòà è ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ñïîíòàí-
íîñòè çàôèêñèðîâàíà ó 80,8 % áîëüíûõ. Âÿëîñòü ðå÷è
â âèäå çàìåäëåííîãî, ìîíîòîííîãî ðàçãîâîðà îòìå-
÷åíà ó 31,2 % áîëüíûõ. Ãèïåðàêòèâíîå ïîâåäåíèå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ó 73,6 % áîëüíûõ, ìîòîðíàÿ çàòîðìî-
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

Â Óêðà¿í³ âñ³ âèäè ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ä³é
â³äíîñÿòüñÿ äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â òîìó ÷èñë³ ³ â ãà-
ëóç³ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. ßê â³äïîâ³äí³
ìåäè÷í³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîòåðàï³ÿ» ³ «Ìåäè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ» ì³ñòÿòüñÿ ó «Íîìåíêëàòóð³ ë³êàðñüêèõ ñïåö-
³àëüíîñòåé» çàòâåðäæåíî¿ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
19.12.1997ð. ¹ 359, à ïîñàäà «ë³êàð — ïñèõîëîã» ââå-
äåíà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.12.1997ð. ¹ 360.
Ï³äãîòîâêà êàäð³â ïñèõîòåðàïåâò³â ïðîâîäèòüñÿ øëÿ-
õîì ñïåö³àë³çàö³¿ çà ôàõîì «Ïñèõîòåðàï³ÿ» îñ³á, ÿê³ ó
ïîðÿäêó ïåðåäáà÷åíîìó íàêàçîì ÌÎÇ â³ä 25.12.1992
¹195 äîïóùåí³ äî ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïðîãðàìîþ,
ðîçðîáëåíîþ àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì ï³ä êåð³âíèöò-
âîì êàôåäðè ïñèõîòåðàï³¿ ÕÌÀÏÎ, çàòâåðäæåíîþ
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñ³â ñïåö³àë³çàö³¿ ïðî-
âîäèòüñÿ àòåñòàö³ÿ ç ïðèñâîºííÿì êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàð-
ñïåö³àë³ñò» çà îçíà÷åíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ (íàêàç ÌÎÇ
â³ä 19.12.1997 ¹ 359).

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â â Óêðà¿íè ôàêòè÷íî
áóëî â³äíîâëåíî, à ãîëîâíèì ÷èíîì, ³ ðîçðîáëåíî, íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó ïñèõîòåðàï³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ òà ñòâîðåíî â³äïîâ³äíó ìåðåæó â óñ³õ ðåã³îíàõ Óê-
ðà¿íè.

Íà ñüîãîäí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ³ ìåäèêî — ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ó ñòðóêòóð³
ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ, ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ³
çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ çàêëàä³â ³ óñòàíîâ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. ¥ðóíòîâíîþ îðãàí³çàö³éíîþ îäèíèöåþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè º êàá³íåò ïñèõîòåðàï³¿.

Âèéøîâ íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 15.04.2008 ðîêó
¹ 199 «Ïðî ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïñèõîëîã-
³÷íîãî òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó».

Ñïåö³àë³çàö³ÿ ç ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñ³á ç áàçîâîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ îñâ³òîþ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ òà ôàêóëü-
òåòàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ôàêòè÷íî ñêàñî-
âàíà, íàòîì³ñòü ââåäåíà ï³äãîòîâêà ë³êàð³â-ïñèõîëîã³â,

ÿêó çä³éñíþþòü òðè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäè: Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ, Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà, Áóêîâèíñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23.02.2000 N 33 «Ïðî
øòàòí³ íîðìàòèâè òà òèïîâ³ øòàòè çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ»ÿ» ç³ çì³íàìè ³ äîïîâíåííÿìè, âíåñåíèìè íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 12.03.08 ¹ 122, ïîñàäà ë³êàðÿ-ïñèõî-
ëîãà º ïåðåäáà÷åíîþ â øòàòíèõ íîðìàòèâàõ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ïï. 2è) äîäàòêó 1, ï.2 äîäàòêó 50,
ï.53 ðîçä³ëó V äîäàòêó 10, ï. 5.1. ³ 5.2. ðîçä³ëó ², ðîçä³-
ëàõ ²² ³ ²²² äîäàòêó 17, ï. 29 äîäàòêó 26, ï³äðîçä³ë³ IV ðîç-
ä³ëó À ò³ ï³äðîçä³ë³ VI ðîçä³ëó Á äîäàòêó 52 (òîáòî ó ñêëàä³
ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü, ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàí-
ñåð³â (äèñïàíñåðíèõ â³ää³ëåíü, êàá³íåò³â), ó ñêëàä³
ì³ñüêèõ ïîë³êë³í³ê àáî ë³êàðåíü ó ì³ñòàõ, äåííèõ ñòàö³î-
íàðàõ òà ë³êóâàëüíî-âèðîáíè÷èõ ìàéñòåðíÿõ ïðè ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíî-
âàõ, îáëàñíèõ çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ ë³êàðåíü, ë³êàðåíü
«Õîñï³ñ», ì³ñüêèõ öåíòð³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì òà êàá³íåò³â äîâ³ðè).

Ïðè ïîâíîìó âèêîíàíí³ öèõ íîðìàòèâ³â ó ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ìàëî á áóòè 940 ïîñàä
ïñèõîëîã³â. Ôàêòè÷íî ³ñíóþòü 388 ïîñàä ïñèõîëîã³â ó
ñêëàä³ ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó ³ 97,5 ïîñàäè ë³êàð³â-
ïñèõîëîã³â, ç ÿêèõ çàéíÿòî 61,25, ô³çè÷íèõ îñ³á 43, ùî
ñòàíîâèòü 44,1% äî óêîìïëåêòîâàíîñò³.

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 12.03.2008ð. ¹ 122 «Ïðî
âíåñåííÿ çì³í äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23.02.2000
N 33» ïåðåäáà÷åíî ó âñ³õ äîäàòêàõ Íàêàçó íàçâó ïîñà-
äè «ïñèõîëîã» çàì³íèòè íà íàçâó «ë³êàð-ïñèõîëîã» àáî
«ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã» â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîô³ëþ çàê-
ëàäó òà éîãî ôóíêö³é.

Âèäàíî ñóì³ñíèé íàêàç ÌÎÇ ³ ÌÍÑ Óêðà¿íè â³ä
26.05.2010ð. ¹ 435/386. «Ïåðåë³ê ñàíàòîðíî-êóðîð-

ÓÄÊ 616.89
Ìèõàéëîâ Á.Â.
ÕÌÀÏÎ
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æåííîñòü – ó 19,2 %. Àíàëèç óðîâíÿ òÿæåñòè äåïðåñ-
ñèè ïîêàçàë, ÷òî ó 32,0 % äåòåé óðîâåíü äåïðåññèè
ñîîòâåòñòâîâàë ëåãêîé ñòåïåíè, ó 52,0 % –  óìåðåí-
íîé, ó 14,4% – òÿæåëîé, à ó 1,6 % – ãëóáîêîé. Êëàñòåð-
íûé àíàëèç ñèìïòîìîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü ñèíäðîìû
äåïðåññèè, íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ äåòåé 7 – 11
ëåò: ïîâåäåí÷åñêèé (26,4 %), òðåâîæíûé (15,2 %), ñî-
ìàòè÷åñêèé (15,2 %), àñòåíè÷åñêèé (12,0 %), àïàòè-
÷åñêèé (8,8%), àñòåíî-òðåâîæíûé (7,2%), ôîáè÷åñêèé
(7,2 %), òðåâîæíî-òîñêëèâûé (6,4 %) è ïñåâäîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé (1,6 %) âàðèàíòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèè ó äåòåé ÷àùå âëèÿþò ñî÷å-
òàííûå (81,6 %) ñòðåññû - íåáëàãîïðèÿòíàÿ øêîëüíàÿ
ñðåäà è ñåìüè. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ: âîñ-
ïèòàíèå ïðàðîäèòåëÿìè, ýìîöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìàòåðè íà ðàííåì ýòàïå îíòîãåíåçà, ôàêòîð îò-
ñóòñòâèÿ îòöà, äåïðåññèÿ ó ìàòåðè, ïðîæèâàíèå â ãî-
ðîäå, õðîíè÷åñêèå êîíôëèêòû â øêîëå, íàëè÷èÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè;
÷àñòûõ ïðîñòóä â ðàííåì äåòñòâå ñ ðàçâèòèåì îïðå-
äåëåííûõ âàðèàíòîâ äåïðåññèè ó äåòåé 7 -11 ëåò. Âû-
äåëåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè äåïðåññèè ó äåòåé 7 –
11 ëåò: ãèïîòèìèÿ (íà ïðîòÿæåíèå äâóõ ïîñëåäíèõ íå-
äåëü), ñíèæåíèå ïàìÿòè ïî íåóñòîé÷èâîìó òèïó, íàðó-
øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïî àñòåíè÷åñêîìó òèïó
ïðè îòñóòñòâèè ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè,
ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû – ãèïåðàêòèâíîñòü/ãèïîàê-
òèâíîñòü, íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (øêà-
ëà äåïðåññèè ó äåòåé CDRS-R) – «óõóäøåíèå óñïåâà-
åìîñòè â øêîëå» – 3 áàëëà è áîëåå, «ñíèæåíèå ýíåð-
ãèè» – 3 áàëëà è áîëåå ïðè ñóììàðíîé Ò-îöåíêå CDRS-
R – 84 è áîëåå áàëëîâ. Âíåäðåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè äåïðåññèè ó äåòåé íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòèêó âûðà-
æåííûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ôîðì äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

òíèõ çàêëàä³â, ïðè ÿêèõ ñòâîðþþòüñÿ Öåíòðè ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿».

 Â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè ìàº áóòè ï³äâèùåíà ïèòîìà âàãà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó õâî-
ðèõ íà âñ³õ ð³âíÿõ ïåðø çà âñå çà ðàõóíîê âèâåäåííÿ ³ç
êóðàö³¿ íåâðîëîã³â ³ êàðä³îëîã³â õâîðèõ íà íåâðîëîã³÷í³
ðîçëàäè.

Íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè —
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ìàþòü âîëîä³òè íàâè÷êàìè ä³àãíî-
ñòóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ äëÿ ñïðÿìóâàí-
íÿ ¿õ íà âòîðèííèé ð³âåíü.

Íà âòîðèííîìó ð³âí³ áåçïîñåðåäíÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà çä³éñíþºòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòàìè, ë³êàðÿìè-ïñèõîëîãàìè/ïðàêòè÷íè-
ìè ïñèõîëîãàìè ó ñêëàä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåò³â

³ â³ää³ëåíü ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â äî
Íàêàçó ÌÎÇ â³ä 15.04.2008ð. ¹199.

Íà òðåòèííîìó ð³âí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ³ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè, ë³êàðÿìè-ïñèõîëîãàìè/ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè
ó ñêëàä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåò³â, â³ää³ëåíü âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êâàëüíèõ çàê-
ëàä³â àáî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ Öåíòð³â.

Ïåðåõ³ä õâîðèõ äî êóðàö³¿ íà íàñòóïíèé ð³âåíü
çä³éñíþºòüñÿ çà íàïðàâëåííÿì ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ (êîí-
ñóëüòàíòà) ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ.

Òàêèé ïîðÿäîê äàñòü ìîæëèâ³ñòü îïòèì³çóâàòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
÷èñåëüíèõ êîíòèíãåíò³â õâîðèõ ³ ñóòòºâî çìåíøèòè íà-
âàíòàæåííÿ íåïðîô³ëüíèõ õâîðèõ íà ñîìàòè÷íó ëàíêó
ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³.

ÓÄÊ: 616.89 – 008.441 – 036.8:364 – 787.522

Ìîçãîâàÿ Ò.Ï., Ãàâåíêî Â.Ë., Ëåùèíà È.Â.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèîðè-
òåòîâ ðàáîòû ìåäèöèíû êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà
ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå àêöåíòà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èñõîäÿ èç ïðèíöèïà
ìàêñèìàëüíîãî å¸ ïðèáëèæåíèÿ ê áîëüøèíñòâó íàñå-
ëåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ è, â ÷àñòíîñòè, ëå÷åíèÿ ïàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà – äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ñêëîííîãî ê õðîíèçàöèè, ìàíèôåñòèðóþ-
ùåãî, êàê ïðàâèëî, â ìîëîäîì, ñîöèàëüíî àêòèâíîì
âîçðàñòå. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåôîðìèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ âñå ÷àùå ñòàëè âîçíèêàòü âîïðî-
ñû êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ áîëüíûõ. Ñîîòâåòñòâåííî, îäíèì èç àêòóàëüíûõ
íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Êðîìå ìåäèöèí-
ñêîé è ëè÷íîñòíîé ñîñòàâëÿþùèõ äàííîé ïðîáëåìû,
îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ïðèâíîñèò ñîöèàëüíûé àñ-
ïåêò â âèäå äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòà, îáóñëîâëèâàÿ
òåì ñàìûì àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñ-
òåìû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áîëü-
íûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïóòåì àíàëèçà ïî-
êàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Áûëî îáñëåäîâàíî 37 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà â âîç-

ðàñòå 20-35 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî
îöåíêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äè-
àãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, â ñòðóêòóðå êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîòîðûõ îòìå-
÷àëèñü ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Èñïîëüçîâàëñÿ îï-
ðîñíèê ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè

(Mezzich et al., 1999). Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ýòàïå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç êîëè÷å-
ñòâåííûõ çíà÷åíèé ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë
îáúåäèíèòü íåêîòîðûå øêàëû â áëîêè. Òàê, íàèìåíü-
øèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè îòìå÷àëèñü
ïî øêàëàì ¹1 è ¹2 – ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå (4,62 è 4,89) ñîîòâåòñòâåííî. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ýòî îáóñëîâëåíî îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ ïåðåæèâàíèé.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç ïîêàçàòåëåé
øêàëû ¹9 (5,11) è ¹10 (5,79), îòîáðàæàþùèå äóõîâ-
íóþ ðåàëèçàöèþ è îáùåå âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî ýòîò
áëîê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûì è äåçàäàïòè-
ðóþùèì ó áîëüíûõ.  Äàííûå ïîêàçàòåëè ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îäíî èç âåêòîðíûõ íàïðàâëåíèé â äèà-
ïàçîíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ,
îòîáðàæàþùèõ âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ ê ñîöèàëüíî-
ìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñ ïîñòðîåíèåì êîíñòðóêòèâíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé è ñïîñîáíîñòüþ ê ðåñîöèàëèçàöèè
(øêàëû ¹3,4,5,6,7 – ñðåäíåå çíà÷åíèå – 7,52) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîçèòèâíîì ïðîãíîçå.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåòîäîì, ñïîñîáñòâóþùèì âûÿâëåíèþ íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ  çîí â èåðàðõèè ñàìîñîçíàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿþò ìåòîä è íàïðàâëåí-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, âîçìîæíîñòè
ïðîãíîçà.
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ÓÄÊ 616.89

Íèêèôîðîâà Å. Ã.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà — Ìåäèêî-
Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð, ã. Äîíåöê
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ãåë³-
îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã åíöåôàëîïàò³é
ð³çíîãî ãåíåçó ç åìîö³éíèìè ðîçëàäàìè.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 78 õâîðèõ ç åíöåôàëîïàò³ÿ-
ìè ð³çíîãî ãåíåçó: äèñöèðêóëÿòîðíèìè ã³ïåðòîí³÷íè-
ìè, àòåðîñêëåðîòè÷íèìè Iñò. – 11 (14,1 %), II ñò. –
42 (53,8 %), çì³øàíîãî ãåíåçó – 13 (16,7 %), ³íôåêö³é-
íî-àëåðã³÷íîãî – 7 (9 %), â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì (×ÌÒ) – 5 (6,4 %) õâîðèõ.
Êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îáñòåæåíèõ
áóëè ë³êâîðíî-âåíîçíà äèñöèðêóëÿö³ÿ àáî ë³êâîðíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, àñòåí³÷í³é ³ âåñòèáóëî-àòàêòè÷íèé  ñèíä-
ðîìè,  âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ ³ ð³çíîìàí³òí³
ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè. Åìîö³éí³ ðîçëàäè ïîºäíóâàëè
ó ñîá³ òðèâîæí³, äåïðåñèâí³, ôîá³÷í³, ³ïîõîíäðè÷í³ ñèì-
ïòîìè, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó ³ â³äïîâ³-
äàëè ðóáðèö³ F.06 çã³äíî ÌÊÕ 10.

Âïëèâ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â óðàõîâóâàâñÿ
íàìè øëÿõîì äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè
ïðîòÿãîì 10 äí³â íà åòàï³ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ, äî
àáî íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Êîìïëåêñ  ô³çè÷íèõ  ôàê-
òîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü  íà  îðãàí³çì  ëþäèíè ³ âèçíà÷à-
þòü  ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè,  óì³ùóâàâ ð³âåíü ñî-
íÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ,  ñïàëàõîâó ³ ïëÿìîóòâîðþ-
þ÷ó àêòèâí³ñòü ñîíöÿ, õàðàêòåðèñòèêè ñîíÿ÷íîãî â³òðó,
ãåîìàãí³òí³ çáóðåííÿ. Ïîêàçíèêè íàäàâàëèñÿ ²íñòèòó-
òîì çåìíîãî ìàãíåòèçìó, ³îíîñôåðè ³ ïîøèðåííÿ ðà-
ä³îõâèëü ³ì.Í.Â.Ïóøêîâà  «²çì³ðàí» ( Òðî³öüê, Ðîñ³ÿ).

Ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ íåñïðèÿòëèâîãî ãåîìàãí³òíî-
ãî îòî÷åííÿ ó õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
(êðèçîâ³ ñòàíè, äåêîìïåíñàö³ÿ), ÿê³ ïîëÿãàëè ó çðîñ-
òàíí³ âèðàçíîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ³ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü.
Ïðîòÿãîì 10 äí³â íàéìåíøà ÷àñòîòà ïîã³ðøåíü ñòàíó
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(â ñåðåäíüîìó 6) áóëà ó îñ³á ³ç  åìîö³éíèìè ðîçëàäà-
ìè íà òë³ äèñöèðêóëÿòîðíèõ åíöåôàëîïàò³é Iñò., åíöå-
ôàëîïàò³é çì³øàíîãî ãåíåçó ³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â
×ÌÒ; íàéá³ëüøà (â ñåðåäíüîìó 8) - ó îñ³á ³ç äèñöèðêó-
ëÿòîðíèìè åíöåôàëîïàò³ÿìè I²ñò. ³ ³íôåêö³éíî-àëåðã³-
÷íèìè åíöåôàëîïàò³ÿìè.

Äîñë³äæåíî òàêîæ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü õâîðèõ ç åí-
öåôàëîïàò³ÿìè äî öèõ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ âïëèâ³â â çà-
ëåæíîñò³ â³ä âèðàçíîñò³ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü íà ïðè-
êëàä³ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ä³àãíîñòóâàëèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ øêàëè Ãàì³ëüòîíà ³ îö³íþâàëèñÿ çà DSM-IV.
Ó îáñòåæåíèõ ³ç âèðàçí³ñòþ äåïðåñ³¿ 7-16 áàë³â (ó
ìåæàõ ìàëîãî äåïðåñèâíîãî åï³çîäó) â³äì³÷åíî 5-6
ïîã³ðøåíü ñòàíó çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, ó îñ³á ³ç
ð³âíåì äåïðåñ³¿ âèùå 16 áàë³â (ó ìåæàõ âåëèêîãî äåï-
ðåñèâíîãî åï³çîäó) – 7-8 ïîã³ðøåíü ñòàíó çà â³äïîâ³-
äíèé ïåð³îä.

Òàêèì ÷èíîì, âïëèâ äîñë³äæóâàíèõ ãåë³îãåîô³çè÷-
íèõ ôàêòîð³â ïåâíîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóº ïåðåá³ã åíöåôà-
ëîïàò³é ð³çíîãî ãåíåçó ç åìîö³éíèìè ðîçëàäàìè. Ñòó-
ïåíü òàêîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó ³ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî
íüîãî îáóìîâëåí³ áåçïîñåðåäíüî åò³îïàòîãåíåçîì
åíöåôàëîïàò³é ³ ïðåäñòàâëåí³ñòþ åìîö³éíèõ ïîðó-
øåíü, çîêðåìà äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Îòðèìàí³
äàí³ ïîøèðþþòü óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ³ êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã çàçíà÷åíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü, óêàçóþòü íà
ðîëü ó öüîìó ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî óðàõîâóâàòè â ðîçðîáö³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, íàïðèêëàä øëÿõîì
âêëþ÷åííÿ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðèõ, äî
ñòàíäàðòíî¿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ åíöåôàëîïàò³é ³ åìîö³é-
íèõ ðîçëàä³â.

Ê îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì ×ÌÒ îòíîñÿò òå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêíóâ â
îñòðîì èëè ïîçäíåì ïåðèîäå íå ïîäâåðãëèñü â ïîñ-
ëåäóþùåì ïîëíîìó îáðàòíîìó ðàçâèòèþ, à îñòàþòñÿ
è ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå òðàâìû.

Ìíîãèå àâòîðû (Ä.Å. Ìåëåõîâ, Þ.ß. Áóíòîâ,
Ë.Í. Ãóáàðü) óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ÷àñòîòó íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðèîäå îòäàëåííûõ ïî-

ñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû îò 65 % äî 90 %
è âûøå.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 30 øàõòåðîâ, ïîëó÷èâøèõ
çàêðûòóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó â ðåçóëüòàòå íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà óãîëüíûõ øàõòàõ Äîíáàññà, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷å-
íèè â Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöå-Ìåäèêî-Ïñèõîëîãè÷åñêîì Öåíòðå.
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Âåäóùèì ìåòîäîì ÿâëÿëñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé. Îáñëåäîâàíèå èìåëî ìíîãîôàêòîðíûé õà-
ðàêòåð, ò.å. íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
â äèíàìèêå èçó÷àëñÿ ïðåìîðáèä, ïðîñëåæèâàëñÿ ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ. Äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî îï-
ðåäåëÿëèñü äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ïîë è
âîçðàñò), âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà ×ÌÒ, âåäóùèé
ñèíäðîì.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî øàõòåðîâ, ïîñòðà-
äàâøèõ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâå, íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò, òî åñòü
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíóþ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (ÌÊÁ — 10) Ðàçäåë V. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ øàõòåðîâ,
áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè ëèöà ñ îðãàíè÷åñêèì (àñòå-
íè÷åñêèì) ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì ðàññòðîéñòâîì
(F06.6) — 22 ÷åëîâåêà; ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè — 6 ÷åëîâåê; ñ îðãàíè÷åñêèì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì — 2 ÷åëîâåêà.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ â ðàìêàõ ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ ìîæíî áûëî âû-
äåëèòü ñòîéêèå ñèíäðîìû, îïðåäåëÿþùèå «êëèíè÷åñ-
êîå ëèöî» áîëüíîãî.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëñÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèé
ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ãëóáèíû, îïðåäåëÿâøèé èçìåíå-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Èññëåäîâàíèåì âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è íàó÷åíèÿ, îñîáåííî ñïîñîáíîñ-
òè óñâàèâàòü è óäåðæèâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, èíòåã-
ðèðîâàòü åå â èìåþùóþñÿ áàçó çíàíèé è îáîáùàòü
çíàíèÿ è óìåíèÿ, óñâîåííûå â íîâûõ ñèòóàöèÿõ. Îòìå-

÷åíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè îáðàáîòêè âèçóàëüíîé è âåð-
áàëüíîé èíôîðìàöèè, çàìåäëåíèå òåìïà ìûøëåíèÿ è
îòñòàâëåííàÿ âî âðåìåíè äâèãàòåëüíàÿ èëè âåðáàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ íà ðàçäðàæèòåëü.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (57%) äîìèíèðóþùèì îêà-
çàëñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. À. Â. Ñíåæíåâñêèé íàçû-
âàë àñòåíèþ «ñêâîçíûì» íàðóøåíèåì âñåãî ïåðèîäà
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì èìåë àäèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò
(26%), ñîïðîâîæäàëñÿ ðàçíîîáðàçíûìè âåãåòàòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïîñòîÿííóþ óñòà-
ëîñòü, òÿãîòèëèñü ñíèæåíèåì «óðîâíÿ ýíåðãèè», âûíóæ-
äåííûì èçìåíåíèåì ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè â ñòîðî-
íó «÷òî ñìîã, òî ñäåëàë, íà îñòàëüíîå ðóêè îïóñòèëèñü».

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëèñü â 52%.

Áîëüíûå ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîòåðþ èíòåðåñà ê îêðóæàþ-
ùåìó, ïîâåðõíîñòíûé ñîí ñ ÷àñòûìè íî÷íûìè ïðîáóæ-
äåíèÿìè, óòîìëÿåìîñòü ïðè óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ðÿä ïñèõîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ (óòðàòà ñâîåãî ñòàòóñà â ñåìüå; óòðàòà äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé) îêàçûâàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèè. Ó 10 % ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ñóèöèäàëüíûå èäåàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ àêòóàëèçèðóþò ðàçðà-
áîòêó è ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà äåôåêò è âîññòà-
íîâëåíèå ïîâåäåíèÿ â öåëîì ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó øàõòåðîâ, ïåðåíåñøèõ íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèçâîäñòâå.

 Ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàøëà øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Öåëüþ
ïñèõîòåðàïèè â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè, îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà è óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ñ ó÷åòîì ñâîåîáðàçèÿ òðóäíîñòåé ïàöèåí-
òà â áîðüáå ñ áîëåçíüþ èëè â àäàïòàöèè ê æèçíè âñëåä-
ñòâèå íå¸. Âûäåëåíèå ñèìïòîìîâ-ìèøåíåé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ðåàêöèè ëè÷íîñòè áîëüíîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïîçâîëÿåò êëèíè÷åñêè îáîñíîâàòü ðå-
àëèçàöèþ êîíêðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòî-
äà è îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìå-
íåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïûò øèðîêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â îíêîëîãèè íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà ïàöèåíòîâ íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ñ
îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ïåðâè÷íûõ
îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìèøåíÿìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Áàçèñíûì ìåòîäîì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëà àäúþâàíòíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÀÏÒ), à òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàöèîíàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 159
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 56 ëåò áåç ïðèçíàêîâ íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïðåìîðáèäíîãî îòÿãîùåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå êîãíèòèâíûõ ðàñ-

ÓÄÊ 616.831-006-08:615.851
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Âîïðîñ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáúåêòèâíîé äèàãíî-
ñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì. Óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îáúåêòèâèçàöèè äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóåò øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå
ìåòîäîëîãèè ñìåæíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Â ëèòåðà-
òóðå íåäîñòàòî÷íî äàííûõ î íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì íî÷íûõ êîøìàðîâ íåîðãàíè-
÷åñêîé ïðèðîäû (ÑÍÊÍÏ) è ëèö ñ ïðîäóêöèåé ôàíòà-
çèðîâàíèÿ; âûÿâëåíèå òàêèõ êðèòåðèåâ ïîçâîëèëî áû
äèôôåðåíöèðîâàòü ïðàâäèâûå è âûìûøëåííûå ðàñ-
ñêàçû, òî åñòü, îïðåäåëÿòü ìàðêåðû ïðàâäû è âûìûñ-
ëà â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïîñðåäñòâîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî,
êëèíèêî-ýòîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíî 100 ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñ ÑÍÊÍÏ, êîìîðáèäíûõ ñ àôôåêòèâíûìè, íå-
âðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñðåäíèé âîçðàñò — 25,1±6,3.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 50 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, ñôàíòàçèðîâàâøèõ óñòðàøàþùåå ñíîâèäåíèå,
ñðåäíèé âîçðàñò — 22,7±4,4.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ îáåèõ ãðóïï â ïåðèîä àôôåêòèâíî çàðÿæåííûõ
ðàññêàçîâ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî (íà 21,5%)
ïðåâîñõîäèëè ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äå-
ìîíñòðàöèè ðåïåðòóàðà àãðåññèè (p<0,0001); â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâàëèðîâàëè
ñóáìèññèâíûå ïðèçíàêè (p<0,0001). Ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ìèìè÷åñêîãî êàíàëà êîììóíèêàöèè íà 5,9%
(p=0,004) äîìèíèðîâàëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òîãäà
êàê ïðåäñòàâëåííîñòü æåñòà — íà 7,7% — â îñíîâ-
íîé (p<0,0001). Â ïîâåäåíèè èñïûòóåìûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå äâîéíûõ (íà
13,4%), òðîéíûõ (íà 17,7%) è ìíîæåñòâåííûõ (íà

4,1%) êîìïëåêñîâ. Äåìîíñòðàöèÿ îäèíàðíûõ êîìï-
ëåêñîâ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà
(p<0,0001) ïðåîáëàäàëà â ãðóïïå ñ ÑÍÊÍÏ. Âî âðåìÿ
ðàññêàçà î ñôàíòàçèðîâàííîì ñíîâèäåíèè êîëè÷å-
ñòâî àãðåññèâíî-ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïî-
âåäåíèÿ çíà÷èìî (íà 16,9%) ïðåîáëàäàëà â æåíñêîé
ãðóïïå (p=0,007). Ïîâåäåíèþ ìóæ÷èí ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, íà 4,2% (p=0,009), áûëè ñâîé-
ñòâåííû ïðîÿâëåíèÿ äðóæåëþáíîãî ïîâåäåíèÿ è íà
6,7% (p=0,031) îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ìèìè÷åñ-
êîãî êàíàëà êîììóíèêàöèè. Èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëå-
íèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â ïå-
ðèîä ðàññêàçû î êîøìàðàõ íà 5,9% ïðåîáëàäàëà â
ìóæñêîì êîíòèíãåíòå (p=0,017), êîíòåêñò ñóáìèññèè
áîëüøåé ñòåïåíè (íà 8,2%) ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
æåíùèí (p<0,0001).

Âûâîäû. Ñóùåñòâåííûìè îòëè÷èåì íåâåðáàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí îò ìóæ÷èí âî âðåìÿ ïðåçåíòà-
öèè ôàíòàçèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ àãðåññèâíîñòü
æåíñêîé ãðóïïû, òîãäà êàê â ãðóïïå ìóæ÷èí â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû äðóæåëþáíûé è ñåêñóàëüíûé
êîíòåêñòû, à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ ìèìè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè íî÷íî-
ãî êîøìàðà áîëåå âûðàæåíà àãðåññèâíîñòü ìóæñêîé
ãðóïïû, è, ñóáìèññèâíîñòü — æåíñêîé. Ðîñò àãðåññèè
ó ìóæ÷èí ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì
êàíàëà ïîçû. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äâîéíûõ êîì-
ïëåêñîâ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî ïðåâàëè-
ðîâàëà â ãðóïïå æåíùèí.

Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà íî÷íûõ êîøìàðîâ íå-
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû è ôàíòàçèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùè, êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå ñåìåéíîé ìåäèöèíû è
ýêñïåðòíîé ðàáîòå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðåäóïðåæäå-
íèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÓÄÊ 616. — 07. + 616. 85 : 519.765
Îëüøåâñêàÿ Í.Ñ., Ãóìåíþê Ë.Í.
ã. Ñèìôåðîïîëü
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, ñ êóðñîì îáùåé è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî»

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÍÎ×ÍÛÕ ÊÎØÌÀÐÎÂ ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ

ñòðîéñòâ, äîñòèãàþùèõ êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ó áîëü-
íûõ, âîøåäøèõ â âûáîðêó, íà ñèíäðîìàëüíîì è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ ïðåîáëàäàëè íåâðîçîïîäîáíûå
(àñòåíè÷åñêèå è èïîõîíäðè÷åñêèå) ñîñòîÿíèÿ è íåïñè-
õîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåí-
íî äåïðåññèâíûå). Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
áûëî íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òðåâîæ-
íûõ è äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé; ó ïàöèåíòîâ ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè äåìîðàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèå ìåíåå êà-
òàñòðîôè÷åñêîãî îáðàçà áîëåçíè è îñîçíàâàíèÿ óãðî-
æàþùèõ ïîñëåäñòâèé íåêîìïëàåíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè êàê ðåçóëüòàò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âûÿâëåíà ó 136
ïàöèåíòîâ (85,5%): ó 69 áîëüíûõ îòìå÷åíà âûðàæåí-
íàÿ ðåäóêöèÿ ñóáñèíäðîìàëüíûõ òîñêëèâî-äåïðåñ-

ñèâíûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, â 48 íà-
áëþäåíèÿõ óäàëîñü äîñòè÷ü êóïèðîâàíèÿ îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé; ó 29 ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðåäóêöèè ñîìàòîôîðìíûõ
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïîìîùü â ñîâëàäàíèè ñ äè-
àãíîçîì ó ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìüè â 147 íàáëþ-
äåíèÿõ (92,5%) ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîçèöèþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà ïðèíÿòèå
âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé è âûðàáîòêó ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðåøåíèé â òàêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,
êàê íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå îñîáåííîñòè, âû-
äåëÿþùèå ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà èç
îáùåé ïîïóëÿöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íå èñêëþ-
÷àþò âîçìîæíîñòåé äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

Øèçîôðåíèÿ äî êîíöà 80-õ ãîäîâ ðàññìàòðèâà-
ëàñü, êàê õðîíè÷åñêîå ïðîãðåäèåíòíîå çàáîëåâàíèå
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, îäíàêî ó 60% ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëîñü òå÷åíèå áîëåçíè áåç íåïðåðûâíîé äåã-
ðàäàöèè, íî è áåç âîçâðàòà ê ïðåìîðáèäíîìó óðîâíþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (A.S. Bellack, 2006). Ñëåäîâàòåëü-
íî, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ïîæèçíåííîì
àíòèïñèõîòè÷åñêîì ëå÷åíèè, à îá èõ ñîöèàëüíîì âîñ-
ñòàíîâëåíèè íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Îäíàêî, â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðè èññëåäîâàíèè îòäàëåííûõ èñõîäîâ
øèçîôðåíèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè î ïðàêòè-
÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè â 14,3% ñëó÷àåâ (R.May, 2004),
â 20% ñëó÷àåâ (È.ß. Ãóðîâè÷, 2008), à ïî íåêîòîðûì
äàííûì — ó 25% ïàöèåíòîâ(W.A. Anthony, 2003). Ñ òåõ
ïîð áûëî äîêàçàíî, ÷òî øèçîôðåíèÿ ìîæåò èìåòü áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä â âèäå äîñòàòî÷íî ïîëíîãî êëèíè-
êî-ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è áåç
ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Êîíöåïöèÿ «recovery» íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ áî-
ëåå 20 ëåò íàçàä, à â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà ïðàêòè-
÷åñêè îáùåïðèçíàííîé. Îíà ïðîÿâëÿëàñü â îáùå-
ñòâåííîì äâèæåíèè áûâøèõ ïàöèåíòîâ è, äî îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè ñòðîèëàñü â îñíîâíîì íà ñîäåðæà-
íèè öåëîãî ðÿäà îïóáëèêîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ àâòî-
ðîâ, ïåðåíåñøèõ ýòî çàáîëåâàíèå. Â ïîñëåäóþùåì
îíà ïîëó÷èëà áîëüøåå ïðèçíàíèå è ñòàëà îáúåêòîì
àíàëèçà èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òåðìèí «recovery» (âûç-
äîðîâëåíèå, âîññòàíîâëåíèå), ðàññìàòðèâàåìûé, êàê
ïîëíîå èñöåëåíèå îò áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, ìàëî-
ïðèìåíèì äëÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê øèçîôðåíèÿ,
ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøåë ðàäèêàëüíûé
ïåðåñìîòð îïðåäåëåíèÿ «recovery» äëÿ ëèö ñ òÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïåðåñìîòð ñàìîé
êîíöåïöèè, åå ïàöèåíò-öåíòðèðîâàííîñòü, ïîâûøàåò
ðîëü ëè÷íîñòè, âîçâðàùàåò ðåàëèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ
âîçìîæíîñòè îáðåòåíèÿ íîâûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ è
öåëåé, ÷óâñòâà ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè,
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöè-

àë, íåñìîòðÿ íà îñòàþùèåñÿ ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè è
áèîëîãè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü.

 Recovery-îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â îòíîøåíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àêòèâíî èñïîëüçóåìàÿ ñåé÷àñ â çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ, òîëüêî íà÷èíàåò ñâîå ôîðìèðîâàíèå â Óêðà-
èíå è ñòðàíàõ ÑÍÃ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà è íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êðèòåðè-
åâ ãåòåðîãåííûõ èñõîäîâ øèçîôðåíèè, îòðàæàþùèõ
êà÷åñòâåííûé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, à
òàêæå ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïå-
ðåîðèåíòèðîâêîé åå íà ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîçâîëÿò ãóìàíèçèðîâàòü ïðîöåññ îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî è
óäîâëåòâîðåííîñòü åþ ïàöèåíòàìè, ÷òî íåñåò ïîòåí-
öèàë ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ è ãëîáàëüíî óëó÷øàåò êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû è êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ. Ñ êëèíèêî-ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ áóäåò äîñ-
òèãíóòî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðåìèññèè, ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, ñíèæåíèå
âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè, óëó÷øåíèå ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòîâ â ñåìüå è ñîöèóìå.

Èñõîäÿ èç recovery-îðèåíòèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïàöèåíòû ñ ïñèõîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîëó÷àò ðåàëüíûé øàíñ è
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ïëîäîòâîðíîé, íà-
ïîëíåííîé ñìûñëîì æèçíè è âíîâü îáðåñòè çíà÷èìóþ
öåííîñòíóþ ðîëü ÷åðåç ñîõðàíåíèå íàäåæäû, âîññòà-
íîâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ, ïðåîäîëåíèå óòðàòû àêòèâ-
íîé ïîçèöèè è ñòèãìû òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.
Òàêîé ïîäõîä ïî-íîâîìó îñâåùàåò âîçìîæíîñòü ïîë-
íîãî ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è äàåò âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùåé ðàç-
ðàáîòêè êðèòåðèåâ îïòèìèçàöèè àìáóëàòîðíîãî íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ïðîäîëæèòåëüíîé è ãëó-
áîêîé ðåìèññèåé, âûñîêîé è ñòîéêîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèåé â êîíöåïöèè ïîëíîãî ëè÷íîñòíî-ñîöèàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

ÓÄÊ 616.895.8-008.488-085
Îñîêèíà Î.È.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî,
Äîíåöê

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ Î ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ
(«RECOVERY») ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íàìè ðàíåå íà áîëü-
íûõ ñ ñîöèàëüíîé ôîáèåé, äåïðåññèåé, àääèêòèâíûì
ïîâåäåíèåì è ýïèëåïñèåé, âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ — âûñîêóþ îáùóþ òðåâîãó ïî
Äæ. Òåéëîðó, ïðåèìóùåñòâåííî âûñîêóþ ëè÷íîñòíóþ,

óìåðåííóþ è íèçêóþ (â îñíîâíîì â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ) ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü ïî Ñïèë-
áåðãåðó, íåðåäêî ñóá- è êëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ òðå-
âîãó è äåïðåññèþ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-

ÓÄÊ 616.89-008.444.9-053.6:615.8:616.89-008.441.13

Ïàéêîâà Ë.Í.
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
 Õàðüêîâ 
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Ê êëþ÷åâûì âîïðîñàì ñîâðåìåííîé äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè îòíîñèòñÿ ïðîáëåìà àóòèçìà. Ïîä àóòèçìîì
ïðèíÿòî ïîíèìàòü òàêèå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ïàöè-
åíòà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê — óõîä â ñåáÿ, îòãîðî-
æåííîñòü îò âíåøíåãî ìèðà, ïîòåðÿ ýìîöèîíàëüíîãî
êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, àóòèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàññòðîé-
ñòâî, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ ïàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â ò.÷. äå-
ôèöèòîì åãî ðàçâèòèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ (äåòñêèé
àóòèçì — ñèíäðîì Êàííåðà). Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîé ÿäåðíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó äåòåé ñ àóòèçìîì õàðàêòåðíûì
ïàòîëîãè÷åñêèì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì
ïðîöåññà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ÿâëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ìåæïîëóøàðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, ïðèâî-
äÿùèå ê äåñèíõðîíèçàöèè àêòèâíîñòè ðå÷åâûõ ó÷àñò-
êîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ
ìîäåëåé ìåæïîëóøàðíûõ ñåíñîìîòîðíûõ àñèììåò-

ðèé, â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè àóòèçìà
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ «ÔÈËÀÒ» — ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ëàòåðàëèçàöèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà (×óïðèêîâ À.Ï., À.À., Ëèíåâ À.Í., Ìàðöåíêîâñ-
êèé È.À., 1994; Ïåäàê À.À., 1995). Ëàòåðàëüíàÿ ñâåòî-
òåðàïèÿ — îáëàäàåò íàèáîëåå ìÿãêèì ýôôåêòîì. Â
îñíîâå ìåòîäà ëåæèò íàïðàâëåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ïóòåì ñîçäàíèÿ â çàòû-
ëî÷íûõ îòäåëàõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà ëàòå-
ðàëèçîâàííîé äîìèíàíòû. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò â êà-
÷åñòâå àêòèâèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ äëèííîâîëíîâûé
äèàïàçîí ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ — êðàñíûé,
îðàíæåâûé, æåëòûé öâåòà, à äëÿ èíàêòèâèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ êîðîòêîâîëíîâûé äèàïàçîí — çåëåíûé,
ñèíèé, ôèîëåòîâûé öâåòà. Ëàòåðàëüíàÿ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ — âêëþ÷àåò ìåòîäû çîíàëüíî-ëàòåðàëüíûõ,
â ò.÷. è òðàíñöåðåáðàëüíûõ, âîçäåéñòâèé íåïðåðûâ-
íîé ñåðèåé îòðèöàòåëüíûõ ïðÿìîóãîëüíûõ èìïóëüñîâ
ñ ÷àñòîòîé îò 1-é äî 100 Ãö, ñèëîé òîêà íèæå ñåíñîð-
íîãî ïîðîãà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â çîíå àôôåðåí-
òàöèè êàêîãî ïîëóøàðèÿ ðàñïîëîæåíû ýëåêòðîäû è

ÓÄÊ 616.831-031.84-07:616.89-008-072.8

Ïåäàê À.À., Ïåäàê À.À.
Íèêîëàåâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã. Íèêîëàåâ

ÀÓÒÈÇÌ: ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ

íèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè ïðè óêàçàííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íà 50 áîëüíûõ áûë èçó÷åí ïî êîìïüþòåðíîé
ýêñïðåññ-ìåòîäèêå (àäàïòèðîâàííîé äëÿ áîëüíûõ
Ôèëèìîíîâîé Í.Á., 2009) ðÿä ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû: ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü
ÖÍÑ, óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè, îòðàæàþùóþ óñòîé÷èâîå
ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÖÍÑ — (ïî Ëîñêóòîâîé Ò.Ä., óñòàíîâèâøåé êî-
ëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ êðèòåðèåâ äëÿ çäî-
ðîâûõ ëèö, ïîçâîëÿþùèå äàòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó òåêóùåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
÷åëîâåêà). Ïðè óêàçàííûõ âûøå çàáîëåâàíèÿõ íàìè
óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ, çàâèñèìûå
êàê îò ñòàäèè çàáîëåâàíèé, òàê è ïåðèîäà ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àâøèõ è íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû. Ïðè ýïèëåïñèè, ÿâëÿþùåéñÿ íåðâíûì çàáî-
ëåâàíèåì, ëèáî ñèíäðîìîì íà ïî÷âå àääèêöèé, ×ÌÒ,
èíôåêöèîííîé èëè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, áûëè âûÿâ-
ëåíû òàêèå êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ, êîòîðûå áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè ëèöàìè, ìîãëè îòðàæàòü è òÿæåñòü êîãíèòèâ-
íîãî äåôèöèòà, ÷òî (íàðÿäó ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäÿùåé ïî ìåðå å¸ óòÿæåëå-
íèÿ ê èíâàëèäíîñòè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Îñî-
áåííî ëàáèëüíûì âûÿâëåí óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé êàê ïîêàçàòåëü ñïîñîáíîñòè èññëåäó-
åìîãî ëèöà ñîçäàòü àäåêâàòíóþ èíñòðóêöèè ôóíêöè-
îíàëüíóþ ñèñòåìó (ïî Ï. Ê. Àíîõèíó) è äîñòàòî÷íî äîë-
ãî å¸ óäåðæèâàòü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè

âûÿâëåíî óëó÷øåíèå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå
ëå÷åíèÿ — óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà è êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè. Ñíèæåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðîñòîé
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíè-
åì ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ïðèáëèæåíèåì åãî ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû,
õàðàêòåðíîé äëÿ çäîðîâûõ ëèö. Óëó÷øàëèñü ïîêàçà-
òåëè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÖÍÑ,
ñòîéêîñòü ðåàêöèè, ò. å. âîçìîæíîñòü öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû äîñòàòî÷íî äîëãî âûïîëíÿòü ïîñòàâ-
ëåííóþ ïåðåä ïàöèåíòîì ðàáîòó íà âûñîêîì ôóíêöè-
îíàëüíîì óðîâíå, ñ íèçêèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì ïðî-
ñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè è ðåàêöèè âûáîðà ñèã-
íàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé, â
òîì ÷èñëå ïðàâîé è ëåâîé ðóêè.

Ïîëó÷åííûå íàìè êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îòëè÷àþùèåñÿ
îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö, ñâèäåòåëüñòâîâàëè êàê î
êîãíèòèâíîì äåôèöèòå ïðè òÿæ¸ëîì ïðîòåêàíèè áî-
ëåçíè (íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü ó÷¸áó èëè ðàáî-
òó, ïðè èíâàëèäíîñòè), òàê è î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Óõóäøåíèå ëèáî îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè. Âîññòàíîâëåíèå èëè óëó÷øåíèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îêàçàëîñü îáúåêòèâèçàöè-
åé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè (â êîìïëåêñå ñ íåìå-
äèêàìåíòîçíûìè — â êàìåðå Ðàéõà, êâàíòîâîé è ìó-
çûêîòåðàïèè — Ïëîòíèêîâ À.Ã., Ïàéêîâà Ë.Í., 2010-
2011 ã.ã.), ÷òî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
â ìåäèöèíå.
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Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå ñëîæíîãî ôåíîòèïà (ôåíîòèïà àääèêöèè),
îïðåäåëÿåìîãî ìîíîãîâàðèàíòûì âçàèìîäåéñòâèåì
ñèñòåìû ãåíîâ — ãåíîòèïè÷åñêèì ïðîôèëåì àääèê-
öèè.

Íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíèòü íàëè÷èå
îáùèõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîäâåðæåííîñòè ê íàð-
êîìàíèè è àôôåêòèâíûì, ëè÷íîñòíûì è íåâðîòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì ó ñîçàâèñèìûõ ëèö (ñóïðóãè, íå
ìåíåå 3-õ ëåò ñîñòîÿùèå â áðàêå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì èíüåêöèîííûì ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ïîäõîä ìèíèìàëüíîé ãå-
íåòè÷åñêîé îáùíîñòè (Â.È. Òðóáíèêîâ, Å.Ò. Ëèëüèí,
Ã.È. Ìóñàåâà è ä.ð. 1981).

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé êëèíèêî-ãåíå-
àëîãè÷åñêèì ìåòîäîì áûëî èçó÷åíî 113 ñåìåé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûèõ èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ (ïðîáàíäû), èç íèõ 15 ñåìåé (13,3 %) — ïðî-
áàíä-æåíùèíà è 98 ñåìåé (86,7%) ïðîáàíä-ìóæ÷èíà.

Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 354 ðîäñòâåííèêîâ I ñòå-
ïåíè ðîäñòâà (èñêëþ÷àÿ äåòåé) ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ.

Ó îòöîâ (113 ÷åëîâåê) ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ â 82,3%
ñëó÷àåâ (93 ÷åëîâåêà) íàáëþäàëèñü íàðêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è 77,0% ñëó÷àåâ (87 ÷åëîâåê) ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Â öåëîì, îáùåå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé â 1,5
ðàçà ïðåâûøàåò îáùåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â ïîñëåäíèõ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè (êîìîðáèäíîñòü çàáîëåâàíèé).

Èç 113 ìàòåðåé ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ ó 26 ÷åëîâåê
(23,0%) íàáëþäàëèñü íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è 69
÷åëîâåê (61,0%) ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ó 84,0% ìàòåðåé (95 ÷åëîâåê) ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ
èìåëè òå èëè èíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Èç 128 ñèáñîâ ñóïðóãîâ ïðîáàíäîâ 80 ÷åëîâåê

(62,5%) èìåëè íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è 95 ÷å-
ëîâåê (74,2%) — ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åñòü ïîëî-âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ
ïðîÿâëÿåìîñòè íàðêîìàíèè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü
âåñü ìàòåðèàë ïî ðàçíûì êëàññàì ðîäñòâåííèêîâ,
âû÷èñëÿëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè ïî
ïîäâåðæåííîñòè íàðêîìàíèè è êîððåëÿöèè ïîäâåð-
æåííîñòè íàðêîìàíèè ó ðîäñòâåííèêîâ ñ ïîäâåðæåí-
íîñòüþ ê äðóãîìó ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ â êàæ-
äîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ êàæäîãî ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ áûëè àíàëèçèðîâàíû è óñðåäíåíû ïóòåì
âçâåøèâàíèÿ íà îáðàòíîé äèñïåðñèè.

Ïðèáëèçèòåëüíàÿ îöåíêà êîýôôèöèåíòîâ ãåíåòè-
÷åñêîé êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿëà ìåæäó ïîäâåðæåííî-
ñòüþ ê íàðêîìàíèè è ïñèõîïàòèè — 0,48 (48% îáùèõ
ãåíîâ); ìåæäó ïîäâåðæåííîñòüþ ê íàðêîìàíèè è àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì (äåïðåññèè) — 0,55 (55%
îáùèõ ãåíîâ); ìåæäó ïîäâåðæåííîñòü ê íàðêîìàíèè è
íåâðîçàì — 0,08 (0% îáùèõ ãåíîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ãåíåòèêî-
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñóïðóãîâ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî èìååòñÿ îêîëî 50% îáùèõ ãåíîâ
ìåæäó ïîäâåðæåííîñòüþ íàðêîìàíèè è ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè, à òàêæå ìåæäó ïîäâåðæåííîñòüþ íàðêî-
ìàíèè è àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàìè äåïðåññèâíî-
ãî òèïà. Â ñèñòåìå ïîäâåðæåííîñòè íàðêîìàíèè è ïîä-
âåðæåííîñòüþ íåâðîçàì îáùèõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íå îáíàðóæåíî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îòíåñòè ñîçà-
âèñèìûõ ëèö ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ íàð-
êîìàíèé è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè
ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åíñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ýòîé ãðóïïå.

ÓÄÊ:616.89(075.32)
Ïîäîëÿí Â.Í.
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È.Ïèðîãîâà

ÏÎÄÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌ
ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ËÈÖ (ÃÅÍÅÒÈÊÎ-ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ).

ñîîòâåòñòâåííî êàêîå ïîëóøàðèå àêòèâèðóåòñÿ ïðè
âîçäåéñòâèè, çîíàëüíî-ëàòåðàëüíûå ñòèìóëÿöèè äå-
ëÿòñÿ íà ïðàâîïîëóøàðíûå è ëåâîïîëóøàðíûå. Ê òàê
íàçûâàåìûì «ñèìïòîìàì ìèøåíÿì» ïðàâîïîëóøàð-
íûõ ýëåêòðîñòèìóëÿöèé îòíåñåíû: ãèïåðñòåíè÷åñêèå
è ýêñïëîçèâíûå, ïðåñîìíè÷åñêèå è èíòðàñîìíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, òðåâîãà, âêëþ÷àÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, ñâåðõöåííûå è áðåäîâûå èäåè, çëîá-
íîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå. Íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê äåéñòâèþ ëå-
âîïîëóøàðíûõ ýëåêòðîñòèìóëÿöèé îáëàäàþò òàêèå
ñèìïòîìû, êàê âÿëîñòü è èñòîùàåìîñòü, ñåíåñòîïà-
òèè è íàâÿç÷èâàÿ èïîõîíäðèÿ, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñ-
êèå è êîíâåðñèîííûå ïðîÿâëåíèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèÿ
è äåðåàëèçàöèÿ, êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ëàòå-
ðàëüíàÿ òðàíñöåðåáðàëüíàÿ ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ (ËÀ-
ÒÝÍ) — îáëàäàåò áîëåå ìîùíûì âîçäåéñòâèåì íà ïà-

òîäèíàìè÷åñêèå ìåæïîëóøàðíûå îòíîøåíèÿ è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ëàòåðàëèçîâàííûì âîçäåéñòâèåì èìïóëü-
ñíûì òîêîì, ÷àñòîòîé — 1000 — 2000 Ãö. Ïðîâåäåí-
íîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ËÀÒÝÍ íà òàêèå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê: ýëåêòðîäåðìàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü, êîæíîòåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, äèõîòè÷åñ-
êîå âîñïðèÿòèå ðå÷è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçà-
ëî, ÷òî ðàçäåëüíîå ýëåêòðîòðàíêâèëèçèðóþùåå è
ýëåêòðîñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò èçìå-
íåíèå õàðàêòåðà ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé — ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ãèïåðôóíêöèîíàëüíîãî ïîëóøàðèÿ
è ïîâûøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîí-
òðàëàòåðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òåðà-
ïåâòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå õàðàêòåðà ìåæïîëóøàð-
íûõ îòíîøåíèé, ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ïàöèåíòîâ, ïðèâîäèëî ê îáðàòíîé ðåäóê-
öèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
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Îáñëåäîâàíî 106 áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (64 ÷åëîâåêà ñ ÈÁÑ è ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ) è 42 ÷åëîâåêà, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ)). Ñðåäè íèõ 58 ìóæ÷èí è
48 æåíùèí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë îò 50 äî
65 ëåò.

 Ïðîÿâëåíèÿ àëåêñèòìèè â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòó-
àöèè, ê êîòîðîé ïàöèåíòû àäàïòèðîâàëèñü è íå îöå-
íèâàëè å¸ êàê ÷ðåçâû÷àéíóþ. Êîñâåííûìè ïðèçíàêà-
ìè àëåêñèòìèè, âûÿâëåííîé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
ÿâëÿëèñü òàêèå òèïè÷íûå îñîáåííîñòè, êàê ìíîãîñëîâ-
íîå îïèñàíèå ñâîèõ îùóùåíèé, çàòðóäíåíèÿ ïðè ïî-
ïûòêå èõ ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàòü, áåäíîñòü ìåæëè÷íî-
ñòíûõ ñâÿçåé è îáðàçà æèçíè.

 Äëÿ èçìåðåíèÿ âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àëåê-
ñèòèìèè áûëà èñïîëüçîâàíà Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè-
÷åñêàÿ øêàëà (ÒÀØ), ïðåäëîæåííàÿ â 1985 ãîäó G.
Teylor è ñîàâò. è àäàïòèðîâàííàÿ â èíñòèòóòå èì. Â.Ì.
Áåõòåðåâà. Øêàëà ñîñòîèò èç 26 ïóíêòîâ. Äëÿ áîëåå
òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé áûëè
âûäåëåíû òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ñóììàðíîãî ïîêàçà-
òåëÿ êàê: à) íàðóøåíèå èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé; á) íà-
ðóøåíèå ýêñïðåññèè ýìîöèé; â) ýêñòåðìàëüíîñòü
ýìîöèé. Àëåêñèòèìè÷íûìè ñ÷èòàëè ëèö, íàáðàâøèõ ïî
TAS 74 áàëëà è áîëåå, îòñóòñòâèþ àëåêñèòèìèè ñîîò-
âåòñòâîâàë ïîêàçàòåëü ìåíåå 62 áàëëîâ, ïîêàçàòåëü
îò 62 äî 74 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïîãðàíè÷íîì
òèïå ëè÷íîñòè.

Àëåêñèòèìè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè âûÿâëåí ó 38 îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (35,8%), â òîì ÷èñëå ó 17 ÷åë.
(40,5%) — ïåðåíåñøèõ ÈÌ è 21 ÷åë. (33,8%) ñî ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.

 Ïîãðàíè÷íûé òèï ëè÷íîñòè îêàçàëñÿ õàðàêòåðíûì
äëÿ 36 ÷åëîâåê (33,9%), â ò.÷. — 8 (19,0%) — ïåðåíåñ-
øèõ ÈÌ è 28 (43,8%) — ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.

 Íåàëåêñèòèìè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè óñòàíîâëåí ó
32 ÷åëîâåê (30,3%), â ò.÷. ó 17 ÷åë. (40,5%), ïåðåíåñ-
øèõ ÈÌ è ó 15 ÷åë. (23,4%) — ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ.

Â ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñðåäíèé îáùèé
ïîêàçàòåëü àëåêñèòèìèè (66,5±1,42 è 69,7±1,40) ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâîãî êîí-
òèíãåíòà (59,3±1,3). Ïî êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà ýòè ðàç-
ëè÷èÿ áûëè âûñîêîäîñòîâåðíû (ð<0,05), ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñîïîñòàâëåíèÿ êðèâûõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÷àñòîò ïîêàçàòåëåé àëåêñèòèìèè â ýòèõ ãðóï-
ïàõ ïî èíôîðìàöèîííîé ñòàòèñòèêå Õè-êâàäðàò
(ð<0,01). Â òî æå âðåìÿ ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé àëåê-
ñèòèìèè ó áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïî-
êàçàòåëè îòäåëüíûõ ñóáøêàë àëåêñèòèìèè:

— ñóáøêàëà íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé
(çàòðóäíåíèé â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè (âåðáàëèçàöèè)

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ñëîæíîñòü â ïðîâåäåíèè
ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñòâàìè è òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè;

— ñóáøêàëà íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåñ-
ñèè (íåñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ïåðåæèâàåìûå ÷óâñòâà,
íåñòðóêòóðèðîâàííîñòü ÷óâñòâ, ññûëêè íà ìíåíèå îê-
ðóæàþùèõ, íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âêëþ÷åí-
íîñòü â îáúåêòèâíóþ ñèòóàöèþ, ôèêñàöèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì íà âíóòðåííèõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ);

— ñóáøêàëà ýêñòåðíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ (áåä-
íîñòü ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèÿ, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñ-
òè ê ñèìâîëèçàöèè, êîíêðåòíûé óòèëèòàðíûé òèï ìûø-
ëåíèÿ, íå çàòðàãèâàþùèé âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé;
íåñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, ê ýìîöèîíàëüíîé âêëþ-
÷åííîñòè â îáúåêòèâíóþ ñèòóàöèþ, íåäîñòàòî÷íàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ ñóáúåêò-îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé,
óïðîùåíèå æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè è âçàèìîñâÿ-
çåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì).

 Ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñóáøêàë TAS íå âûÿâ-
ëåíî. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, óñòà-
íîâëåíî îò÷¸òëèâîå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ ñóáøêàëû «ýêñòåðíàëüíîñòü ìûø-
ëåíèÿ» (3,16±0,14) è îñîáåííî ñóáøêàëû «íàðóøåíèå
èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé» (3,55±0,23), ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñóáøêàëû «íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîé
ýêñïðåññèè» (23,7±0,17). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ïåðå-
íåñøèõ ÈÌ, ïîêàçàòåëü «èäåíòèôèêàöèÿ ýìîöèé» ïðå-
âûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäè-
åé íàïðÿæåíèÿ (ð<0,05). Ïî äðóãèì øêàëàì äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ýòèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó áîëüíûõ ÑÍ îòñóòñòâîâàëè ñóùåñòâåííûå ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ âûðàæåííîñòè àëåê-
ñèòèìèè. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÈÌ, è íåàëåêñèòèìè÷åñêèì òèïîì ëè÷íîñòè æåíùèí íå
áûëî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî æåíùèíû áåç ïðè-
çíàêîâ àëåêñèòèìèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè
ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ÈÌ.
Ïî-âèäèìîìó ýòèì, à òàêæå ïðåîáëàäàíèåì ó ìóæ÷èí
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ãè-
ïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì)
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøóþ âñòðå÷àåìîñòü ó íèõ ÈÌ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë êîíêðåòèçèðîâàòü âêëàä àëåê-
ñèòèìè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìàòèêè áîëüíûõ ÑÍ è ÈÌ. Ñ âûðàæåííîñòüþ àëåê-
ñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò, â ÷àñòíîñòè ñ íàðóøåíèåì ýêñï-
ðåññèè ýìîöèé ñâÿçàíî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè
êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì è îòíîøåíèÿ-
ìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Óñèëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ
÷åðò ñïîñîáñòâóåò ïðåîáëàäàíèþ ñòèëÿ ôàëüñèôèêà-
öèè «ß» â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, à òàêæå
íàðàñòàíèþ ïðîòèâîðå÷èé ïðè ñòðåìëåíèè ê óäîâëåò-
âîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. Â
êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ.

ÓÄÊ 616.89-008.44:616.12-009.777.616.127-005.8

Ïîìèëóéêî À.À.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ ôîðì ñîöè-
àëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì
èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì. Ïî äàííûì Ý.È. Ãóðà [1] —
26,00 %, Þ.Á. Áàðûëüíèêà [2] — 73,80 % ïîäðîñòêîâ ñ
ðàññòðîéñòâàìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (F-91) çëî-
óïîòðåáëÿþò ëåòó÷èìè îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè
(ËÎÑ). Ïî äàííûì Ñ.Å. Êàçàêîâîé [3] — 92,40 % ïîä-
ðîñòêîâ ñ äèññîöèàëüíûì àãðåññèâíûì ïîâåäåí÷åñ-
êèì ïàòòåðíîì îäíîâðåìåííî çëîóïîòðåáëÿþò ðàç-
ëè÷íûìè ÏÀÂ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ êëèíèêî-äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ÊÄÕ) çàâèñèìîñòè îò ËÎÑ áûë
îáñëåäîâàí 161 ïîäðîñòîê ìóæñêîãî ïîëà ñ äèàãíî-
çîì F91.1., F18.2. ïî ÌÊÁ–10.

ÊÄÕ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ËÎÑ ó ïîäðîñò-
êîâ ñ íåñîöèàëèçèðîâàííûì ðàññòðîéñòâîì ïîâåäå-
íèÿ (ÍÐÏ) íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èçó÷àëèñü â ñðàâ-
íèòåëüíîì àñïåêòå îòíîñèòåëüíî òèïà ïðåîáëàäàþ-
ùåãî ó íèõ äåëèíêâåíòíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî ïàòòåðíà: ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ àãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì, âòîðóþ
ïîäãðóïïó — ñ êëåïòî-äåëèíêâåíòíûì, òðåòüþ — ñ ýã-
ðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåðíàìè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà èíãàëÿöèè ËÎÑ ñîñòàâèë

ó àääèêòîâ ñ àãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåðíîì
11,38±0,57 ëåò, ó ïîäðîñòêîâ ñ êëåïòî-äåëèíêâåíòíûì
ïàòòåðíîì — 10,50±0,54 ëåò, à ó ïîäðîñòêîâ ñ ýãðåñ-
ñèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåðíîì — 11,10±0,55 ëåò.

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ ËÎÑ â êîíòèíãåíòå îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë ó àä-
äèêòîâ ñ àãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåðíîì
11,86±0,65 ëåò, ó ïîäðîñòêîâ ñ êëåïòî-äåëèíêâåíò-
íûì ïàòòåðíîì — 10,91±0,53 ëåò, à ó ïîäðîñòêîâ ñ
ýãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåðíîì — 11,29±0,52
ëåò.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íà÷àëà ðåãóëÿðíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ËÎÑ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà ïåðâûõ ïðîá
ËÎÑ â ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïïàõ, ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íèé ïåðèîä ìåæäó íà÷àëîì óïîòðåáëåíèÿ è ðåãóëÿð-
íûì óïîòðåáëåíèåì ËÎÑ ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ
ñ ÍÐÏ è çàâèñèìîñòüþ ñîñòàâèë 4,10±0,32 ìåñÿöà,
òîãäà êàê ó ëèö ñ ýãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåð-
íîì — ìåíåå 2,00±0,22 ìåñÿöåâ.

Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî
äåáþò èíãàëèðîâàíèÿ ËÎÑ ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòîÿëñÿ â ïðåïóáåðòàòíîì
âîçðàñòå, ò.å. äî 12 ëåò: ó âñåõ àääèêòîâ ñ êëåïòî-äå-
ëèíêâåíòíûì è ýãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì ïàòòåðíà-
ìè è ó 51,16% àääèêòîâ ñ àãðåññèâíî-äåëèíêâåíòíûì
ïàòòåðíîì.

ÓÄÊ: 616.89-008.447-008.441.33-053.71
Ïîíîìàðåâ Â.È.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà, ã.Õàðüêîâ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÊËÈÍÈÊÎ-ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ
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ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈßÌ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÍÀ ÄÎÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

 Ïî äàííûì Ñòóêàí Ë.Â. (2006) ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü ñîöèàëüíîé ôîáèè (ÑÔ) â ñîâðåìåííîé óêðàèí-
ñêîé ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 11,29%. Íî
â ðåàëüíîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãîðàçäî âûøå, òàê
êàê òîëüêî ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû ÑÔ âûÿâëÿþòñÿ ó
25,80% ïîäðîñòêîâ. Ïî äàííûì Ã. Ëàóêñà è Õ. Ì¸ëëå
ÑÔ â 25,00% ñî÷åòàåòñÿ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëåì. Ïî ñâåäåíèÿì S. Montgomery ÑÔ â þíîøåñêîì
è çðåëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèåé ó
76,70% — ñ êîìîðáèäíîé íàðêîìàíèåé è ó 85,00% —
ñ êîìîðáèäíûì àëêîãîëèçìîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå õàðàêòåðèñòèê àääèêòèâíîãî ñòàòóñà ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ÑÔ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 90 ïîäðîñò-
êîâ îáîåãî ïîëà ñ äèàãíîçîì «ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ»
(F40.1.), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÕÎÊÏÁ ¹3 è
ÕÎÊÍÁ, à òàêæå 45 èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, æèòåëåé
ã.Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.

ÓÄÊ: 616.89-008.441.13-008.47-053.71:001.8
Ïîíîìàðåâà Â.Â.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà, ã.Õàðüêîâ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÔÎÁÈÅÉ,
ÎÒßÃÎÙÅÍÍÎÉ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅÌ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êàê îñíîâíîé ìåòîä èçó÷åíèÿ êëè-
íèêè ÑÔ ó ïîäðîñòêîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàíäàðòîì
ïðè èäåíòèôèêàöèè ÑÔ ÿâëÿëèñü êðèòåðèè ÌÊÁ-10
Îöåíêà àääèêòèâíîãî ñòàòóñà èñïûòóåìûõ ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ ïðîâîäèëàñü “Ìåòîäîì êîìïëåêñíîé îöåíêè àä-
äèêòèâíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà è ïîïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ
ñèñòåìû AUDIT–ïîäîáíûõ òåñòîâ”.

Â ãðóïïå ëèö ñ ÑÔ áûëè âûäåëåíû 22 (24,44 %)
ïîäðîñòêà áåç îïûòà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ); 18 (20,00%) ïîäðîñòêîâ, ýïèçîäè÷åñêè
óïîòðåáëÿâøèõ ÏÀÂ è 50 (55,56 %) ïîäðîñòêîâ, ñèñ-
òåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿâøèå ÏÀÂ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áûëè âûäåëåíû: 33 (73,33%) ïîäðîñòêà áåç îïûòà
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è 12 (26,67%) ïîäðîñòêîâ, ýïèçî-
äè÷åñêè óïîòðåáëÿâøèõ ÏÀÂ.

Íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñ-
òèê àääèêòèâíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÔ è çäîðî-
âûõ ïîäðîñòêîâ âïåðâûå ïîëó÷åíû äàííûå î êëèíè÷åñ-



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ Â²ÑÍÈÊ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²¯ — Òîì 20, âèï. 1(70), äîäàòîê — 201270

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

êè çíà÷èìîé ãåòåðîãåííîñòè ëèö ñ ÑÔ ïî ÷àñòîòå è
óðîâíþ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à òàêæå ñòðóêòóðå è
ïîëîñïåöèôè÷íûì îñîáåííîñòÿì èõ óïîòðåáëåíèÿ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëèö
ñ îïûòîì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ äîñòîâåðíî âûøå â êîí-
òèíãåíòå ëèö ñ ÑÔ (p<0,01). Îáùèé ïðîöåíò ëèö ñ ÑÔ,
óïîòðåáëÿâøèõ ÏÀÂ (ðàçîâî, ýïèçîäè÷åñêè èëè ñèñ-
òåìàòè÷åñêè) ñîñòàâèë 75,56%.

Ðèñêîâàÿ ãåòåðîãåííîñòü êîíòèíãåíòà ëèö ñ ÑÔ
ïðîÿâëÿëàñü â íàëè÷èè ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îïàñ-
íîñòè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ: íóëåâûì, îòíîñèòåëüíî áå-
çîïàñíûì è îïàñíûì. Â ãðóïïå ëèö ñ îïûòîì óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ äîìèíèðîâàëè ëèöà ñ îïàñíûì óðîâíåì
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (55,56%). Ñîâîêóïíûé óðîâåíü ðèñ-
êà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ëèö ñ ÑÔ õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ êàê âûñîêèé.

Óñòàíîâëåíû ïîëîñïåöèôè÷íûå îñîáåííîñòè

óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÔ: áîëüøèí-
ñòâî èç óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ïîäðîñòêîâ êàê â öåëîì
ïî ãðóïïå, òàê è â ÷àñòè å¸ ñ âûñîêèì ðèñêîì óïîòðåá-
ëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà.

Âûÿâëåíî äîìèíèðîâàíèå àëêîãîëÿ â ñòðóêòóðå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ãðóïïå ëèö ñ ÑÔ. Óñòàíîâëåíî
íàëè÷èå â ýòîì êîíòèíãåíòå ñëîæíîãî àääèêòèâíîãî
ïðîôèëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ àññîðòèìåíòíîñ-
òüþ ÏÀÂ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ, ïîëèñóáñòàíòíîñ-
òüþ è ñî÷åòàííîñòüþ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàëè÷èåì
íåëåãàëüíûõ ÏÀÂ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå àääèêòèâíîãî ñòàòó-
ñà äàëî âîçìîæíîñòü äîêàçàòåëüíî âûäåëèòü â êîí-
òèíãåíòå ïîäðîñòêîâ ñ ÑÔ äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ: áåç îïûòà è ñ îïûòîì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
à ñðåäè ïîñëåäíåé — ïîäãðóïïû ñ îòíîñèòåëüíî áå-
çîïàñíûì è îïàñíûì óðîâíåì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

ÓÄÊ 616.89-008-053:616.89-008.441.44
Ïðîñêóð³íà Ò.Þ., Ìèõàéëîâà Å.À.,
Ì³òåëüîâ Ä.À., Ìàòêîâñüêà Ò.Ì.
ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÍÀÌÍ»,
 ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà
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Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïðîäîâæóºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî
ä³àãíîñòè÷íèé ñïåêòð ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
ëàä³â ó îñ³á, ùî çðîáèëè ñó¿öèäàëüíó ñïðîáó. Ïðîáëå-
ìà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ñ äåïðå-
ñèâíèìè ðîçëàäàìè çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ãîñòðîþ
òåìàòèêîþ ñó÷àñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õ³àòð³¿. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ êë³í³÷íó ³ ñîö³àëüíó ñó¿öèäî-
ëîã³þ, ò³ì á³ëüøå äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâó, äî òåïåð³øíüîãî
÷àñó íå âêëþ÷åíî ó äåðæàâíó íîìåíêëàòóðó âèä³â ñïåö-
³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ.

Ìåòà: äîñë³äèòè ñòðóêòóðó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ó ä³òåé ³ç äåïðåñèâíèìè íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè
ó â³êîâîìó àñïåêò³ ³ ðîçðîáèòè òåõíîëîã³þ ïñèõîïðîô-
³ëàêòèêè

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: 125 ä³òåé ó â³ö³ 7 – 11 ðîê³â ³
120 ï³äë³òê³â 12 -18 ðîê³â ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
ïñèõîãåííîãî ´åíåçó. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî –
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä, òåñò âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äåï-
ðåñ³¿ Â.À. Æóðîâà ó àâòîðñüê³é ïðàâö³ Â.Â. Áîéêî
(2005); øêàëà îö³íêè äåïðåñ³¿ ó ä³òåé 7 – 12 ðîê³â CDRS-
R; Êîëóìá³éñüêà øêàëà îö³íêè òÿæêîñò³ ñó¿öèäó
(GSSRS) çà K. Posner et al. (2008).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïèòîìà âàãà ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè äåïðåñ³¿ ó ä³òåé ñêëàäàº —
15,2%; ó ï³äë³òê³â — 12,3 %. Ó ñòðóêòóð³ ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè ó ä³òåé 7 – 11 ðîê³â ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ
ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, à ó ï³äë³òê³â – ñó¿öèäàëüí³ äóìêè,
ñó¿öèäàëüí³ âèñëîâè, äåìîíñòðàòèâíà ñó¿öèäàëüíà ïî-
âåä³íêà. Ìîäåëü ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ó ä³òåé ç äåïðåñ³ºþ âêëþ÷àº òðè ïîåòàïí³ ìîäóë³:
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé (ñòðóêòóðîâàíå ä³àãíîñòè÷íå
³íòåðâ’þ, ÿêå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðåã³ñòð ïñèõîïàòî-

ëîã³¿ ³ ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â; äðóãèé - âèç-
íà÷åííÿ ñòðóêòóð-ì³øåí³é ùîäî êîðåêö³¿ íåâðîòè÷íî¿,
îñîáèñò³ñíî¿, åìîö³éíî¿ ³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñêëàäîâèõ
íåâðîòè÷íî¿ õâîðîáè ³ ïîøóê ìîæëèâîñòåé ìåäè÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ ä³òåé ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³-
íêîþ, òðåò³é – âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ ïðîô³ëàêòèêè  ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ðèçèê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó
ï³äë³òê³â ç äåïðåñ³ºþ âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ä³àãíîñòèö³
òðüîõ ñêëàäîâèõ: îäíîãî ç âèä³â ñó¿öèäàëüíî¿ ðåàêö³¿:
íåðåàë³çîâàíèõ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê, íåðåàë³çîâàíîãî
ñó¿öèäàëüíîãî íàì³ðó, íåðåàë³çîâàíèõ ñó¿öèäàëüíèõ
ð³øåíü òà ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá; äåïðåñèâíîãî íåâðî-
òè÷íîãî ðîçëàäó ³ç òðèâîæíèì ñèíäðîìîì; íàïðóæå-
íîñò³ òà òðèâîæíîñò³ ÿê ïðîâ³äíî¿ òåíäåíö³¿ ìîòèâàö-
³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó çà íå-
ñò³éêèì àáî ñåíñèòèâíèì òèïîì, âèñîêîãî ð³âíÿ ðèçè-
êó ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Îáñÿã ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
³íòåðâåíö³é äëÿ ï³äë³òêà ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ íà
òë³ íåâðîòè÷íîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó âêëþ÷àº êðè-
çîâå âòðó÷àííÿ, íàâ÷àííÿ áàòüê³â íàâè÷êàì óïðàâë³í-
íÿ – òðåí³íã êîìïåòåíö³¿ áàòüê³â, ïñèõîëîã³÷íó êîðåê-
ö³þ â ïðîãðàì³ «äèòèíà – ïðîáëåìà», êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâó òåðàï³þ, ãåøòàëüò-òåðàï³þ, ðàö³îíàëüíó åìî-
òèâíó òåðàï³þ, ìåòîä ä³àëîãó, ðîáîòó ç ïîëÿðíîñòÿìè,
àðòòåðàï³þ, îðãàí³çàö³þ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîñòîðó.
Îñíîâîþ ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíîãî âòðó÷àííÿ º ðåàë³çàö³ÿ
ïðèíöèïó ðîçâèòêó ñèñòåìè êîíòðîëþ îõîðîíè ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ùî âêëþ÷àº
ðàííþ ä³àãíîñòèêó äåïðåñ³¿ òà àâ³òàëüíèõ òåíäåíö³é òà
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñ³ìåéíî¿ òà øê³ëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Íàïðÿìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çàõîä³â ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïî-
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Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ÿêîñò³ æèòòÿ òà âèðàæåí³ñòþ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â
ó õâîðèõ ç ïîñò³íñóëüòíîþ äåïðåñ³ºþ (Ï²Ä), çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ SF-36 òà êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó, íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì.
àêàä. Î. ². Þùåíêà ïðîòÿãîì 2007-2010 ðîê³â áóëî îá-
ñòåæåíî 140 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (²²)
(äàâí³ñòü ²² — â³ä 9 äî 18 ì³ñÿö³â), ç ÿêèõ ó 110 ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè (ÄÐ) (îñíîâíà ãðó-
ïà, ÎÃ). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ¹1) ñêëàëè 30 ïàö³ºíò³â ç
ä³àãíîçîì ÄÐ F.32, F.33 (30 õâîðèõ ó ïîñò³íñóëüòíîìó
ñòàí³, â ÿêèõ íå áóëî âèÿâëåíî äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â,
áóëè îáñòåæåí³ íà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³ äîñë³ä-
æåííÿ ÿê äðóãà ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ÃÏ¹2).

Íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíèõ ÄÐ ó
ïàö³ºíò³â ÎÃ áóëà ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè ä³àãíîñ-
òè÷íèìè îäèíèöÿìè: F.32.01 (ëåãêèé äåïðåñèâíèé åï-
³çîä ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) — 13,6 % îñ³á;
F.32.11 (ïîì³ðíèé äåïðåñèâíèé åï³çîä ç ñîìàòè÷íèìè
ñèìïòîìàìè) — 16,4 % îñ³á; F.32.2 (òÿæêèé äåïðåñèâ-
íèé åï³çîä áåç ïñèõîòè÷íèé ñèìïòîì³â) — 9,1 % îñ³á;
F.33.01 (ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
åï³çîä ëåãêîãî ñòóïåíþ ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè)
— 10,0 % îñ³á; F.33.11 ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä ïîì³ðíî¿ òÿæêîñò³ ç ñîìàòè÷íè-
ìè ñèìïòîìàìè) — 7,3 % îñ³á; F.43.21 (ïðîëîíãîâàíà
äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ) — 23,6% îñ³á; F.06.32 (äåïðåñèâ-
íèé ðîçëàä îðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè) — 11,8 % îñ³á; F.06.6
(îðãàí³÷íèé åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé ðîçëàä) — 8,2 % îñ³á.

Â ö³ëîìó ÄÐ ó õâîðèõ ÎÃ áóëè ïðåäñòàâëåí³ òðèâîæ-
íîþ, äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íîþ òà àïàòî-àáóë³÷íîþ äåï-
ðåñ³ºþ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâîæíîþ äåïðåñ³ºþ âèðàæåí³ñòü
ñèìïòîì³â äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó êîëèâàëàñü â ìåæàõ
«ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëî¿» ³ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ä³þ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â — â³ä òðèâàëî¿ äåïðåñèâíî¿
ðåàêö³¿ äî ñòàí³â ñóáäåïðåñ³¿ òà á³ëüø âèðàæåíîãî äåï-
ðåñèâíîãî àôåêòó, ïðîòå, ÿêèé íå äîñÿãàâ ïñèõîòè÷íî-
ãî ð³âíÿ. Ó 54 (71,1 %) ÄÐ õâîðèõ ñóïðîâîäæóâàëèñü ³äå-
ÿìè ñàìîïðèíèæåííÿ, çìåíøåííÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿
âàðòîñò³, ô³çè÷íî¿ íåñïðîìîæíîñò³ òà ³íøèìè ³äåÿìè
äåïðåñèâíîãî çì³ñòó. Ó ïàö³ºíò³â ³ç äèñòèì³÷íî-äèñôî-
ð³÷íîþ äåïðåñ³ºþ âèÿâëÿëèñü ÷àñò³ ñïàëàõè äðàòóâàí-
íÿ, ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³, ç åëåìåíòàìè ³ðîí³çóâàííÿ,
îçíàêè çë³ñíî-òðèâîæíîãî íàñòðîþ, ï³äâèùåíà âòîì-
ëþâàí³ñòü ³ âèñíàæëèâ³ñòü ïðè ô³çè÷í³é ÷è ïñèõ³÷í³é
ä³ÿëüíîñò³. Ó ïàö³ºíò³â ³ç àïàòè÷íîþ äåïðåñ³ºþ âñòàíîâ-

ëåíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ³í³ö³àòèâè, ùî âïëèâàëî íà
¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèðàæåí³ñòü àíãåäîí³¿, ³äå¿ ìàëî-
ö³ííîñò³, çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³.

Äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íà ïîñò³íñóëüòíà äåïðåñ³ÿ
ðîçâèâàëàñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ïåð³îäó ²² äî 9 ì³ñÿö³â (r = +0,673); òðèâîæ-
íà äåïðåñ³ÿ — â³ä 9 äî 15 ì³ñÿö³â (r=+0,682), à àä³íàì-
³÷íà ïîñò³íñóëüòíà äåïðåñ³ÿ ðîçâèâàëàñü ïåðåâàæíî ó
õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó ³øåì³-
÷íîãî ³íñóëüòó 15–18 ì³ñÿö³â (r=+0,667).

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â òà
ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñòàíîâèâ
íàñòóïíå. Ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó
ïàö³ºíò³â ÎÃ áóëè îáóìîâëåí³ ôîðìîþ ³ òÿæê³ñòþ ïñè-
õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à ñàìå: ïðè òÿæêîìó äåïðåñèâíîìó
åï³çîä³ «ô³çè÷íèé êîìïîíåíò ÿêîñò³ æèòòÿ» ñêëàâ 23,9
áàëà, «ïñèõ³÷íèé êîìïîíåíò ÿêîñò³ æèòòÿ» — 23,3 áàëà.
«Ô³çè÷íèé êîìïîíåíò ÿêîñò³ æèòòÿ» ïðè «âèðàæåíîìó
äåïðåñèâíîìó åï³çîä³» äîð³âíþâàâ 35,3 áàë, «ïñèõ³÷-
íèé êîìïîíåíò ÿêîñò³ æèòòÿ» ñêëàâ 30,6 áàëà. «Ô³çè÷-
íèé êîìïîíåíò ÿêîñò³ æèòòÿ» ïðè «ïîì³ðíîìó äåïðå-
ñèâíîìó åï³çîä³» äîð³âíþâàâ 46,9 áàë³â, «ïñèõ³÷íèé
êîìïîíåíò ÿêîñò³ æèòòÿ» ñêëàâ 39,2 áàëà. Â ö³ëîìó âè-
ÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà Ï²Ä âíàñë³äîê ïîñò³éíî¿ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ä³¿ «ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòó» ôîðìóºòüñÿ «îñîá-
ëèâèé ïñèõîñîìàòè÷íèé òðàâìóþ÷èé ÷èííèê», ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïàðàëåëüíèì ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì ïîêàç-
íèêà «ïñèõ³÷íîãî êîìïîíåíòó ÿêîñò³ æèòòÿ».

Â ö³ëîìó, äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä
âèÿâèëî íàñòóïíå: íå çàäîâîëåíèìè ÿê³ñòþ æèòòÿ áóëè
54,5 %, ìàéæå çàäîâîëåíèìè — 36,4 %, çàäîâîëåíèìè
— 9,1 %. Êð³ì òîãî,âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè íàéá³ëüø
áóëè íåçàäîâîëåíí³ ñòàíîì âëàñíîãî ô³çè÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñóñï³ëüíî ï³äòðèìêè òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Âèÿâëåíî, ùî ðîäè÷³ õâîðèõ îö³íþâàëè ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â âèùå, í³æ âîíè ñàì³, à îö³íêè ë³êàð³â áóëè
âèùèìè çà îö³íêè ÷ëåí³â ðîäèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³
ç äèñòèì³÷íî-äèñôîðè÷íîþ Ï²Ä áóëè íàéá³ëüø íå çà-
äîâîëåíí³ ÿê³ñòþ æèòòÿ (r = +0,673), õâîð³ ç àïàòè÷íîþ
ôîðìîþ Ï²Ä áóëè â³äíîñíî çàäîâîëåí³ (r =+0,682), à
õâîð³ ç òðèâîæíîþ äåïðåñ³ºþ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïðî-
ì³æíèìè ïîêàçíèêàìè ùîäî çàäîâîëåíîñò³ (r =+0,667).

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè âðàõîâàí³ íàìè ïðè ðîçðîáö³
êîìïëåêñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè äëÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

âèíí³ ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà ð³âí³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ
äèòèíè, íà ð³âí³ äèòèíè ³ç êîíêðåòíèìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ïðîáëåìàìè ³ íà ð³âí³ äåðæàâè. Ð³øåííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ïèòàíü ó ñèñòåì³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè âêëþ÷àº àíàë³ç ìîòèâàö³¿ àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè – âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ðåöèäèâó ñó¿öèäàëüíî¿

ïîâåä³íêè, òîáòî ïðîô³ëàêòèêó ïîâòîðíèõ ñó¿öèä³â ³
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ó ïîñòñó¿öèäàëüíîìó
ïåð³îä³. Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó òåõíîëîã³¿ ïñèõîïðî-
ô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè º íåîáõ³äíîþ ïåðå-
äóìîâîþ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, ìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé
ñóñï³ëüñòâà.



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ Â²ÑÍÈÊ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²¯ — Òîì 20, âèï. 1(70), äîäàòîê — 201272

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ÓÄÊ 616.853-053.2-07:616.831-073.97(075.9)

Ñàäåêîâ È.À., Ïîëÿêîâ À.Â., Ñàäåêîâà È.Â., Ïåòðåíêî Ë.Â.,
Òèøêîâåö Î.È., Ëóêèíà Å.Ã., Êî÷ìàð Â.Þ.
Äåòñêîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå
ã. Ìàêååâêà

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÝÏÈËÅÏÒÈÔÎÐÌÍÀß ÄÅÇÈÍÒÅÃÐÀÖÈß Ó ÄÅÒÅÉ —
ÎÏÛÒ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÎÂ

Âíåäðåíèå ïîíÿòèÿ «êîãíèòèâíîé ýïèëåïòèôîðì-
íîé äåçèíòåãðàöèè» (ÊÝÄ) îäíî èç âïå÷àòëÿþùèõ äî-
ñòèæåíèé ýïèëåïòîëîãèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
(Guerrini R, 2000, Tuchman R.E, 2007, Êàðëîâ Â.À.201-
0,Çåíêîâ Ë.Ð.,2010,Ìóõèí Ê.Þ.,2011). ÊÝÄ — ïðèîá-
ðåòåííîå íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé â
ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé ïðîäîëæåííîé ýïèëåïòèôîð-
ìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ ïðè îòñóòñòâèè ýïèëåïòè÷åñ-

êèõ ïðèñòóïîâ (Gobbi G c ñîàâò.2002, Ìóõèí Ê.Þ.
2004). Îäíàêî âîïëîùåíèå åå â ïðàêòèêó ñòîëêíóëîñü
ñ ïðåîäîëåíèåì ðÿäà ñòåðåîòèïîâ ó èíòåðíèñòîâ: ïðè-
çíàíèå íàëè÷èÿ íåïàðîêñèçìàëüíûõ çïèëåïòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íåîáõîäèìîñòè àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûõ ïàðî-
êñèçìîâ, à òàêæå ñ îòñóòñòâèåì øèðîêîé âîçìîæíîñ-
òè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÝÃ. Âìåñòå ñ òåì, äèôôåðåí-
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Èñõîäÿ èç èíòåãðàòèâíûõ (áèîïñèõîñîöèàëüíûõ)
ïðåäñòàâëåíèé î êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñ-
òè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæ-
íî áûòü áèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîñîöèàëüíûì. Öåëü áèî-
ëîãè÷åñêîãî (ìåäèêàìåíòîçíîãî) ëå÷åíèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò óñòðàíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, à
öåëü ðåàáèëèòàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà — âîññòà-
íîâëåíèå (ðàçâèòèå) ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ áîëüíîãî è
åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå. Êëèíè÷åñêèé (êà-
òåãîðèàëüíûé) äèàãíîç îòðàæàåò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ
áîëüíîãî, ñèìïòîìû è ñèíäðîìû çàáîëåâàíèÿ, åãî äè-
íàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íå âêëþ÷àåò êàêèõ-ëèáî õà-
ðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà. Ôóíêöèîíàëüíûé ðåàáèëèòà-
öèîííûé äèàãíîç (ÔÐÄ) ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îá
èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, ðåñóðñíîé ñèñòåìå åãî ëè÷íîñòè è âîçìîæ-
íîñòè åãî ïîääåðæêè â ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíîì
îêðóæåíèè. Íà ýòîé îñíîâå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà
êîíå÷íàÿ öåëü ðåàáèëèòàöèè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà,
ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà ñ ïîäáîðîì àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ïñèõîñîöè-
àëüíîé òåðàïèè.

Â ñòðóêòóðå ÔÐÄ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé íàìè
âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèõ áëîêîâ: áëîê
îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïà-
öèåíòà â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé
è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðàõ; áëîê îöåíêè ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè; áëîê îöåíêè
ðåñóðñîâ ïîääåðæêè ïàöèåíòà â ñîîáùåñòâå (ðåñóðñ
ðåàáèëèòàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, ðåñóðñ ñåìåéíîé
ïîääåðæêè, ðåñóðñ ïîääåðæêè â çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ
ñôåðàõ); áëîê îïðåäåëåíèÿ êîíå÷íîé (èíäèâèäóàëü-
íîé) öåëè ðåàáèëèòàöèè (êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïàöèåíòà, ïîâûøåíèå ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà èëè ðåñóðñíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè,

óëó÷øåíèå ðåñóðñà ïîääåðæêè ïàöèåíòà â ñîîáùå-
ñòâå).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ðåçóëüòàòà ïðîãðàììà ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè äîëæíà âêëþ÷àòü àäåêâàòíîå ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ. Îñíîâíûì
êðèòåðèåì îòáîðà êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ è ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòèâíî çàôèêñèðîâàííûå â ñòðóêòóðå ÔÐÄ èíäè-
âèäóàëüíûå óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà, ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ñåìåéíîé ïîääåðæêè ïà-
öèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ òðå-
áóåò ïðèâëå÷åíèÿ ÷ëåíîâ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðè-
ãàä â ñîñòàâå: âðà÷-ïñèõèàòð, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò è/
èëè ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå è/èëè ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà. Â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îíè ìîãóò ðàáîòàòü â ïëàíå
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì. Îäíàêî ïåðâè÷íóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ äèàãíî-
ñòèêó öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â îòäåëåíèÿõ ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÷ëåíàìè ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîé áðèãàäû, ñïåöèàëüíî îáó÷åííûìè ñîîáâåò-
ñòâóþùèì òåõíîëîãèÿì. Ýòî ïîçâîëèò ïàöèåíòàì ãëóá-
æå îñîçíàòü öåëè ðåàáèëèòàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà,
à ñïåöèàëèñòàì — àïðîáèðîâàòü èíäèâèäóàëüíî ïî-
äîáðàííûå ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ïðè âûïèñêå áîëüíîãî äàòü
ïîëíîöåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììû ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè âðåìåí-
íûõ çàòðàò ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ, â çàäà÷ó êîòîðûõ
áóäåò âõîäèòü ëèøü êîððåêöèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî äè-
àãíîçà è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïà-
öèåíòà.
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öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó äå-
òåé ñ âåðèôèêàöèåé ÊÝÄ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíî-
ñòè òåðàïèè ( Ïåòðóõèí À.Ñ.,2010, Çåíêîâ Ë.Ð. 2010).

 Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëüíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé òàêòèêè íàìè ïðîâåäå-íî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå 9 áîëüíûõ íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè çà ïåðèîä ñ 1.09.
2011 ã ïî 1.02.2012 ã , â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò, 7 ìàëü-
÷èêîâ è 2 äåâî÷êè. Âñåì áîëüíûì ïðîâå-äåíî íåâðî-
ëîãè÷åñêîå è ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ëîãîïå-
äè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ÝÝÃ ìî-
íèòîðèðîâàíèå îò 8 äî 24 ÷àñîâ ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ-
÷åíèåì äíåâíîãî èëè íî÷íîãî ñíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòà — ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô-ðåãèñòàòîð «Ýí-
öåôàëàí-ÝÝÃð —19/26», ïðîèçâîäñòâî «Ìåäèêîì-
ìòä», ã. Òàãàíðîã, Ðîññèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñîâàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Hitachi Airis
Mate 0.2Ò.

 Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî
íàëè÷èå ðàññåÿííîé ìèêðîîðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè ñ ïðåîáëàäàíèåì îðîìàíäèáóëÿðíîé äèñïðàêñèè (
3 áîëüíûõ), ïèðàìèäíîé è ýêñòðàïèðàìèäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â êîíå÷íîñòÿõ (4 áîëüíûõ), ïàòîëîãèè ñî
ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè ( 6 áîëüíûõ).
Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè IQ îò 48 äî 66 áàëëîâ, â ñî÷åòàíèè ñ ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ ó 4 áîëüíûõ, äåôèöèòîì âíèìàíèÿ — 3
áîëüíûõ, äåçèíòåãðàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ðàçâèòèÿ
ó 1 áîëüíîãî. Ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî

íàëè÷èå àëàëèè — 2 áîëüíûõ, îáùåå íåäîðàçâèòèå
ðå÷è — 6 áîëüíûõ, äèçàðòðèè -1 áîëüíîé. Ïðè ÝÝÃ ìî-
íèòîðèðîâàíèè âûÿâëåíî: «ðîëàíäè÷åñêàÿ» ýïèëåïòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü( äîáðîêà÷åñòâåííûé ýïèëåïòè÷åñ-
êèé ïàòòåðí –ÄÝÏÄ) — 7 áîëüíûõ, ôîêàëüíàÿ ýïèëåï-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ — 2 áîëü-
íûõ, âñå ýòè èçìåíåíèÿ çàôèêñèðîâàíû âî âðåìÿ ñíà.
Ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñîâîì îáñëåäîâàíèè (ïðîâåäå-
íî 7 áîëüíûì ) âûÿâëåíî: ÌÐ — ïðèçíàêè ôîêàëüíîé
ïèõèãèðèè â ëîáíîé îáëàñòè ó 2 áîëüíûõ, ìåçèàëüíî-
ãî âèñî÷íîãî ñêëåðîçà ó 2 áîëüíûõ, ïåðèâåíòðèêóëÿð-
íîãî ãëèîçà ó 1 áîëüíîãî, âåíòðèêóëîìåãàëèè ó 2 áîëü-
íûõ.

 Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèè ïîçâîëèëî äèàãíîñ-
òèðîâàòü ÊÝÄ ( 7 áîëüíûõ), ýïèëåïòèôîðìíûé àóòèñ-
òè÷åñêèé ðåãðåññ — ÝÀÐ (1 áîëüíîé), ýïèëåïòèôîðì-
íûé ëîáíûé ñèíäðîì — ÏÝËÑ (1 áîëüíîé) è íàçíà÷èòü
áîëüíûì ñ ÊÝÄ êîíâóëåêñ-ðåòàðä äî 20 ìã íà êã â ñóò-
êè, áîëüíûì ñ ÝÀÐ è ÝËÑ òîïàìàêñ äî 5 ìã íà êã â ñóò-
êè. Äèçàéí íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë ïðî-
ñëåäèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñïóñòÿ 5 ìåñÿöåâ
ëèøü â 2 ñëó÷àÿõ ÊÝÄ è ïîêàçàë îáíàäåæèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû ñ êóïèðîâàíèåì ÄÝÏÄ íà ÝÝÃ ñ âîçðàñòàíè-
åì IQ íà 15 — 20 áàëëîâ. Èññëåäîâàíèå â íàñòîÿùåå
ïðîëîíãèðóåòñÿ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÊÝÄ àíòèýïèëåïòèêàìè â îïûò-
íîé ãðóïïå.

 Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ðàöèîíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ÊÝÄ òðåáóåò îò èíòåðíèñòà àêòèâíîãî ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ, ÷òî îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ êîãíèòèâíîé íåâðîëîãèè.
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) — òÿæåëîå ïðîãðåññè-
ðóþùåå âîçðàñòçàâèñèìîå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çà-
áîëåâàíèå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 1-2% â ïîïóëÿöèè [1,4]. Äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îòìå÷àþòñÿ ó
40–90% áîëüíûõ ÁÏ è ïðèçíàíû âåäóùèì ôàêòîðîì
óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèÿ ñóèöèäàëüíî-
ãî ðèñêà è ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ÁÏ [2,5]. Îäíàêî äèàãíîñòèêà äåïðåññèé íà ôîíå
ÁÏ êðàéíå çàòðóäíåíà çà ñ÷åò èõ êëèíè÷åñêîé ñõîæå-
ñòè («ïåðåêðûâàåìîñòè») ñ äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ÁÏ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èõ äèàãíîñòèêè ó
áîëüíûõ ÁÏ [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíè-
÷åñêèõ äåïðåññèé ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Îáñëåäîâàíî165 áîëüíûõ ÁÏ: 89 áîëüíûõ ñ îðãà-
íè÷åñêèì íåïñèõîòè÷åñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì F06.36 (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 76 áîëüíûõ áåç ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé

ìåòîä, âêëþ÷àþùèé îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî; è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: øêàëà îöåíêè
ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (PANSS), øêà-
ëà Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS), êëèíè÷åñêàÿ øêà-
ëà îöåíêè òðåâîãè (CAS), êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà (Mini Mental State Examination —
MMSE), ðåéòèíãîâàÿ øêàëà îöåíêè áîëåçíè Ïàðêèí-
ñîíà (MDS-UPDRS).

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ ÁÏ áûëè âûäåëåíû: ïðîÿâëåíèå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ àñòåíî-àíåðãè÷åñêèì ñèíäðîìîì
(65,2%) ñ âåäóùèìè àñòåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(80,9%), óõóäøåíèåì êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé
(73,0%) è ðàññòðîéñòâ âîëè (68,5%) â ïîâåäåíèè; óìå-
ðåííàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèè (28,1±1,8 (Ìîíò-
ãîìåðè-Àñáåðãà)); ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ óñòàëîñòè (79,8%) â âûðàæåííîé ñòå-
ïåíè (4,8±0,9 (Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà)), ÷óâñòâà âèíû â
óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (55,1% (PANSS)),
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè (44,9%), ñëàáîäóøèÿ
(42,7%), òîñêè (39,3%), íàïðÿæåííîñòè â ñðåäíåé ñòå-
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ÓÄÊ 159.91
Ñåëþêîâà Ò.Â.
Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ãðàæäàíñêîé çàùèòû Óêðàèíû, ã.Õàðüêîâ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÏÀÑÀÒÅËÅÉ Â ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
È ÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ â Óêðàèíå êîëè÷åñòâî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàííîé ñ ýêñòðå-
ìàëüíûìè óñëîâèÿìè òðóäà çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çàáîëåâàíèé ñâÿ-
çàííûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïîäîáíûõ
óñëîâèé òðóäà (ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñèíäðîì è ðÿä
äðóãèõ ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâà-
íèé). Àäàïòèâíûå îòâåòû îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ýê-
ñòðåìàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñîñòîÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïàñàòåëåé îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ êà÷åñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü è ãîòîâíîñòü ïåðåíî-
ñèòü ýêñòðåìàëüíûå íàãðóçêè âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé íà ìîðå è âîäíûõ áàññåéíàõ.

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü 3 âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñïàñàòåëåé: îáùóþ, ñïåöèàëüíóþ è öåëåâóþ.

 Îáùàÿ ïîäãîòîâêà ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííûì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ.
Â áîðüáå ñî ñòðàõîì, ñòðåññàìè, ïàíèêîé äåéñòâóåò
ïðàâèëî: ëó÷øå ïðîôèëàêòèêà, ÷åì ëå÷åíèå.

 Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïàñà-
òåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ òðåíèðîâîê, ïðîâåäåíèÿ ó÷åíèé â óñëîâèÿõ
ñëîæíîé íàïðÿæåííîé îáñòàíîâêè íà ìîðå è âîäíûõ
áàññåéíàõ è îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ó ñïàñàòå-
ëåé óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ñòîé-
êîñòè è ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè.

 Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì öåëåâîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ óïðàâ-

ëåíèÿ è êîìàíäèðîâ âñåõ ñòåïåíåé, îíà íàïðàâëÿåòñÿ
íà ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà, íà ïîääåðæàíèå äîëæíî-
ãî íàñòðîÿ, ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïàñàòåëåé ñâÿ-
çàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì íà íèõ âðåä-
íûõ óñëîâèé (ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äð.), êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü ñèëüíûé ñòðåññ, ïðèâåñòè ê âîç-
íèêíîâåíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äð.). Íàëè-
÷èå ñòðåññ-ôàêòîðîâ ñîçäàåò òðóäíîñòè â ðàáîòå ñïà-
ñàòåëåé, óõóäøàåò èõ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ îöåíêè è îï-
òèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâàõ,
ðàáîòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ êàê îäíî åäè-
íîå öåëîå, à òàêæå îðãàíèçàöèè ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé óæå
íà ýòàïå ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ.

 Ñêëîííîñòü ê ðèñêó ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íàïðàâëåí-
íîñòü íà îïàñíîñòü, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé
ïîæàðíûõ, îáëàäàþùèõ òàêèì êà÷åñòâîì, â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ î÷åíü âûñîêà. Ýòî î÷åíü âàæíî ó÷è-
òûâàòü ïðè ðàññòàíîâêå ñèë íà îïàñíûõ ó÷àñòêàõ áîå-
âîé ðàáîòû. Âñå âûøåñêàçàííîå îáóñëàâëèâàåò àêòó-
àëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïñèõî-ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîäãîòîâêè ñïàñàòåëåé â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

ïåíè âûðàæåííîñòè (39,3% (PANSS)), áåçðàçëè÷èÿ
(37,1%), àïàòèè â óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(1,3±0,2 (MDS-UPDRS)); íàëè÷èå ðóäèìåíòàðíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (61,9%); êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé â âèäå ïåññèìèñòè÷åñêèõ ìûñëåé â âûðàæåííîé
ñòåïåíè (4,7±0,8 (Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà)), áûñòðîé
èñòîùàåìîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (88,8%),
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (71,9%),
ðèãèäíîñòè ìûøëåíèÿ (53,9%), íàðóøåíèé àáñòðàêò-
íîãî ìûøëåíèÿ â ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(44,9% (PANSS)), íàðóøåíèé ïàìÿòè (40,4%), íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñóæäåíèé è êðèòèêè â óìåðåííîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (39,3% (PANSS); âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âèäå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà (67,4%), ñåêñó-
àëüíûõ íàðóøåíèé (61,8%), íàðóøåíèé àïïåòèòà
(41,6%) è ñíà (39,3%) (ïðè ð<0,01).

Îðãàíè÷åñêèå äåïðåññèè ôîðìèðîâàëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæà-
òåëüíîé ôîðìîé (r=0,72), ìåäëåííûì òèïîì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ (r=0,78) è 3 ñòàäèåé (r=0,67) áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà. Ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé íà
ôîíå ÁÏ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è äâèãàòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé, óìåðåííûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò,
ïðåîáëàäàíèå 60% äíåâíîé àêòèâíîñòè (â 55,1% ñëó-
÷àåâ, ïðè ð<0,01), ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà áûëè âûðàæåíû
â ëåãêîé ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ äàí-
íîé ïñèõîïàòîëîãèè ïðè ÁÏ.
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Ñêîðîáðåõà Â. Ç.
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹10, ã. Îäåññû
çàâåäóþùèé íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÊÓÄÀ ÄÅÂÀÒÜ ÈÑÒÅÐÈÞ?

Ââåäåííàÿ â äåéñòâèå Ìåæäóíàðîäíàÿ ñèíäðî-
ìàëüíàÿ Êëàññèôèêàöèÿ Áîëåçíåé (ÌÊÁ) 10-ãî ïåðå-
ñìîòðà ðàçðóøèëà íåêîòîðûå êàíîíèçèðîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé íåâðîçîëîãèè. Èç ïðè-
âû÷íîé êëàññèôèêàöèè íåâðîçîâ èñòåðèÿ èñêëþ÷åíà
êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà è ïðåäïî÷òåíèå îòäàíî
òåðìèíó «äèññîöèàòèâíûé (êîíâåðñèîííûé)», êîòîðûé
îáúåäèíèë ðàññòðîéñòâà, ðàíåå ñ÷èòàâøèåñÿ êàê èñ-
òåðè÷åñêèìè. Íîâîââåäåíèå íåîäíîçíà÷íî âîñïðèíÿ-
òî â øèðîêèõ íàó÷íûõ êðóãàõ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëè-
êàöèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ äåìîíñòðèðóþò ðàçíî-
ðå÷èâûå, èíîãäà, ïîëÿðíûå ìíåíèÿ àâòîðîâ ïî óêàçàí-
íîé ïðîáëåìå: îò îòîæäåñòâëåíèÿ òåðìèíîâ [1,6,7] äî
ñîõðàíåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ïðåæíåé êëèíèêî-íî-
çîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè [2,4]. Ñóùåñòâóþò ìíå-
íèÿ îá èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ «èñòåðèÿ», «èñòåðè-
÷åñêèé» äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà [3,5,9].
Âîçíèêëà ñèòóàöèÿ, êîãäà àðõàè÷íûé òåðìèí ñòàë íà-
ñòîëüêî ïðèâû÷íûì, õîòÿ è íå ñîâñåì ïîíÿòíûì, ÷òî
ó÷åíûå åãî ïðèíèìàþò êàê äîëæíîå, îáõîäÿ «ïîäâîä-
íûå êàìíè» íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ, è ïî-ïðåæíåìó èñ-
ïîëüçóþò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îòñóòñòâèè åäèíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà â ïîíèìàíèè íåâðîçîâ.

Â ñâîå âðåìÿ Ç. Ôðåéäîì [8] òåðìèíû «äèññîöèà-
öèÿ» è «êîíâåðñèÿ» ïðåäëîæåíû ïðèìåíèòåëüíî èñòå-
ðèè: «èñòåðè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ», «èñòåðè÷åñêàÿ êîí-
âåðñèÿ». Íà íàø âçãëÿä, Ç.Ôðåéäîì áûë îòêðûò çàêîí
íåâðîòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ â âèäå 2-õ ôîðì: ïñèõè-
÷åñêîé è òåëåñíîé, íà êîòîðûé ñàì àâòîð è åãî ïîñëå-
äîâàòåëè íå îáðàòèëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê áûëè
óâëå÷åíû ïñèõîàíàëèçîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, â åãî òåð-
ìèíîëîãèè îòðàæåíà ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè â îòâåò íà ïñè-
õîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ïàòîãåíåòè÷åñêè íåâðîç
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèáî â ïñèõè÷åñêîì (äèññîöèàòèâ-
íîì), ëèáî â ñîìàòè÷åñêîì (êîíâåðñèîííîì) ðóñëàõ.

Âêëþ÷åíèå â ðóáðèêó F44 ÌÊÁ-10 — äèññîöèàòèâ-
íûõ (êîíâåðñèîííûõ) ðàññòðîéñòâ: èñòåðèè, ðåàêöèè,
èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà — íåêîððåêòíî, òàê êàê ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ íàðóøåíèå êîíöåïòóàëüíî-ñåìàíòè÷åñ-
êîé ëîãèêè. Êîíâåðñèÿ, ò.å. ðåàêöèÿ, íå ìîæåò áûòü

ïðè÷èíîé íåâðîçà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû, áëàãîäàðÿ íàêîïëåííîìó îïûòó, ïðåäëàãàåì
èñêëþ÷èòü òåðìèí «èñòåðèÿ» èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êè, à ðàññòðîéñòâà, ðàíåå ñ÷èòàâøèåñÿ èñòåðè÷åñêè-
ìè, ðàññìàòðèâàòü êàê íåâðîòè÷åñêèå â âèäå äâóõ
ôîðì: äèññîöèàòèâíîé è êîíâåðñèîííîé. Îòîæäåñòâ-
ëåíèå òåðìèíîâ «äèññîöèàòèâíûé» è «êîíâåðñèîííûé»
íåöåëåñîîáðàçíî èç-çà ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïñèõèàòðîâ è íåâðîëîãîâ, êàê ê
äèàãíîñòèêå, òàê è ê ëå÷åíèþ.

Ðàçâèâàÿ äàëåå êîíöåïöèþ Ç. Ôðåéäà, ñõåìàòè÷-
íî, ïîãðàíè÷íóþ ïàòîëîãèþ, âêëþ÷åííóþ â ÌÊÁ-10
(F44) ìîæíî îòîáðàçèòü â âèäå øêàëû ðåàêöèè íà
ñòðåññ (ðèñ.1).

Øêàëà ðåàêöèè íà ñòðåññ îòðàæàåò òÿæåñòü íàðó-
øåíèé â çàâèñèìîñòè îò «êîëåáàíèÿ ìàÿòíèêà». Íà
ïðèìåðå êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ îòêëîíåíèÿ îò
íóëåâîé òî÷êè («çäîðîâüå») â âèäå ïñåâäîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàñöåíèâàåòñÿ êàê áîëåå ëåãêîå
(îòñþäà è âûðàæåíèå: « ïî òèïó óñëîâèé ïðèÿòíîñòè»).
Êðàéíåå îòêëîíåíèå — ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò ñðåä-
íåå ïîëîæåíèå, òàê êàê âûçûâàþò îçàáî÷åííîñòü çäî-
ðîâüåì, íî ðåäêî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â òÿæåëóþ ñî-
ìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Ðèñ. 1. Øêàëà ðåàêöèè íà ñòðåññ (ïðèíöèï ìàÿòíèêà)

ÓÄÊ 616.89
Ñîðîêà Â. Â.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà — Ìåäèêî-
Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð, ã. Äîíåöê

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑÈËÈß

Ñóïðóæåñêîå íàñèëèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì â áîëüøèíñòâå ñòðàí, âêëþ÷àÿ Óêðàèíó.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû, ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ ðàññìàòðèâà-
þò ôàêòîðû ðèñêà ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî äîêà-
çàòåëüñòâ î çíà÷èìîñòè èçó÷åíèÿ ïðåäèêòîðîâ ðèñêà
íàñèëèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ íîâûå ìåòîäèêè ïî ýòîé ïðîáëåìå. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ «Øêàëà ìåíåäæìåíòà àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ Â²ÑÍÈÊ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²¯ — Òîì 20, âèï. 1(70), äîäàòîê — 201276

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

ÓÄÊ: 616-007

Ñïàñ³áóõîâà Â.Ñ.
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÅÌÎÖ²ÉÍ² ÐÎÇËÀÄÈ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÈÒß×ÈÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ ÏÀÐÀË²×

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ä³òåé-
³íâàë³ä³â çàéìàþòü õâîð³ ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïà-
ðàë³÷åì (ÄÖÏ). Ó ñêëàä³ ñàìå öüîãî êîíòèíãåíòó
ì³ñòèòüñÿ íàéá³ëüøèé ïðîøàðîê ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàíèõ ä³òåé-³íâàë³ä³â.

Ó öèõ ä³òåé äîñèòü øâèäêî ôîðìóþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³
ðóõîâèé, êîãí³òèâíèé òà åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèé ñòåðåî-
òèïè, ùî óòðèìóº ¿õ ïñèõîñîö³àëüíó àäàïòàö³þ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ïðîâ³äíèì íàïðÿìîì º ðåàá³ë³òàö³éíà ïñèõîëîã³ÿ,
ÿêà çà äîïîìîãîþ ïñèõîêîðåêö³é íèõ ìåòîä³â â³äíîâëþº
ìîäèô³êóº ñèñòåìè, ÿê³ ïðàöþþòü çà ñòåðåîòèïàìè.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî ìåòîþ íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÄÖÏ ç
íåïñèõîòè÷íèìè ïîðóøåíÿìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ó íà îñ-
íîâ³ âèâ÷åííÿ ó íèõ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³í-
êîâèõ ðîçëàä³â. Òàêîæ áóëà ñïðîáà óòî÷íåííÿ îáñÿãó
ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîãî-êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äèòèíè ç ÄÖÏ òà ¿¿ áàòüê³â.

Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòå-

æåííÿ 36 ïàö³ºíò³â ç³ ñïàñòè÷íèìè (ñïàñòè÷íà äèïëå-
ã³ÿ, ñïàñòè÷íà ãåì³ïëåã³ÿ) ³ äèñê³íåòè÷íèìè (ã³ïåðê³íå-
òè÷íèé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, àòåòî³äíèé öåðåáðàëü-
íèé ïàðàë³÷) ôîðìàìè ÄÖÏ â â³ö³ â³ä 4 äî 7 ðîê³â .

Áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåñò³â
Âåêñëåðà, Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà, êîëüîðîâîãî òåñòó
â³äíîøåíü, òåñò³â ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî çàõâîðþâàí-
íÿ ñâîº¿ äèòèíè. Êë³í³÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ôîðìóâàâñÿ àñòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
êë³í³÷íî-çíà÷óù³ äèñòèì³÷í³ ³ òðèâîæí³ ïðîÿâè ç åëå-
ìåíòàìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çà äàíèìè ïàòîïñè-
õîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, êîãí³òèâíà
ñôåðà çíàõîäèëàñÿ â ìåæàõ ãðàíè÷íî¿ ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³ ³ íå äîõîäèëà äî ð³âíÿ îë³ãîôðåí³¿. Ó âñ³õ
õâîðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîãè ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ïîñëóæèëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ êîìïëåêñíî¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîêîðåêö³é íèõ çàõîä³â.
Àïðîáàö³ÿ ö³º¿ ñèñòåìè â äèòÿ÷îìó ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íîìó çàêëàä³ ïîêàçàëà ¿¿ çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü.

êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà» (Historical/Clinical/Risk
Management scale (HCR); «Êðèòåðèè îöåíêè ðèñêà íà-
ïàäåíèÿ íà ñóïðóãó(à)» (Spousal Assault Risk
Assessment Guide) è «Øêàëà äëÿ îöåíêè ðèñêà ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ (Sexual Violence Risk scale).

Ðÿä àâòîðîâ (R. M. Sartin, D. G. Dutton, R. E.
Heyman) íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò èçó÷àòü êàê ôàê-
òîðû ðèñêà ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, òàê è ôàêòîðû ðèñêà
ðåöèäèâà íàñèëèÿ ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èí-
òåðâåíöèè, ôàêòîðû ðèñêà öèêëè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ôàê-
òîðû ðèñêà îòêàçà æåðòâ îò ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 60 æåíùèí, èñïûòûâàþ-
ùèõ ñèòóàöèè íàñèëèÿ â ñåìüå è îáðàòèâøèõñÿ çà ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ â Îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó — Ìåäèêî-Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé Öåíòð.

Â ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ëèöà ðàáîòîñ-
ïîñîáíîãî âîçðàñòà (18-49 ëåò). Â âîçðàñòå ìåíüøå
20 ëåò áûëî 3 ÷åëîâåêà (5%); 21-30 ëåò áûëî 27 ÷åëî-
âåê (45%), 31-40 — 22 (36,7%), 41-50 ëåò — 8 ÷åëîâåê
(13,3%).

Â ñåìüÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ æåñòîêèì îáðàùå-
íèåì, æåíùèíû âíîñèëè â ñåìåéíûé áþäæåò ìåíüøå
50%. (âûÿâëåíî ó 54 îáñëåäóåìûõ).

Çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñóïðóæåñêîãî íà-
ñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê (ó 37 îá-
ñëåäóåìûõ), ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî èñïîëüçîâà-
íèåì æåñòîêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ëèäåðñ-
êîé ïîçèöèè, íåæåëàíèåì èñêàòü êîìïðîìèññíûå ðå-
øåíèÿ â îòíîøåíèÿõ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð
íàñèëèÿ âëèÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêà. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè æåíùèíû, íàõîäèâøèåñÿ â áðàêå áîëåå
5 ëåò, ñîñòàâèëè 38 îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì îíè îò-
ìå÷àëè ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðÿþùèåñÿ ñ îïðåäåëåí-

íîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ýïèçîäû íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû
ïàðòíåðà.

Ñðåäíåå èëè ñðåäíåñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (25
æåíùèí), ðåçêîå ñíèæåíèå ñîâîêóïíîãî äîõîäà ñåìüè
(20 îáñëåäóåìûõ), ñåðüåçíàÿ áîëåçíü ðåáåíêà èëè äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (17 îáñëåäóåìûõ), èçìåíåíèå ìåñòà
æèòåëüñòâà (13 îáñëåäóåìûõ), áåðåìåííîñòü èëè ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà (7 îáñëåäóåìûõ), óâåëè÷èâàþò âåðîÿò-
íîñòü íàñèëüñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè.

Âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà, ñîîòâåòñòâóþò ðå-
çóëüòàòàì, îïóáëèêîâàííûì ÂÎÇ (Íàñèëèå ñî ñòîðî-
íû èíòèìíîãî ïàðòíåðà è ñåêñóàëüíîå íàñèëèå â îò-
íîøåíèè æåíùèí. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü N239.
Ñåíòÿáðü 2011 ã.). Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ ôàêòîðû
ðèñêà íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû èíòèìíîãî ïàðòíåðà, âêëþ-
÷àþò: íèçêèå óðîâíè îáðàçîâàíèÿ; íàáëþäàåìîå íà-
ñèëèå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè; ðàçíîãëàñèÿ
ìåæäó ñóïðóãàìè è íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ñóïðóæåñ-
êîé æèçíè; îòíîøåíèÿ, ïðèíèìàþùèå íàñèëèå; àíòè-
îáùåñòâåííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ó ñóáúåêòà, ñî-
âåðøàþùåãî íàñèëèå.

Ôàêòîðû ðèñêà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íå ñóùå-
ñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ îá èõ ïðÿìîì âëèÿíèè íà âå-
ðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ íàñèëèÿ, à èìåííî: çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, îïûò íàñèëèÿ â äåòñòâå, â íàøåì
èññëåäîâàíèè îêàçûâàëè îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà
âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ íàñèëèÿ ïîñðåäñòâîì ðÿäà
äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà óñ-
ëîâíî ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû ñèòóàòèâ-
íûå (ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, áîëåçíü ðîäñòâåííèêà,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ) è ñòðóêòóðíûå (ýìîöèîíàëüíàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ñåìüè, ïðîáëåìû íåóäîâëåò-
âîðåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé â äèàäå «ìóæ-æåíà», ìíî-
ãîäåòíàÿ ñåìüÿ, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â äèà-
äå «ðîäèòåëü-ðåáåíîê»).
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Êîêñàðòðîç — õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàí-
íÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ³ íàéá³ëüø
âàæêà ôîðìà îñòåîàðòðîçó. Ñåðéîçíîþ ìåäèêî-ñîö-
³àëüíîþ ïðîáëåìîþ º âåëèêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü õâî-
ðîáè ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, çíà÷íà ³íâàë³ä³çàö³ÿ
õâîðèõ òà âòðàòà ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê.
Â³äîìî, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî, ÿêèé ïåðåí³ñ òÿæêå
çàõâîðþâàííÿ, îïåðàö³þ ÷è òðàâìó, íàäçâè÷àéíî çà-
ëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â òà
ïñèõ³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿. Ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè ó êîì-
ïëåêñ³ ç ôàðìàêîòåðàï³ºþ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè ïîë-
³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïñèõîñîö³àëüíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ òà ñîìàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â ñòðóêòóð³
äåçàäàïòàö³¿ ó õâîðèõ íà êîêñàðòðîç, ÿê³ ïîòðåáóþòü
åíäîïðîòåçóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî
105 õâîðèõ íà êîêñàðòðîç (ÊÀ), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ åíäîïðîòåçóâàííÿ
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ñåðåä
íèõ áóëî 38 (36,2%) ÷îëîâ³ê³â ³ 67 (63,8%) æ³íîê, ñå-
ðåäí³é â³ê (M±s) — 53,3±9,7 ðîê³â, òðèâàë³ñòü õâîðîáè
— 8,8±4,6 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäå-
íîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó 70
(66,7%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàí³ (çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10)
òàê³ ôîðìè ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ÿê äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä (F 32) — 26 (24,8%), íåâðàñòåí³ÿ (F 48)
— 17 (16,2%), òðèâîæí³ òà ôîá³÷í³ ðîçëàäè (F 40-41)
— 19 (18,1%), ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ (F 60.5, F 60.6,
F 60.7) — 8 (7,6%).

Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ òåðàï³ÿ ìàëà êîìïëåêñíèé
õàðàêòåð ³ ïðîâîäèëàñü ÿê ó ïåð³îä ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ ïðîòÿãîì 2-4 òèæí³â, òàê ³ àìáóëàòîðíî ïðîòÿ-
ãîì 3 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå. Ë³êóâàííÿ ñêëàäàëîñÿ ç ïñèõî-
îñâ³òí³õ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â (áåñ³äà, ëåêö³ÿ,
àóòîòðåí³íã), à òàêîæ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ (òðàíêâ³-
ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, àòèïîâ³ íåéðîëåïòèêè).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â â³ä
ïî÷àòêó òåðàï³¿ íàéêðàùà äèíàì³êà (p<0,01) âèÿâèëàñü
ó â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíü ñíó (ðåäóêö³ÿ íà 85,5 ³ 97,2%
â³äïîâ³äíî), çíèæåíí³ îçíàê òðèâîãè (íà 56,3 ³ 94,4%),
âèðàæåíîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè (íà 50,6 ³
82,7%) ³ çìåíøåíí³ ïðîÿâ³â àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñó (ñëàáêîñò³ — íà 51,2 ³ 82,9%, âòîìëåíîñò³ — íà
38,2 ³ 63,2%). Ìåíøîþ ì³ðîþ íà öåé ÷àñ áóëè âèðà-
æåí³ çì³íè ïðîÿâ³â ³ïîõîíäðè÷íèõ òåíäåíö³é (íà 21,8 ³
40%), ÿê³ çíà÷íî ïîêðàùèëèñü ëèøå ÷åðåç 9-12 ì³ñÿö³â
ñïîñòåðåæåííÿ (ðåäóêö³ÿ íà 72,7%).

Âèñíîâêè. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà êîêñàðòðîç ñïðèÿº ðåãðåñó âèÿâëåíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ïîêðàùóº ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â, ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ÿê³ñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Áóëî âèçíà÷åíî ïðèíöèïè, ÿê³
äîçâîëèëè îá’ºêòèâíî çàñòîñîâóâàòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ìåòîäèêè â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá: âïëèâ íà
íåâðîòè÷íèé àáî ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷íèé êîìïî-
íåíò ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ; íà ïñèõ³÷íèé êîì-
ïîíåíò êîìïëåêñó åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â; íà îñî-
áèñò³ñòü õâîðîãî ç ìåòîþ çì³íè ðåàêö³¿ íà õâîðîáó äëÿ
êîðåêö³¿ ìàñøòàáó ïåðåæèâàíü õâîðîáè òà ïîë³ïøåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â íîâèõ óìîâàõ ñîìàòè÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ.

ÓÄÊ 616.728.2-089.843-036.1:616.89

Ñï³ð³íà ².Ä., Ëåîíîâ Ñ.Ô., Øóñòåðìàí Ò.É.,Êîâàëåíêî Ò.Þ.,
Ôåäåíêî ª.Ñ.
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»,
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÑÎÌÀÒÎÏÑÈÕI×ÍÈÕ
ÒÀ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÀÄÀÏÒÀÖI¯  Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇ,

ßÊI ÏÎÒÐÅÁÓÞÒÜ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

ÓÄÊ:616.3
Ñïàñ³áóõîâ Î.À.
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÈÐÀÇÊÎÂÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ØËÓÍÊÀ ² 12-ÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Â òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè ç õðî-
í³÷íèì ïåðåá³ãîì. Öå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ âòðàò
ïðàöåçäàòíîñò³, çðîñòàííþ ð³âíÿ ïåðâèííî¿ òà âòî-
ðèííî¿ ³íâàë³äíîñò³, ïîã³ðøåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ çíà÷íèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ çàõâîðþâàíü, â
ïîõîäæåíí³ êîòðèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ïñèõ³÷íèé
÷èííèê, òîáòî, ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äî
ïîøèðåíèõ ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â â³äíîñèòüñÿ âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³
12-ïàëî¿ êèøêè.

Â³äïîâ³äíî äî âèùåâèêëàäåíîãî íàìè áóëî ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ 65 õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó
øëóíêó ³ 12-ïàëî¿ êèøêè. Õâîð³ äîñë³äæóâàëèñü íà åòàï³

ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ. Ó âñ³õ õâî-
ðèõ âèçíà÷åí³ ïñèõîåìîö³éí³ ïîðóøåííÿ íåâðîòè÷íî-
ãî ðåã³ñòðó.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëà ñôîðìîâàíà
ìîäåëü ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ç íåâðîòè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè, ç óðàõóâàííÿì ¿õ êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ ïàòîïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ.

Òàêîæ áóëè ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè îðãàí-
³çàö³éíî¿ ìîäåë³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ è ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ íà çàõâîðþâàí-
íÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè â ñà-
íàòîðíî- êóðîðòíèõ óìîâàõ. Íà áàç³ ñàíàòîð³þ «Áå-
ðåç³âñüê³ ì³íåðàëüí³ âîäè» áóëà ïðîâåäåíà àïðîáàö³ÿ
ö³º¿ ìîäåë³, ÿêà ïîêàçàëà çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü.
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìóëüòèìîäàëüíûì
çàáîëåâàíèåì, òå÷åíèå êîòîðîãî ñîïðÿæåíî ñ âîçíèê-
íîâåíèåì è ðàçâèòèåì ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, â ÷àñòíîñòè êîìîðáèäíîñòè.

Äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîå êîìîðáèäíîå ýïèëåïñèè ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî çà-
âèñèìîñòü ýïèëåïñèè è äåïðåññèè âçàèìíà, òî åñòü,
ñ îäíîé ñòîðîíû, òå÷åíèå ýïèëåïñèè íåðåäêî îñëîæ-
íÿåòñÿ ðàçâèòèåì äåïðåññèè, à ñ äðóãîé — íàëè÷èå
äåïðåññèè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè. Ýòî
ïîäòâåðæäàþò îáùèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äàííûõ
çàáîëåâàíèé

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 64 æåíùèíû áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé â âîçðàñòå 18-37 ëåò. Èç íèõ ó 67,3% íà-
áëþäàëèñü ôîêàëüíûå ïðèïàäêè ñ ëîêàëèçàöèåé î÷à-
ãà â âèñî÷íîé èëè ëîáíîé îáëàñòè è 32,7% ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè ïðèïàäêàìè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèåì îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòî-
ðûå èìåëè ïñèõîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïñèõîãåííûå
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè êàê ðåàêöèÿ íà
âïåðâûå óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ýïèëåïñèÿ
(33,1+4,2%), íà îñîçíàíèå îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâà-
åìûõ çàáîëåâàíèåì (57,8+6,2%), êàê ðåçóëüòàò ïðåä-

âçÿòîãî îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ê áîëüíî-
ìó ýïèëåïñèåé (49,7+7,3%). Â ñòðóêòóðå ïñèõîãåííî
îáóñëîâëåííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíà â 54,7% ñëó÷àåâ. Â ñòðóêòóðå äåï-
ðåññèè ïðåîáëàäàëè òðåâîæíûå, òîñêëèâûå, èïîõîí-
äðè÷åñêèå è àäèíàìè÷åñèå ïðîÿâëåíèÿ. Òðåâîæíûå
äåïðåññèè äèàãíîñòèðîâàíû â 43,1% ñëó÷àåâ è õàðàê-
òåðèçîâàëèñü íåìîòèâèðîâàííûì áåñïîêîéñòâîì,
îïàñåíèÿìè, ñòðàõîì, òðåâîãîé. Òîñêëèâûå äåïðåññèè
âûÿâëåíû â 27,3% ñëó÷àåâ, îíè ñîïðîâîæäàëèñü âû-
ðàæåííûì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñêëèâîãî àôôåêòà. Èïîõîí-
äðè÷åñêèå äåïðåññèè îòìå÷àëèñü â 20,5% ñëó÷àåâ, â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè èïîõîíäðè÷åñêè
îêðàøåííûå ôîáèè, ñåíåñòîïàòèè ñ èíòðàêðàíèàëü-
íîé ëîêàëèçàöèåé. Àäèíàìè÷åñêèå äåïðåññèè âîçíè-
êàëè ó 9,1% áîëüíûõ è ïðîòåêàëè íà ôîíå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè, ó áîëüíûõ âîçíèêàëè òðóäíîñòè â âûïîë-
íåíèè íåñëîæíûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, ýòè ïàöèåíòêè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëè â ïðå-
äåëàõ ïîñòåëè. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ äàííûì êîíòèí-
ãåíòîì áîëüíûõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ
óäàëîñü äîáèòüñÿ, èñïîëüçóÿ êîìïëåêñ ðàöèîíàëüíîé,
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïðîâîäÿ îáó÷åíèå
îâëàäåâàíèÿ ïðèåìàìè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè â ñî-
÷åòàíèè ñ àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé ôàðìàêîòåðàïèåé.

ÓÄÊ  616.89.02 613.86.70

Ñòðåëüíèêîâà È.Í.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

ÓÄÊ 616.89-008.442
Ñóáàåâà Ê.Ð., Áðàãèí Ð.Á.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÐÎËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ È ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ
ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ

Â ÈÑÏÐÀÂÈÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÒÈÏÀ

Íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè âîçíèêàþò âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ïñèõîãåííîãî (äèñòðåññ) è ëè÷íîñòíîãî ôàêòî-
ðîâ. Â óñëîâèÿõ èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèé (ÈÊ) òàêîâû-
ìè ÿâëÿþòñÿ — ïåíèòåíöèàðíûé ñòðåññ è îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè îñóæäåííîãî.

Îáñëåäîâàíî 556 ïðàâîíàðóøèòåëåé â âîçðàñòå
18-28 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ â ÈÊ ðàçëè÷íîãî òèïà ñîäåð-
æàíèÿ, íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé àäàïòàöèè (ÀÍÀ), óñòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû èõ âñòðå-
÷àåìîñòè, âûäåëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
è îïðåäåëåíèÿ ïðåîáëàäàþùåé ðîëè â èõ âîçíèêíî-
âåíèè ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîé èëè æå ðåàêòèâíîé (ïåíè-
òåíöèàðíî–ïñèõîãåííîé) òðåâîãè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêðèíèíãîâîãî, àíàìíå-
ñòè÷åñêîãî, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ.

Ñðåäè îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíûå
ñëó÷àè ÀÍÀ ñîñòàâèëè 51,99%. Ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó
îáñëåäîâàííûõ â êàæäîé èç ÈÊ, ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü
ñëåäóþùèìè: êîëîíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñ-

òè (ÊÑÓÁ) — 32,59%, êîëîíèÿ ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ
áåçîïàñíîñòè ñ îáùèìè óñëîâèÿìè ñîäåðæàíèÿ (ÊÎá-
ùÓÑ) — 62,35%, êîëîíèÿ ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ áåçî-
ïàñíîñòè ñ îáëåã÷åííûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ (ÊÎá-
ëÓÑ) — 68,07%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 24,04% ñëó÷àåâ ïðåîáëà-
äàþùàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÀÍÀ ïðèíàäëåæàëà âû-
ñîêîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè ïåíèòåíöèàðíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, à â 75,95% — ëè÷íîñòíîé òðåâîãå (ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ). Ñîîòíîøåíèå
÷èñëåííîñòè ñëó÷àåâ ÀÍÀ c ðåàêòèâíîé (ïñèõîãåííî-
ïåíèòåíöèàðíîé) òðåâîæíîñòüþ è ñëó÷àåâ ñ ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòüþ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü â ðàçëè÷-
íûõ ÈÊ: ÊÑÓÁ 1:2,04, ÊÎáùÓÑ 1:3,39, ÊÎáëÓÑ 1:4,14
(ïðè îáùåì ñîîòíîøåíèè 1:3,16).

Îðèåíòèðóÿñü íà îñåâóþ àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìà-
òèêó, âûäåëåíû 3 ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà ÀÍÀ:
òðåâîæíûé (39,02% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ÀÍÀ), òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûé (53,67%) è äåïðåññèâíûé
(7,32%).
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Òðåâîæíûé âàðèàíò çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ
ó ëèö ñ òðåâîæíîé àêöåíòóàöèåé — 31,70% (ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ÀÍÀ), ÷åì ïðè ïðåîáëà-
äàíèè òðåâîæíîñòè ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ —
7,32%. Ïðè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîì âàðèàíòå áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ òàêæå âîçíèêàëà ó îñóæäåííûõ ïðè
ïðåîáëàäàþùåì âëèÿíèè òðåâîæíî-ëè÷íîñòíîãî ôàê-
òîðà, ÷åì ïñèõîãåííî-ñèòóàöèîííîãî (38,68% ñëó÷à-
åâ ïðîòèâ 14,98%). Ñîáñòâåííî äåïðåññèâíûé âàðè-
àíò âûÿâëÿëñÿ â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì ÷èñëå ñëó-
÷àåâ â ÊÎáëÓÑ, åäèíè÷íî — â ÊÑÓÁ è íå óñòàíîâëåí —
â ÊÎáùÓÑ. Â âîçíèêíîâåíèè ÀÍÀ ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè
ñ âåäóùåé ðîëüþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îñóæäåí-
íûõ (òðåâîæíàÿ àêöåíòóàöèÿ) íàä êîëè÷åñòâîì ñëó÷à-
åâ ñ ïðåâîñõîäÿùåé çíà÷èìîñòüþ ïåíèòåíöèàðíî-
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þ÷î¿ ä³éñíîñò³, òàê ³ âëàñíèõ ïðîÿâ³â. Ó öèõ õâîðèõ
â³äñóòíÿ ö³ë³ñíà óÿâà ïðî õâîðîáó, àêòèâí³ ñêàðãè îá-
ìåæåí³ ³ç-çà äåô³öèòó ó ñôåð³ âåðáàë³çàö³¿ ³ êàòåãîðè-
çàö³¿ ñèìïòîì³â, îö³íêà âëàñíîãî ñòàíó º ñóòòºâî çà-
âèùåíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè õâîðîáè (³íêîëè äî ñòóïåíÿ àíîçîãíîç³¿). Àäåêâàò-
íå â³äíîøåííÿ äî ñèòóàö³¿ äîñë³äæåííÿ â³äñóòíº, õâîð³
º íåäîñòàòíüî êðèòè÷íèìè, íåçäàòíèìè äî àäåêâàòíî¿
ðåàêö³¿ íà ïîìèëêè.

Çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî àäåêâàòíî¿ êâàë³ô³êàö³¿
åìîö³éíèõ ñòèìóë³â çà çíàêîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî åìîö³éíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Ó õâîðèõ 2 ãðóïè âèçíà÷àëàñÿ á³ëüøà âèðàçí³ñòü
ïðîÿâ³â òðèâîãè, äåïðåñ³¿ (ç àêöåíòîì íà êîãí³òèâíî-
àôåêòèâí³ êîìïîíåíòè), àëå ó íèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ êîì-
ïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿: ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ çà âëàñíèìè
ïðîÿâàìè ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ïðèéíÿòòÿì
ð³øåíü. Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
á³ëüøà, í³æ ó íîðì³, ê³ëüê³ñòü ðåàêö³é åìîö³éíî¿ ô³êñàö³¿
íà ïåðåøêîä³, ãåòåðîàãðåñ³¿ (ïðè÷îìó â óìîâàõ çðîñ-
òàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ÷èñëî íåàäàïòèâíèõ ðåàêö³é
çðîñòàº), à ê³ëüê³ñòü ñïðîá ñàìîñò³éíî âèð³øèòè ïðî-
áëåìó àáî ïîçèòèâíî ïåðåîñìèñëèòè ôðóñòðóþ÷ó ñè-
òóàö³þ º íåçíà÷íîþ (ïðè öüîìó ö³ çð³ë³ ôîðìè ïîâåä³-
íêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè). Òàêèì
÷èíîì, åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ðîçëàä³â ôîíî-
âèõ ñòàí³â ïðè çáåðåæåíîñò³ ïðîöåñ³â îö³íþâàííÿ çîâ-
í³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ³íôîðìàö³¿ òà â³äíîñíî¿ êîíò-
ðîëüîâàíîñò³ ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòüñÿ ó õâîðèõ íà åí-
öåôàëîïàò³¿ ç³ çáåðåæåíèìè ïðîöåñàìè äîâ³ëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó õâîðèõ ç³ çíà÷íèì äåôåê-
òîì äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ äîì³íóþ÷èìè º ðîçëàäè åìîö-
³éíîãî ðåàãóâàííÿ ³ îö³íþâàííÿ ÿâèù îòî÷óþ÷î¿
ä³éñíîñò³ òà âëàñíèõ ïðîÿâ³â íà òë³ ìåíø âèðàçíèõ ïî-
ðóøåíü ôîíîâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî ïîâ’ÿçàíî â
çíà÷í³é ì³ð³ ç âòÿãíåííÿì â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ÷îëî-
âèõ â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

ïñèõîãåííîé òðåâîãè (5,57% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 1,74%).
Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå àôôåêòèâíûõ íà-

ðóøåíèé àäàïòàöèè ó ìîëîäûõ îñóæäåííûõ â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ ôàê-
òîðîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ÷åì ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ÷òî äåìîíñòðèðóþò ðåçóëü-
òàòû êàê îáùåãî àíàëèçà ìàòåðèàëà, òàê è âûäåëåí-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
â èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèÿõ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ñîäåð-
æàíèÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé õàðàêòåðèñòèêè è ïîêàçàòå-
ëè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå âàæíû äëÿ ñèñ-
òåìíîãî âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ àäàïòà-
öèè, èõ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè â èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà.

Åìîö³éí³ ðîçëàäè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó õâîðèõ ç åíöåôà-
ëîïàò³ÿìè, ïîòðåáóþòü ÷³òêî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè â ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ç ìåòîþ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿. Ìåòîþ íàøî¿ ðî-
áîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü âñ³õ òèï³â åìîö³éíèõ ïðî-
ÿâ³â: åìîö³éíîãî ôîíó (ñòàíó), åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
òà åìîö³éíî¿ îö³íêè çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó õâîðèõ ç åíöåôàëîïàò³ÿìè. Îá’ºêòîì äîñë³ä-
æåííÿ áóëè 55 õâîðèõ â³êîì â³ä 25 äî 68 ðîê³â ç ð³çíè-
ìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè: ñåíñî-ìîòîð-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, âåñòèáóëî-àòàêòè÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè, ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïàðîêñèçì³â, åêñòðàï³ðàì³-
äíèìè äèñôóíêö³ÿìè, ïðîÿâàìè ë³êâîðíî-âåíîçíî¿
äèñöèðêóëÿö³¿. Êë³í³÷íèé ñèíäðîìîêîìïëåêñ â êîæíî-
ìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âêëþ÷àâ ñèìïòîìàòèêó âèïà-
ä³ííÿ (äåô³öèòó) òèõ àáî ³íøèõ öåðåáðàëüíèõ ôóíêö³é,
³ð³òàòèâíîãî ïðîöåñó àáî ð³çí³ âàð³àíòè ïîºäíàííÿ öèõ
ïðîÿâ³â. Åìîö³éí³ ðîçëàäè ôîðìóâàëèñÿ â ñòðóêòóð³
ïàòîãåíåçó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà â³äïîâ³äàëè
êàòåãîð³¿ F.06 çà ÌÊÁ-10. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñ-
ë³äæåííÿ áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ íåéðîïñèõîëîã-
³÷íèõ ïðîá, à òàêîæ ìåòîä Ðîçåíöâåéãà, îïèòíèêè SCL-
90 òà Áåêà. Â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé íåéðîïñè-
õîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó âñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðó-
ïè. Ó õâîðèõ 1 ãðóïè (29 îñ³á) âèÿâëÿëèñÿ çíà÷í³ ïîðó-
øåííÿ ïðîãðàìóâàííÿ òà ðåãóëþâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó âèãëÿä³ ïðîÿâ³â ³ìïóëüñèâíîñò³ àáî ³íåðòíîñò³,
ðîçëàä³â àêòèâíî¿ îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ ïîðó-
øåíü ôóíêö³é ÷îëîâèõ â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ó õâîðèõ 2 ãðóïè (26 îñ³á) ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ áóëè âèçíà÷åí³ ò³ëüêè â ëàíö³ êîíòðîëþ çà âèêî-
íàííÿì ä³ÿëüíîñò³. Åìîö³éí³ ðîçëàäè ó ïàö³ºíò³â 1 ãðó-
ïè âêëþ÷àëè ìåíøó, í³æ ó ³íøèõ õâîðèõ, âèðàçí³ñòü ïðî-
ÿâ³â òðèâîãè, äåïðåñ³¿ (ç àêöåíòîì íà ¿¿ ñîìàòè÷í³ êîì-
ïîíåíòè), àëå ç ñóòòºâèì âïëèâîì åìîö³éíèõ ñòàí³â íà
ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, íà îö³íêó ÿê ÿâèù îòî÷ó-
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Òþòþíîïàë³ííÿ òà òþòþíîâà çàëåæí³ñòü íàáóëè
îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ õàðàêòåð ãëîáàëüíî¿ åï³äåì³¿
— äî ïàë³ííÿ ùîð³÷íî çàëó÷àþòüñÿ ïîíàä 500 òèñÿ÷
ìîëîäèõ îñ³á. Ïîðÿä ³ç ïèòàííÿìè ïðåâåíö³¿ ïàë³ííÿ,
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè âèãëÿäàþòü ïèòàííÿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ï³äòðèìêè â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ, òîìó ùî ñàìå
ó ìîëîäîìó â³ö³ òþòþòíîïàë³ííÿ íàé÷àñò³øå ñòàº äå-
áþòíîþ ôîðìîþ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñó÷àñíèé åòàï â âèêîðèñòàíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ó íàðêîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåí-
ö³ºþ äî ñòâîðåííÿ ³íòåãðàòèâíûõ ï³äõîä³â — ïîºäíàííÿ
åäóêàòèâíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïðèéîì³â ç òðåí³íãîì ïðî-
áëåìíî-âèð³øàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ
âêëþ÷àº «ñàìîóïðàâë³ííÿ», ïðè ÿêîìó êóðåöü íàâ÷àºòü-
ñÿ «ñàìîêîíòðîëþ» òà «êîíòðîëþ çà ñòèìóëàìè» — âèê-
ëþ÷åííÿ ñòèìóë³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ñïî-
íóêàþòü äî ïàë³ííÿ âïðîäîâæ äíÿ — áàæàííÿ ïàëèòè
çðàíêó ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ, ï³ä ÷àñ ïðèéîìó êàâè àáî
÷àþ, ïðèáóòòÿ íà íàâ÷àííÿ, ïåðåðâè ó çàíÿòòÿõ, ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ òà ³íø.). Åôåêòèâíèìè º ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè
(ì’ÿçîâå ðîçñëàáëåííÿ òà ïñèõ³÷íà ðåëàêñàö³ÿ) ó ïî-
ºäíàíí³ ç ìåòîäèêîþ «çâ³ëüíåííÿ äèõàííÿ» ³ ïàðàëåëü-
íèì ñàìîíàâ³þâàííÿì ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ÿêùî ïàö³ºíò
âèêîðèñòîâóº ïàë³ííÿ ç ìåòîþ ðîçñëàáëåííÿ ³ â³äïî÷èí-
êó. Ó âèïàäêó, êîäè ïàë³ííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ÿêîñò³
ñòèìóëþþ÷îãî çàñîáó, ïîêàçàí³ òîí³çóþ÷³ âïðàâè àóòîò-
ðåí³íãó. Ó äåÿêèõ êóðö³â ðåëàêñàö³éí³ ³ ñòèìóëþþ÷³ ìå-
òîäèêè ìîæíà ïîñë³äîâíî ïîºäíóâàòè.

²ñíóº äîñèòü âåëèêà ãðóïà êóðö³â, äëÿ ÿêî¿ íàéïðè-
âàáëèâ³øîþ â ïàë³íí³ çäàºòüñÿ íå ñàìà ä³ÿ í³êîòèíó íà
ïñèõ³êó, à ò³ ìàí³ïóëÿö³¿, ÿêèìè àêò ïàë³ííÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ: ìàí³ïóëþâàííÿ ç ñèãàðåòíèìè ïà÷êàìè,
ñ³ðíèêàìè, çàïàëüíè÷êàìè ³ ³íøîþ êóðèëüíîþ àòðèáó-
òèêîþ. Â ïåðøó ÷åðãó, öå ìîëîä³ ëþäè áåç ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä í³êîòèíó. Â äàíîìó âèïàäêó ïîòð³áíî

çàì³íèòè ìàí³ïóëþâàííÿ êóðèëüíèì ïðèëàääÿì íà ìà-
í³ïóëþâàííÿ ³íøèìè ïðåäìåòàìè, ùî íå ìàþòü â³äíî-
øåííÿ äî ïàë³ííÿ.

Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ âêëþ-
÷àº: à) äåòàëüíèé àíàë³ç äóìîê, ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè
êóðöÿ; á) àíàë³ç ìîòèâàö³¿ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ ³ çì³íè
ö³º¿ ìîòèâàö³¿; â) óêëàäåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî äîãîâîðó
ç ðîçïîä³ëîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ì³æ òåðàïåâòîì ³ ïàö³º-
íòîì; ã) âåäåííÿ ùîäåííèêà äóìîê, ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³í-
êè, à òàêîæ ñòèìóë³â ³ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ « òÿãè»; ä)
ðåñòðóêòóðóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðèäáàííÿ íîâèõ
çàíÿòü. Êð³ì òîãî, âàæëèâèì êîìïîíåíòîì êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º ïîñ³áíèêè ç ñàìîäîïîìî-
ãè ó âèãëÿä³ áðîøóð òà áóêëåò³â, àóä³î- ³ â³äåîêàñåò, à
òàêîæ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì ³ îí-ëàéí ³íòåðíåò-êîí-
ñóëüòóâàííÿ.

Ñâîºð³äíèé ïðèéîì ïñèõîòåðàï³¿ òþòþíîâî¿ çà-
ëåæíîñò³, íàçâàíèé àâòîðîì «ïàðàäîêñàëüíîþ ñòðà-
òåã³ºþ», çàïðîïîíóâàâ Ñ. Ì. Ñåí÷åíîê. Ïî÷èíàþ÷è ç
òðåòüî-÷åòâåðòîãî ñåàíñó ïñèõîòåðàï³¿ íà òë³ äèñêîì-
ôîðòó, âèêëèêàíîãî ÷àñòêîâèì ïðèïèíåííÿì ïàë³ííÿ,
ë³êàð ïî÷èíàº â³äìîâëÿòè õâîðîãî â³ä áîðîòüáè ç ïàë³-
ííÿì ³ ïðîïîíóº â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîäàëüøèõ çóñèëü.
Î÷åâèäíî, ùî òàêèé ïðèéîì ïðèäàòíèé äëÿ ðîáîòè
ëèøå ç äåÿêèìè êóðöÿìè, à ñàìå ç òèìè, â õàðàêòåð³
ÿêèõ ïðîñòåæóþòüñÿ ðèñè ðèã³äíîñò³, çàâçÿòîñò³, íà-
ïîëåãëèâîñò³. Ïàðàäîêñàëüíà ðàäà ë³êàðÿ çáóäæóº â
ëþäÿõ òàêîãî òèïó âíóòð³øíüî âëàñòèâèé ¿ì äóõ ïðîòè-
ð³÷÷ÿ, ùî âåäå äî ôîðìóâàííÿ òâåðäî¿ óñòàíîâêè íà
ïåðåðèâàííÿ ïàë³ííÿ.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ó êóðöÿ ñôîðìóâàëàñÿ äîñèòü
âèðàæåíà ô³ç³îëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó, ìîæëè-
âå ïðèçíà÷åííÿ âëàñíå çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó âèãëÿä³ òèõ,
ùî ì³ñòÿòü í³êîòèí ïðåïàðàò³â. Äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â
ï³äáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çàëåæíî â³ä ñòàæó ïàë³í-
íÿ òà ñòóïåíþ òÿæêîñò³ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. 

ÓÄÊ 616.314 — 089.818:615.884.4
Òàðàâíåõ Ø.Ä.
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÔËÅÃÌÎÍÈ
ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÅÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïàòîïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà ôëåãìîíè ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ³ ðîçðîáêà ïðèíöèï³â ¿õíüî¿ êî-
ðåêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî
öåíòðó ùåëåïíî-ëèöåâî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íå-

â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. À.².Ìåùàí³íî-
âà áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 õâî-
ðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè îáîõ ñòàòåé, ó â³ö³ 18 — 55 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ: Çã³äíî ç äàíèìè ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî òà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åí³ñòü íàñòðîþ òà àôåêò òóãè, òðè-
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Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³

âîæí³ ïðîÿâè, àñòåí³÷í³ ñèìïòîìè, äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïå-
ðåñòåç³ÿ, ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, çàíåïî-
êîºííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ.

Íà îñíîâ³ äàíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë-
³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ âàð³àíòè åìîö³éíèõ ðîçëàä³â:
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (44,2±3,4%), íåâðàñòåí³÷íèé
(38,9±3,4%) òà àñòåíî-àïàòè÷íèé (16,9%±2,1).

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî âèñîê³
ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà ìå-
òîäèêîþ Ñï³ëáåðãåðà ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ (43,89±1,88
òà 49,19±1,30 â³äïîâ³äíî), âèù³ ñåðåäí³ ð³âí³ âèðàç-
íîñò³ àñòåí³÷íîãî ñòàíó çà øêàëîþ Ë.Ì.Ìàëêîâî¿ ³
Ò.Ã.×åðòîâî¿ (54,12±1,98), íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè
çà øêàëîþ Ò.À.Íåì÷³íà (48,38±1,79) òà ã³ïîò³ì³¿ çà øêà-
ëîþ Öóíãà (50,30±1,66).

Íàéïîøèðåí³øèìè â³äõèëåííÿìè çà çàçíà÷åíèìè
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè øêàëàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ õâî-
ðèõ ç àíòåíî-àïàòè÷íèì ñèíäðîìîêîìïëåêñîì áóëè
â³äõèëåííÿ çà øêàëîþ àñòåí³÷íîãî ñòàíó (63,6±28,4%)
³ øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (54,5±29,4%). Îá-
ñòåæåí³ ç íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè àñòåí³¿ (52,3±12,1%) òà îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (67,7±11,4%). Õâîð³ ³ç òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì ìàëè âèñîêó ÷àñòîòó â³äõè-
ëåíü çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè âèùå øêàëàìè. Çîêðå-
ìà, çà øêàëàìè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü â³äçíà÷àëî-

ñÿ ó 53,6±18,5% òà 82,1±14,2% îáñòåæåíèõ, çà øêà-
ëîþ àñòåí³÷íîãî ñòàíó — ó 71,4±16,7%, çà øêàëîþ
ã³ïîò³ì³¿ Öóíãà — ó 67,9±17,3% òà çà øêàëîþ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè — ó 42,9±18,3% îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà ìåòî-
äèêîþ ÑÁÎÎ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü
ó ñåðåäíüîìó á³ëüø âèñîê³ óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè çà
âñ³ìà øêàëàìè ÑÁÎÎ, àëå íå ïåðåâèùóþòü íîðìà-
òèâí³. Íàéá³ëüøèì ÷èñëîì â³äõèëåíü â³ä íîðìàòèâíèõ
âåëè÷èí õàðàêòåðèçóâàëèñÿ õâîð³ ³ç òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíèì ñèíäðîìîì — 42,9±18,3% îáñòåæåíèõ ìàëè
ïàðàäîêñàëüíî âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «ã³ïîìàí³¿»,
32,1±17,3% — çà øêàëîþ «ðèã³äíîñò³ àôåêòó»,
25,0±16,0% — çà øêàëàìè «³ìïóëüñèâíîñò³» òè «âèòèñ-
íåííÿ òðèâîãè».

Äëÿ íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíèìè áóëè â³äõèëåííÿ çà øêàëàìè «ã³ïîìàí³¿» òà
«âèòèñíåííÿ òðèâîãè», ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ — 24,6±10,5%. Ñåðåä õâîðèõ ç àñòåíî-àïà-
òè÷íèì ñèíäðîìîì, 52,9±23,7% ìàëè ï³êè çà øêàëîþ
«ã³ïîìàí³¿», «ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè» òà «ïñèõàñòåí³¿», ÿê³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ (36,4±28,4%).

 Îòðèìàí³ ó õîä³ ðîáîòè äàíí³ âèçíà÷àþòü îñíîâí³
íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè.

ÓÄÊ 616.89
Òèòèåâñêèé Ñ.Â., Áàáþê È.À., Íàéäåíêî Ñ.È., ×åðåïêîâ Â.Í.,
Ïîáåðåæíàÿ Í.Â., Ãàøêîâà Ë.À.
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàð-
êîëîãèè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ì.Ãîðüêîãî

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ ÏÐÈ ÎÁÓ×ÅÍÈÈ ÂÐÀ×ÅÉ-ÊÓÐÑÀÍÒÎÂ
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåê-
òîâ îáó÷åíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Â
êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñóïåðâèçèîííàÿ ñåññèÿ îòðàæà-
åò äèçàéí òèïè÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè (Newman,
1998) è ïîýòîìó âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå êëþ÷åâûå ýëå-
ìåíòû, êàê îïðåäåëåíèå ïîâåñòêè äíÿ, ìîñò ê ïðåäû-
äóùåé ñóïåðâèçèîííîé ñåññèè, èñïîëüçîâàíèå êðàò-
êèõ ðåçþìå è îáðàòíîé ñâÿçè îò ñóïåðâèçèðóåìîãî
(Liese and Beck, 1997). Ñòðóêòóðèðîâàííûå ïðè ïðî-
âîäèìîé òàêèì îáðàçîì ñóïåðâèçèè ìîäåëè íàâûêîâ
ïñèõîòåðàïåâòû èñïîëüçóþò â ñâîåé ïîñëåäóþùåé
ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ñåññèé. Ïðèìåíåíèå
äàííîãî ôîðìàòà ñóïåðâèçèè îñîáåííî ñïîñîáñòâó-
åò íàèëó÷øåìó ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåíè ïðè ïðîâåäå-
íèè ñóïåðâèçèè â ãðóïïå. Ñóïåðâèçîð è ïñèõîòåðàïåâ-
òû â íà÷àëå ñåññèè âìåñòå ðåøàþò, êàêèå ïàöèåíòû
äîëæíû áûòü îáñóæäåíû, è êàêîé âîïðîñ ñóïåðâèçèè
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì. Ìîñò ìåæäó äàííîé è ïðåäûäó-
ùåé ñåññèÿìè íàïîìèíàåò ó÷àñòíèêàì ñóùåñòâóþùèé
êîíòåêñò è ñïîñîáñòâóåò ïðååìñòâåííîñòè ðóêîâîä-
ñòâà ñëó÷àåì. Åù¸ îäíèì âàæíûì ñòðóêòóðíûì ýëå-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðåçþìå è îáðàòíîé
ñâÿçè. Òåðàïåâòîâ ïåðåä óõîäîì âñåãäà ïðîñÿò èçëî-
æèòü òî, ÷òî îíè èçâëåêëè èç äàííîé âñòðå÷è è òî, êàê
îíè ýòî áóäóò ïðèìåíÿòü â ñâîåé ïîñëåäóþùåé ñåñ-

ñèè, ïðîâîäèìîé ñ ïàöèåíòîì. Òàê æå, êàê ïðè ïðîâå-
äåíèè òåðàïèè, óïîìÿíóòàÿ îáó÷àþùàÿ ñòðóêòóðà îá-
ëàäàåò èçâåñòíîé ãèáêîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé ñóïåðâè-
çîðó è ïñèõîòåðàïåâòàì âûáèðàòü äðóãèå ïóòè è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ïåðåñìàòðèâàòü ïîâåñòêó äíÿ.

 Êóðñàíò-ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ÷¸òêî ïðåäñòàâ-
ëÿòü, ÷òî áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåí-
íûé îáó÷àþùèé îïûò. Â íà÷àëå ñóïåðâèçèîííûõ îòíî-
øåíèé ñóïåðâèçîð ñïðàøèâàåò êóðñàíòîâ îá èõ ïðå-
äûäóùåì îïûòå â îáëàñòè êîãíèòèâíîé òåðàïèè è ïñè-
õîòåðàïèè â öåëîì, à òàêæå ïðèçûâàåò ïîäóìàòü î
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ èõ íàâûêîâ â îáëàñòè êîã-
íèòèâíîé òåðàïèè. Ýòî ïîìîãàåò îïðåäåëèòü íåêîòî-
ðûå êîíêðåòíûå öåëè îáó÷åíèÿ. Padesky (1997) ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ñåññèÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ïðè-
îáðåòåíèå íàâûêîâ, êîíöåïòóàëèçàöèþ ñëó÷àÿ, èññëå-
äîâàíèå îòíîøåíèé êëèåíò-òåðàïåâò, ðåàêöèé òåðà-
ïåâòà è ñóïåðâèçèîííûõ ïðîöåññîâ. Çàòåì ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ïðîñÿò îáñóäèòü íàìå÷åííûå öåëè ïðè ïå-
ðåäà÷å äëÿ ñóïåðâèçèè êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, ò.å., îï-
ðåäåëèòü, ñîäåðæèòñÿ ëè â í¸ì ìàòåðèàë, èìåþùèé
îòíîøåíèå ê íàâûêó, êîòîðûé îíè ñòðåìÿòñÿ ðàçâèòü.
Îò ïñèõîòåðàïåâòîâ îæèäàåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ñóïåðâè-
çèè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïðîñëóøèâàíèè àóäèîçàïèñè èõ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè è â âûáîðå 10-ìèíóòíîãî ñåã-
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ìåíòà, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò èõ ñóïåðâèçèîííûé âîï-
ðîñ. Íà÷èíàþùèå ÷àñòî ôîðìóëèðóþò ñâîé âîïðîñ
òàê: «×òî ìíå äåëàòü äàëüøå?» Îäíàêî, ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè è ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ ïðàêòèêè îíè îáó÷à-
þòñÿ ïðèäàâàòü çàäàâàåìûì èìè âîïðîñàì áîëåå òî÷-
íûé è öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, íàïðèìåð: «Êàê
ìíå ðàçðàáîòàòü ïîâåäåí÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ÷òîáû
ïîìî÷ü äàííîé ïàöèåíòêå ïðîâåðèòü ñâîé ñòðàõ ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé?»

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ñóïåðâèçèè ñóùåñòâóåò
ãðóïïà ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùàÿ îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ, âè-
äåîçàïèñü, àóäèîçàïèñü, íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäå-
íèå è ðîëåâûå èãðû. Îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ, ïðåäóñìàò-
ðèâàåò, â ÷àñòíîñòè, ðàññìîòðåíèå èñòîðèè è ðàííå-
ãî îïûòà ïàöèåíòà, çàäà÷, êîòîðûå îí ñòàâèò ïåðåä ñî-
áîé, à òàêæå âîçíèêàþùèõ ó íåãî ìûñëåé è óáåæäå-
íèé. Êîãíèòèâíûå òåðàïåâòû îáû÷íî ïðîâîäÿò àóäèî-
èëè âèäåîçàïèñü ñâîèõ ñåññèé. Ïðîñëóøèâàíèå òàêîé
çàïèñè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ äåôè-
öèòà íàâûêîâ è íàáëþäåíèÿ çà ïðîáëåìàìè â òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Îíî ìîæåò ïîìî÷ü ñóïåðâèçî-
ðó îïðåäåëèòü îáëàñòè, ãäå ñóïåðâèçèðóåìûé èñïû-
òûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïðàêòè÷åñêîé îòðàáîòêå íàâû-
êîâ. Ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå
ðîëåâûõ èãð. Ñóïåðâèçîð ìîæåò íà÷àòü ñ äåìîíñòðà-

öèè òîãî, êàê èñïîëüçîâàòü äàííóþ òåõíèêó, ïðåäëî-
æèâ ñóïåðâèçèðóåìîìó ðîëü ïàöèåíòà. Çàòåì ïñèõî-
òåðàïåâò ìîæåò ïðèìåíÿòü ýòó òåõíèêó, ïðåäîñòàâèâ
ñóïåðâèçîðó èëè äðóãîìó êóðñàíòó ðîëü ïàöèåíòà.

Ñóïåðâèçîð èñïîëüçóåò íàïðàâëÿåìîå èññëåäîâà-
íèå, à òàêæå ïðÿìûå ñîâåòû, ÷òîáû ïîìî÷ü ïñèõîòå-
ðàïåâòó ïîíèìàòü è ñîçäàâàòü ñòðàòåãèè. Ñóïåðâèçè-
îííûå îòíîøåíèÿ, êàê è ñàìà òåðàïèÿ, îñíîâàíû íà
ñîòðóäíè÷åñòâå, è ïîýòîìó ïðåäóñìàòðèâàþò îòêðû-
òîå îáñóæäåíèå òîãî, êàêîé èç ïîäõîäîâ, ïî ìíåíèþ
âðà÷à-êóðñàíòà, áóäåò äåéñòâåííûì ïðè ðàáîòå ñ ïà-
öèåíòîì, êàêîé ïîäõîä íàèáîëåå ïðèåìëåì.

Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóïåðâèçèÿ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè íàïîìèíàåò òàêî-
âóþ ïðè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (èíòåðåñ ê
êîíöåïòóàëèçàöèè ñëó÷àåâ, ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òåðà-
ïåâòû áóäóò áðàòü íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ ðàáîòó, âíèìàíèå ê òåðàïåâòè÷åñêèì îòíîøåíè-
ÿì è ôîêóñ íà óáåæäåíèÿõ òåðàïåâòîâ). Îñíîâíûå îò-
ëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñòèëå è ôîðìàòå òåðàïèè. Ñóïåð-
âèçèîííûå ñåññèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
ñòðóêòóðèðîâàíû, ôîêóñèðîâàíû è ïðåäóñìàòðèâàþò
èñïîëüçîâàíèå ðÿäà ìåòîäîâ, êîòîðûå îáû÷íî íå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè ñóïåðâèçèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè
(ïðîñëóøèâàíèå çàïèñåé ñåññèé è ðîëåâûå èãðû).

ÓÄÊ 616.89
Òèòèåâñêèé Ñ.Â., Áàáþê È.À., Íàéäåíêî Ñ.È., ×åðåïêîâ Â.Í.,
Ïîáåðåæíàÿ Í.Â., Òàáà÷íèêîâ À.Å., Ðûìàðü È.Á..
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàð-
êîëîãèè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ì.Ãîðüêîãî

ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß ÊÀÊ ÝÒÀÏ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÂÐÀ×ÅÉ-ÊÓÐÑÀÍÒÎÂ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

 Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïîä íàáëþäåíèåì ñó-
ïåðâèçîðà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàâåðøàþùèé
ýòàï ïîäãîòîâêè ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà (Àëåêñàí-
äðîâ À.À. è ñîàâò., 1990).

Â ñàìîì íà÷àëå ñóïåðâèçèè äîëæåí ñîçäàâàòüñÿ
ñóïåðâèçèîííûé àëüÿíñ êàê îñîáûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñóïåðâèçîðîì è âðà÷îì-êóðñàíòîì. Öåëÿìè ñóïåð-
âèçèîííîãî àëüÿíñà ÿâëÿþòñÿ ïðåîäîëåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé íà ïóòè îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷åíèå íåîñóæäàþùåé
îáðàòíîé ñâÿçè è îöåíèâàíèÿ, à òàêæå èçó÷åíèå òðå-
âîãè ñóïåðâèçèðóåìîãî êàê ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ.
Ñóïåðâèçîð, ïðè ýòîì, íå èññëåäóåò òðåâîãó êàê ñëåä-
ñòâèå ëè÷íîé èñòîðèè êîíôëèêòîâ êóðñàíòà.

×àñòî áûâàåò ïîëåçíûì íà÷àòü ñ èçëîæåíèÿ èñòî-
ðèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îáó÷àåìîãî,
óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå çíàíèþ ñóïåðâèçèðóåìûì
ïñèõîòåðàïèè, åãî ëè÷íîìó îïûòó â ýòîé îáëàñòè,
ïðåäøåñòâóþùåìó îïûòó ñóïåðâèçèè. Äàëåå âûÿñíÿ-
åòñÿ ìíåíèå ñóïåðâèçèðóåìîãî î òîì, ÷òî äîëæíî ïðî-
èçîéòè ïðè îáó÷åíèè, ÷òî îí ïðåäïîëàãàåò ïî÷åðïíóòü
èç íåãî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ ýôôåêòèâíîñòè äàí-
íîãî ïðîöåññà. Çàòåì ñóïåðâèçîð ïîä÷åðêèâàåò ñâî¸
îæèäàíèå îò êóðñàíòà ïðåäñòàâëåíèÿ èñòîðèè ðàçâè-
òèÿ ñ ïîäðîáíûì èçëîæåíèåì ðàííèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïàöèåíòà ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ íåãî ôèãó-
ðàìè. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó ÷àñòî îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ êóðñàíòîâ áûñòðî «ðàñïðàâèòüñÿ» ñ
èñòîðèåé ðàçâèòèÿ èëè ëè÷íûì ïîâåñòâîâàíèåì ïàöè-

åíòà, êîòîðûå ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìû äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ïëàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîëåçíûì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå çàïèñåé ïðîöåññà îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ òåêóùèìè èëè ðåêîíñòðóèðîâàííûìè
êîììåíòàðèÿìè, ñäåëàííûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñåñ-
ñèè. Îäíèì èç ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà óïóùåíèÿ è
èñêàæåíèÿ ñóïåðâèçèðóåìûõ ÿâëÿåòñÿ àóäèî- è âèäåî-
çàïèñü ñåññèé. Äëÿ ñóïåðâèçîðà âàæíî èìåòü íåîòðå-
äàêòèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñóïåðâèçèðó-
åìûé ðàáîòàåò ñ ïàöèåíòàìè.

Ñóïåðâèçîð ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàåò ãðóïïó, êî-
òîðóþ âåä¸ò âðà÷-êóðñàíò. Âðåìÿ òàêîãî ïîñåùåíèÿ
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ïîëó÷àñà äî ïîëóòîðà ÷àñîâ.
Ïðè ýòîì, îäíàêî, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå
ðóêîâîäèòåëÿ ìîæåò ïîäîðâàòü äîâåðèå ïàöèåíòîâ ê
«ìëàäøåìó» ïñèõîòåðàïåâòó.

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðåäñòàâëÿåìîì ïà-
öèåíòå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé, íî íåäîñòàòî÷íîé
ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè ãðóïïîâîãî
ïñèõîòåðàïåâòà. Òàêîå âíèìàíèå îãðàíè÷èâàåò ñóïåð-
âèçèîííûé äèàëîã, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ
îáñóæäåíèå ÷óâñòâ, èäåé è îáðàçîâ ïñèõîòåðàïåâòà,
ïîðîæäàþùèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèáî ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ åé. Ïîäîáíûå äèñêóññèè íà÷èíàþòñÿ
òîãäà, êîãäà ëèáî ñóïåðâèçîð, ëèáî âðà÷è-êóðñàíòû
îñîçíàþò, ÷òî ñóïåðâèçèðóåìûé íå îòðåàãèðîâàë íà
èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ òåðàïåâòè÷åñêè óìåñòíûìè
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âîïðîñîì, êîíôðîíòàöèåé, èíòåðïðåòàöèåé èëè ýìïà-
òè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Öåëü äèñêóññèè çàêëþ÷à-
åòñÿ â îêàçàíèè ïîìîùè ñóïåðâèçèðóåìîìó, õðàíÿùå-
ìó â ñåáå íåïðèÿòíûé îïûò, íå óìåíüøàòü ñîáñòâåí-
íóþ îñâåäîìëåííîñòü î í¸ì. Ñóïåðâèçîð è âðà÷-êóð-
ñàíò, ïðè ýòîì, äîëæíû ñäåëàòü ñîâìåñòíûé îáçîð ïî-
òåíöèàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé â îòíîøåíèÿõ òåðàïåâò–ïà-
öèåíò. Ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâò ó÷èòñÿ â ñâîåé ðàáî-
òå «ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ» íà îñíîâå ñàìîïîçíàíèÿ
òîãî, ÷òî çàòðóäíÿåò ëèáî ïîâûøàåò åãî òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü. Èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ïîëåçåí þìîð,
îäíàêî þìîð ñóïåðâèçîðà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ëþáîãî íàì¸êà íà òî, ÷òî ñóïåðâèçîð
ñìå¸òñÿ íàä ïðîáëåìàìè êóðñàíòà.

Ñóïåðâèçîð îáëàäàåò áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì
äîñòóïíûõ åìó âìåøàòåëüñòâ, íà÷èíàÿ îò àêòèâíîãî
ñëóøàíèÿ è ðàçúÿñíåíèÿ äî ðîëåâûõ èãð äëÿ èíòåð-
ïðåòàöèè «ïàðàëëåëüíîãî ïðîöåññà». Àêòèâíîå ñëóøà-
íèå ñóïåðâèçîðîì ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå âîñ-
ïðèÿòèå è óïîðÿäî÷åíèå èíôîðìàöèè îá îáñóæäàå-
ìîì ïàöèåíòå è î ñóïåðâèçèðóåìîì. Âàæíîå ìåñòî,
îñîáåííî íà ðàííåì ýòàïå ñóïåðâèçèè, çàíèìàåò äè-
äàêòè÷åñêîå èíñòðóêòèðîâàíèå, ïðåäóñìàòðèâàþùåå
ðàññìîòðåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è òîãî, êàê
äèàãíîç ñîîòíîñèòñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñòðà-
òåãèÿìè. Òàêîå èíñòðóêòèðîâàíèå ïîìîãàåò òèòðîâàòü
òðåâîãó ñóïåðâèçèðóåìîãî, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì îñ-
íîâó àëüÿíñà. Ñóïåðâèçîðû äîëæíû ïðîâîäèòü êîí-
ñóëüòèðîâàíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàáîòû, à òàêæå âñÿ-
êèé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ áå-
çîïàñíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Òâîð÷åñêîìó îáó÷åíèþ ñó-
ïåðâèçèðóåìîãî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêæå ñîêðà-
òè÷åñêèé äèàëîã. Ïðîÿñíåíèÿ è êîíôðîíòàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ íà÷àëîì ñìåùåíèÿ àêöåíòà â îòíîøåíèÿõ ñóïåð-
âèçîð–ñóïåðâèçèðóåìûé. Ïðîÿñíåíèå ïîäðàçóìåâà-
åò ðåçþìèðîâàíèå ñîâïàäåíèé â ñîîáùåíèÿõ ñóïåð-
âèçèðóåìîãî î ñëó÷àå èëè ñëó÷àÿõ ëèáî óòî÷íåíèå äàí-
íûõ îòíîñèòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ êî âçàèìîäåéñòâèþ ñ

ïàöèåíòîì ÷óâñòâ ñóïåðâèçèðóåìîãî, î êîòîðûõ îí íå
ðàññêàçàä. Êîíôðîíòàöèÿìè âûäåëÿþòñÿ âûðàæåí-
íûå â êîììåíòàðèÿõ ñóïåðâèçèðóåìîãî íåñîîòâåò-
ñòâèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì øàãîì ê ïîíèìàíèþ è
ñäåðæèâàíèþ ñóïåðâèçèðóåìûì àôôåêòîâ â îòíîøå-
íèÿõ ïàöèåíò–òåðàïåâò. Â òî æå âðåìÿ, ïåðåõîä îò
ôîêóñà íà ïàöèåíòå ê ôîêóñó íà ñóïåðâèçèðóåìîì
íåèçáåæíî óâåëè÷èâàåò íàïðÿæåííîñòü â ñóïåðâèçè-
îííûõ îòíîøåíèÿõ. Ñóïåðâèçèîííûå èíòåðïðåòàöèè
âêëþ÷àþò èíòåðïðåòàöèè ÷óâñòâ, ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ìîòèâàöèé è çàùèò. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
èíòåðïðåòàöèÿ çàùèò îáû÷íî óâåëè÷èâàåò òðåâîãó
ñóïåðâèçèðóåìîãî, è å¸ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïîñëå
ñîçäàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî àëüÿí-
ñà. ×àñòíûì âèäîì èíòåðïðåòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè ñóïåðâèçèè ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ «ïàðàëëåëü-
íîãî ïðîöåññà», êîãäà êîíôëèêò ïàöèåíòà âîñïðîèç-
âîäèòñÿ ñóïåðâèçèðóåìûì â ñóïåðâèçèîííûõ îòíîøå-
íèÿõ (Ekstein and Wallerstein, 1958). Èíòåðïðåòàöèè
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðèñêîâàííîé ôîðìîé âìåøà-
òåëüñòâ è ìîãóò ñòàòü ñâîåãî ðîäà «ñîçäàíèåì ïàöè-
åíòà» èç ñóïåðâèçèðóåìîãî. Òåì íå ìåíåå, èíòåðïðå-
òàöèÿ ïàðàëëåëüíîãî ïðîöåññà ÷àñòî ïîìîãàåò ïðè-
âíåñòè íå÷òî âàæíîå â ñóïåðâèçèîííóþ äèñêóññèþ.
Ñïîñîáíîñòü äåëàòü ïîäîáíûå èíòåðïðåòàöèè ñ÷èòà-
åòñÿ ìàðêåðîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè ñó-
ïåðâèçîðîâ (Rodenhauser, 1994). Ñóïåðâèçîð è ñóïåð-
âèçèðóåìûå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå êàê ïàöèåíòû èëè
òåðàïåâò â ðîëåâîé èãðå, åñëè ïðåäîñòàâëåíà àäåê-
âàòíàÿ èíôîðìàöèÿ î áîëüíûõ. Ñóïåðâèçèðóåìûé ÷à-
ñòî äîñòèãàåò íîâîãî óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêîé îöåíêè
ïàöèåíòà, èãðàÿ åãî ðîëü. Êðîìå òîãî, ðîëåâàÿ èãðà
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü in vivo ìîäå-
ëèðîâàíèå ñî ñòîðîíû ñóïåðâèçîðà. Ðàçûãðûâàÿ ðîëü
ïñèõîòåðàïåâòà, ñóïåðâèçîð ÷àñòî äà¸ò íîâóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ïàöèåíòû äåìîíñòðèðó-
þò â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê
ñóïåðâèçèðóåìûé ïðåäñòàâëÿåò ýòè ïðîáëåìû.

ÓÄÊ 616.89

Òêà÷åíêî Å.À.
ÎÊÏÍÁ — ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã. Äîíåöê

ÏÐÈÁËÈÆÅÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Ê ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

Ïñèõîôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îäíà èç
îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.

Çàáîëåâàåìîñòü íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (ïî äàííûì ñòàòèñòèêè) âîçðîñëà â ïîñëåäíèå ïîë
ñòîëåòèÿ áîëåå ÷åì â 25 ðàç.

 Ïàöèåíòû ñòðàäàþùèå ñîìàòîôîðìíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîå-
íèÿ, òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòî ïðåäúÿâëÿþò
æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è åñòåñòâåííî â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ â îáùåñîìàòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

×èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå äîëæíû ïîëó÷àòü
âûñîêî ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõîëîãî - ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü â ìåäèêî -ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåí-
òðàõ ñîñòàâëÿåò 25-34% .

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îñíîâíàÿ
íàãðóçêà â äèàãíîñòèêå è íàïðàâëåíèè ïàöèåíòà íà
ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïðîôèëÿ ëîæèòñÿ íà âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè -ñåìåéíîé ìåäèöèíû â ÖÏÌÑÏ (Öåíòð ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè).

Â ïðèâåäåííîé ñõåìå ñòðóêòóðû î âçàèìîäåéñòâèè
ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ (äàëåå Öåíòð) ãîðîäà Äîíåöêà âàæíàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâèþ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé Öåíòðà ñ ÖÏÌÑÏ è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ âòîðè÷íîé (ñïåöèàëèçèðîâàííîé) ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Ðåøåíèåì Îáëàñòíîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì ñåìüè,
ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ïðîòèâîäåéñòâèÿ òîðãîâëå ëþäüìè ïðèíÿòî ðåøåíèå
îá îòêðûòèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ó÷-
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ðåæäåíèÿõ âòîðè÷íîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ïåðâè÷íîãî, âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî (âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî) óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé è ïðè-
áëåæåííîé ê íàñåëåíèþ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõîòåðàïòè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåäïîëàãàåò ñî-

ÑÕÅÌÀ ¹ 1. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÉ ÎÊÏÍÁ —
ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

êðàùåíèå ðàñõîäîâ íà ëèøíèå äîñòàòî÷íî çàòðàòíûå
îáñëåäîâàíèÿ è ñîêðàùåíèå ìàðøðóòà ïàöèåíòà îò
ñåìåéíîãî âðà÷à äî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå åìó áóäåò îêà-
çàíà àäðåñíàÿ âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Íàìè ïðåäëàãàåò-
ñÿ ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ó÷àñòâó-
þùèõ â ýòîì ïðîöåññå.

 
  МОЗ Украины, гл. 

специалисты 
психотерапии, семейной 
медицины и медицин-
ской  психологии  

ГУЗО  
Донецкой 

облгосадми-
нистрации 

Обл. СЭС 
 

Управление по 
чрезвычайным ситуациям 

Областная клиническая 
психоневрологическая 
больница – медико-

психологический центр 

ДонГМУ, ДонНУ  
и др. ВУЗы, НИИ 

Общественные 
организации: Союз 
Чернобыль Украины, 
Обл. Совет женщин,  

Христ. община Косьмы 
и Домиана и др.  

30 коек кризисных 
состояний 

Административно-
хозяйственная часть 

 
Телефон доверия  

Стационарные отделения  
 

Психотерапевтическое 
отделение  

кабинет 
кризисных 
состояний 

Управление 
здравоохранения  

Донецкого горсовета 

Обл. военкомат,  
РВК 

 

Консультативная 
поликлиника с 

дневным стационаром 

Обл. монопрофильные, 
психиатрические  

лечебные учреждения 

 
ЦПМСП 

 
 

Учереждение 
здравоохранения вторичной 

(специализированной) 
медицинской помощи 

 

Областной Центр 
здоровья 

Обл. Центр медико-
социальной экспертизы 

Психотерапевтические бригады постоянной готовности при случае 
возникновения чрезвычайных ситуаций   
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ÓÄÊ:616.89
Ôåäàê Ì. Á.
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â

ÏÑÈÕÎÊÎÐÅÊÖ²ÉÍ² ÇÀÕÎÄÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß

Â òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ ÿê ³ â ñâ³ò³ ö³ëîìó ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü íå õ³ðóð-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ÿê³ ïîòðåáóþòü óðãåíòíî¿ äîïîìîãè.
Ïåðø çà âñå öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³øå-
ì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ³íôàðêò ì³îêàðäó (²Ì), ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) , òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ àòàêè (Ò²À),
òîùî. Íàéá³ëüø çàãðîçëèâîþ º òåíäåíö³ÿ äî õðîí³÷-
íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ç ïîâòîðíèìè ãîñï³òàë³çà-
ö³ÿìè. Â âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè º ê³ëüêà ´ðóíòîâíèõ
ïèòàíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ³ âïðîâàä-
æåííÿ íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ³ îðãàí³çàö³éíèõ
ôîðì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå ëîíã³òóä³íàëüíå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ãîñòð³
ñîìàòè÷í³ ñòàíè ïðîòÿãîì 2000-2010ðð. Âèçíà÷åí³

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ â ñâ³ò³ ³ â Óêðà¿í³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîøèðåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü, îñîáëèâî ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ). Â ÷è-
ñåëüíèõ ðîáîòàõ âêàçóºòüñÿ íà íåäîñòàòíþ ðîçðîáêó
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öüîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ.

Îäíèì ç íîâèõ íàïðÿì³â º ðîçðîáêà íîâ³òí³õ ïðî-
ãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ íà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ ³ ñóäèííî-ìîçêîâ³ çàõâîðþâàííÿ íà
ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äëÿ âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ÿêà ïîòðåáóº íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ îðãàí³çàö³é-
íèõ ôîðì ðåàë³çàö³¿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ 65 õâîðèõ íà ²ÕÑ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åí³
ñòðóêòóðà ³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ö³ ðîçëàäè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè íåâðîòè÷íîãî ðåã³ñòðó.
Âèâ÷åí³ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè òà ïðåäèñïîçèö³éí³ ôàê-
òîðè âèíèêíåííÿ öèõ ïîðóøåíü. Â³äïîâ³äíî äî îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ñôîðìîâàíà ïðîãðàìà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ êîðåêö³¿ ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç íåâðîòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè.

Ðîçðîáëåíà ³ âïðîâàäæåíà â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³
îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ è ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ íà ²ÕÑ â óìîâàõ
çàêëàä³â øâèäêî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, òåðèòîð³àëü-
íèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ³ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çàêëàä³â, ÿêà ïîêàçàëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü.

ÓÄÊ:616.08.039
Ôåäàê Á.Ñ.
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â
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² ÑÓÄÈÍÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

ñòðóêòóðà, äèíàì³êà ³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè ñîìàòè÷íèìè ñòà-
íàìè. Âèâ÷åí³ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè òà ïðåäèñïîçèö³éí³
ôàêòîðè âèíèêíåííÿ öèõ ïîðóøåíü. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî
ïîáóäîâàíà ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ ç ãîñòðèìè ñî-
ìàòè÷íèìè ñòàíàìè. Âïðîâàäæåíà ñòóïåíåâà îðãàí³-
çàö³éíà ìîäåëü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öèõ õâîðèõ. Âîíà ì³ñòèòü
îðãàí³çàö³éí³ ëàíêè â óìîâàõ çàêëàä³â øâèäêî¿ ³ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, òåðèòîð³àëüíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â.
Âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ ïî-
êàçàëî äîñèòü âèñîêó ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

ÓÄÊ 616:89-008.441.1-084
Õàð÷åíêî À.Â.
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
ì. Õàðê³â

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÂÒÎÐÍÎ¯ ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÃÎÑÒÐÎÌÓ
ÏÎÑÒÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

 Çà ñåðåäíüî ñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÷èñëî
íåçàâåðøåíèõ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ïðèáëèçíî â 10
ðàç³â ïåðåâèùóþ ÷èñëî çàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â. Òàê ÿê
á³ëüø³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ïåðâèíí³ òà ñó¿öèäåíòè
íå ïåðåáóâàþòü íà ïñèõ³àòðè÷íîìó îáë³êó, ïåðâèííó
ìåäè÷íó äîïîìîãè âîíè îòðèìóþòü ó çàãàëüíî ñîìà-
òè÷íèõ ë³êàðíÿõ (íàé÷àñò³øå öå ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåí-

íÿ). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî-ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïî-
ìîãè, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õâîð³ âèïèñóþòüñÿ äîäîìó,
â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ó ïñèõ³-
àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³, òàêèì ÷èíîì âîíè çàëèøàþòü-
ñÿ áåç íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðîáëåìîþ º òå, ùî êðè-
çîâèé ñòàí ïñèõ³êè ñó¿öèäåíòà ó íàéáëèæ÷îìó ïîñòñó¿-



öèäàëüíîìó ïåð³îä³ (ïåðøèé òèæäåíü) º íàéá³ëüø íå-
áåçïå÷íèì äëÿ ñêîºííÿ ïîâòîðíîãî ñó¿öèäó (Þð’ºâà
Ë.Ì. Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, 2009). Òîìó, âêðàé íåîá-
õ³äíî óäîñêîíàëèòè íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî â ðàìêàõ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ, à ñàìå ç àêöåíòîì íà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñó¿öèäåí-
òîì ïåðåíåñåíî¿ ïñèõîòðàâìè, ¿¿ ïðè÷èííîñò³ òà
íàñë³äê³â, âðàõîâóþ÷è âåäó÷èé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ñèì-
ïòîì é îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà. Ùî ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà êî-
ðåêö³¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. â ðàíí³é ïîñòñó¿öèäàëü-
íèé ïåð³îä ó õâîðèõ, ÿê³ ñêî¿ëè ñó¿öèäàëüíó ñïðîáó òà
íå ïåðåáóâàþòü íà ïñèõ³àòðè÷íîìó îáë³êó.

 Ñóòü êîðèñíî¿ ìîäåë³ ïîëÿãàº â ïîºäíàíîìó
âïëèâ³ ïðîâåäåííÿ ðàö³îíàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºí-
òîâàíî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ ñó¿öèäåíòà òà
éîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, âåäó÷îãî êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íîãî ñèìïòîìó òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïàö³ºíòà, â ðàíí³é ïîñòñó¿öèäàëüíèé ïåð³îä â
ðàìêàõ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî ñîìàòè÷-
íî¿ ë³êàðí³.

 Ñïîñ³á çä³éñíþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì. Õâîðîìó, ÿêèé
ñêî¿â íåçàâåðøåíó ñó¿öèäàëüíó ñïðîáó òà çíàõîäèòü-
ñÿ â óìîâàõ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî ñîìà-
òè÷íî¿ ë³êàðí³ òà ÿêèé â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³, ï³ñëÿ ï³äïèñàí-
íÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè, éîìó ïðîâîäèòüñÿ êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íå, àíàìíåñòè÷íå, ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îá-

ñòåæåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî çàñòîñîâóºòüñÿ îäèí ñåàíñ îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà
íàïðàâëåíà íà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïåðåíåñåíî¿ ïñèõî-
òðàâìè, ¿¿ ïðè÷èííîñò³ òà íàñë³äê³â, ç óðàõóâàííÿì âå-
äó÷îãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèìïòîìó é îñîáèñò³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Íàñòóïíèì åòàïîì ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ³ìåéíà ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ ç íàéáëèæ÷èìè
ðîäè÷àìè õâîðîãî, áåç éîãî ó÷àñò³, íàïðàâëåíà íà
ñïðèéíÿòòÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ ïðè÷èííîñò³
òà íàñë³äê³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ñåàíñó ïñèõîêîðåêö³¿,
ñó¿öèäåíòàì â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ñïåö³àë³çîâàíå ïñèõ³àòðè÷íå àìáóëàòîðíå ÷è ñòàö-
³îíàðíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.

 Åôåêòèâí³ñòü êîðèñíî¿ ìîäåë³ îáóìîâëåíà êîìá³-
íîâàíèì âïëèâîì îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íà ðàö³îíàë³çàö³þ ïñèõîòðàâìóþ÷îþ
ñèòóàö³¿, ïñèõîñîö³àëüíó êîðåêö³þ, ÿê³ º êëþ÷îâèìè â
ôîðìóâàíí³ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèìïòîìó òà ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

 Ïåðåâàãîþ ñïîñîáó º éîãî ðàííº òà ñâîº÷àñíå
âòðó÷àííÿ â êðèçîâèé ñòàí ñó¿öèäåíòà, íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðîìó,
ÿêîìîãà íàéøâèäøîìó ñàìîóñâ³äîìëåííþ ïåðåíåñå-
íî¿ ïñèõîòðàâìè, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ïîâòîð-
íîãî ñó¿öèäó, òà ïîâåðíåííþ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ
òà âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. Ñïîñ³á äàº çìîãó îòðè-
ìàííÿ êîìïëàºíñó ñ ïàö³ºíòîì òà óñâ³äîìëåííÿ íèì òà
éîãî ðîäè÷àìè íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî àìáóëàòîð-
íîãî ë³êóâàííÿ.

ÓÄÊ 616.89
Øóðìà ².Ì.
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ
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Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â Óêðà¿í³ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
ë³êàð³â â òîìó ÷èñë³ íà êåð³âíèõ ïîñàäàõ ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ ïàòîëîã³¿: ñèíäðî-
ìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðÿí-
íÿ, ñèíäðîìó çàëåæíîñò³, òîùî. Ïðè öüîìó íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíèìè º ïèòàííÿ çíà÷óùèõ ÷èííèê³â
ïñèõîëîã³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî, ñîö³àëüíîãî ïîõîä-
æåííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ
ðåàêö³é ó êåð³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âñå
âèùåâèêëàäåíå ïîñëóæèëî îá´ðóíòóâàííÿì íàøîãî
äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå äîñë³äæåí-
íÿ 200 ë³êàð³â, ÿê³ çàéìàþòü êåð³âí³ ïîñàäè â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Õàðêîâà ³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàí-

íÿì ä³àãíîñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ ñòðóêòóðîâàíîãî ñîö³î-
ìåòðè÷íîãî îïèòóâàëüíèêà (ìîäèô³êàö³ÿ îïèòóâàëüíè-
êà Ë. ². Âàññåðìàíà), ³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè : îñîáèñò³ñíî¿
òðèâîæíîñò³ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà
— Þ.Ë. Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ-100),
øêàëó äåïðåñ³¿ Öóíãà, äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ëåîíãàðäà — Øì³øåêà, îïèòó-
âàëüíèê Àéçåíêà (EPI).

Áóëà âèçíà÷åíà êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ïðîÿâ³â ³ äèíà-
ì³êà ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòàö³¿ îáñòåæåíèõ ó îñ³á. Äîñ-
ë³äæåí³ îñíîâí³ ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, îñîáèñò³ñí³
÷èííèêè ³ ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ¿õ ôîðìóâàííÿ.
Ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äå-
çàäàïòàö³¿ ³ ïðîâåäåíà ¿¿ àïðîáàö³ÿ.



Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàòóñó îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç íàêëàäåííÿì ñòîìè, â ïåðåäîïå-
ðàö³éíîìó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ, òà åòàïíîñò³
ïñèõîåìîö³éíèõ çì³í â àñïåêò³ îá´ðóíòóâàííÿ òà ðåàë-
³çàö³¿ çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñè-
õîðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³.

Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î. ².
Ìºùàí³íîâà (ì. Õàðê³â) ïðîòÿãîì 2010 — 2011 ðîê³â íà
îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè òà ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî êë³í³êî-ä³àã-
íîñòè÷íå ³íòåðâ’þ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
120 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíà õ³ðóð-
ã³÷íà îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ç íà-
êëàäåííÿì êèøêîâî¿ ñòîìè. Äîñë³äæåííÿ àêòóàëüíîãî
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ ó ïåðå-
äîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ç ïîäàëüøèì ðåòåñòóâàííÿì òà
ïîâòîðíèì ³íòåðâ’þâàííÿì íà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³.
Ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëè ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ ×.Ä.
Ñï³ëáåðãåðà - Þ.Ë.Õàí³íà òà ìåòîäèêà äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â Çóíãå.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
îáñòåæåíèõ â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêèì ð³âíåì
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî áóëî ïîâ’ÿçàíî, ïî-
ïåðøå, ç òèì, ùî íàÿâí³ñòü îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ñàìà ïî ñîá³ ïîâ’ÿçàíà ç â³òàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè
(æèòòºâîâàæëèâèìè), ïî-äðóãå, ïîòðåáà ó õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ — âëàñíå îïåðàö³ÿ, ¿¿ íàñë³äêè, òàêîæ âèêëè-
êàëè ð³çíîìàí³òíó ãàììó «íåïðèºìíèõ òà áîë³ñíèõ» ïî-
÷óòò³â. Çâ³ñòêà ïðî ïîòðåáó ó îïåðàö³¿ ñïðèéìàëàñÿ õâî-
ðèìè íåîäíîçíà÷íî, îñîáëèâî, êîëè ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî
òå, ùî íàñë³äêîì áóäå ôîðìóâàííÿ ñòîìè. Ïàö³ºíòè, ÿê³
àñîö³þâàëè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç «ö³ëêîâèòèì» âèäó-
æàííÿì — öå 48% îáñòåæåíèõ, ëåãêî òà øâèäêî çâàæó-
âàëèñÿ íà îïåðàö³þ, ÿêà ðîçãëÿäàëàñü íèìè ÿê ºäèíà
íàä³ÿ íà æèòòÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ñòðàõ ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì â³äõîäèâ íà çàäí³é ïëàí; ó 34% õâîðèõ ïîä-
³áíà çâ³ñòêà âèêëèêàëà ïîÿâó ñóìí³â³â, îäíàê ó ïîäàëü-
øîìó ïî÷èíàëè äîì³íóâàòè ðàö³îíàëüí³ äóìêè ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü îïåðàö³¿, ïîä³áíèé ñòàí äîáðå êîðèãóâàâñÿ â
áåñ³ä³ ç ë³êóþ÷èì õ³ðóðãîì, 18% — ïåðåæèâàëè íà-
ñò³ëüêè ³íòåíñèâíó åìîö³éíó ðåàêö³þ ó âèãëÿä³ äåïðå-
ñèâíèõ òà òðèâîæíèõ ñèìïòîì³â, ùî ïîòðåáóâàëè äîäàò-
êîâî êîíñóëüòàö³¿ ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà òà çàëó÷åííÿ
ðîäèíè ïàö³ºíòà äî áåñ³äè. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ àìá³âàëåíòíå ðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà
îïåðàö³þ, ð³øåííÿ ïðèéìàëîñÿ ï³ñëÿ ïåâíîãî ïåð³îäó
áîðîòüáè ìîòèâ³â, ùî çàëåæàëî â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîá-
ëèâîñòåé, îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ òà ïîâíîòè ³íôîð-
ìóâàííÿ õâîðîãî, íàÿâíîñò³ ï³äòðèìêè ó ðîäèí³.

Â ö³ëîìó ñóìí³âè ùîäî îïåðàö³¿ ç íàêëàäåííÿì
ñòîìè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íàñòóïíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
ôåíîìåíàìè: à) «íåïðèðîäíîñò³» íàÿâíîñò³ ñòîìè,
ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ÷îãî º îñîáèñò³ñíà ðåàêö³ÿ íà
ïîðóøåííÿì «ñõåìè ò³ëà»; á) ñòðàõàìè áóòè íåïðèºì-

íèì äëÿ îòî÷óþ÷èõ (íàïð., çàïàõ êàëó); â) ñòîìà — âè-
äèìà îçíàêà íàÿâíîñò³ õâîðîáè, ùî êîíñòàòóº âæå
ñôîðìîâàí³ òà íåâ³äâîðîòí³ çì³íè; ã) ôîðìóâàííÿ êîñ-
ìåòè÷íîãî äåôåêòó; ä) îáìåæåííÿìè òà çì³íàìè æèò-
òºâîãî ñòèëþ (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïîäîðîæ³, ñåê-
ñóàëüí³ â³äíîñèíè òà ³í.); æ)çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó
äîãëÿäó çà ñòîìîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íà ïå-
ðåæèâàííÿ, îáóìîâëåí³ ä³àãíîñòóâàííÿì îíêîëîã³÷íî¿
õâîðîáè, äîäàòêîâî íàøàðîâóâàëèñÿ ïåðåæèâàííÿ,
àñîö³éîâàí³ ç ìàéáóòí³ì îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿì òà
éîãî íàñë³äêàìè, à ñàìå, ôîðìóâàííÿì ñòîìè (ðèñ. 1).

ÓÄÊ 159.23:616.89+616-006.6]-036-07-08-084
ßâîðñüêà  Ò. Ï.
Õàðê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â, ÙÎ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÎÏÅÐÀÖ²¯
Ç ÔÎÐÌÓÂÀÍÍßÌ ÊÈØÊÎÂÎ¯ ÑÒÎÌÈ, Â ÄÎ- ÒÀ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Ðèñ. 1. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó

ïåð³îä³

Äîäàòêîâèìè îáòÿæóþ÷èìè ôàêòîðàìè ó ôîðìó-
âàíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ áóëî
ñåðåäîâèùå ë³êàðí³ (ë³êàðíÿíèé ðåæèì, íåçíàéîì³ ëþäè
— ïàö³ºíòè, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë), â³äîêðåìëåííÿ â³ä
ðîäèíè, íàãðîìàäæåííÿ ÷àñòî íåçðîçóì³ëî¿ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, ³íîä³ íåòî÷íî¿ (÷àñòî â³ä ñóñ³ä³â ïî ïàëàò³).

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä áóâ ô³ç³îëîã³÷íî òà ïñèõî-
ëîã³÷íî âàæêèì ÷àñîì äëÿ õâîðîãî, õàðàêòåðèçóâàâñÿ
ïîãëèáëåííÿì ñòàíó äåïðåñ³¿, âèðàæåí³ñòü ÿêî¿ âèçíà-
÷àëàñÿ âèäîì ñòîìè, ñòóïåíåì çàëåæíîñò³ â³ä äîïîìî-
ãè òà äîãëÿäó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Äåÿê³ ïàö³ºíòè äå-
òàëüíî îïèñóâàëè ïåðåíåñåíó îïåðàö³þ òà ñòðàæäàííÿ
ï³ñëÿ íå¿ (á³ëü, ñòàí âèõîäó ç íàðêîçó) òà áóëè ñõèëüí³
ïåðåá³ëüøóâàòè âñå, ùî òðàïèëîñÿ ç íèìè. Öå ñïðèÿëî
çðîñòàííþ íàïðóæåííÿ òà òðèâîãè, ôîðìóâàííþ íåãà-
òèâíî¿ óñòàíîâêè íà æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòà-
òóñó îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ ç íàêëàäåííÿì ñòîìè, â ïåðåäîïåðà-
ö³éíîìó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ, äîâåëî íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ñèñòåìè ¿õ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ñòðàòåã³÷íèìè ö³ëÿìè ÿêî¿ ïîâèíí³ áóòè: íîðìàë³çàö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâíà ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ äî íà-
ÿâíîñò³ ñòîìè ³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, â³äíîâëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ äî ð³âíÿ, ÿêèé ïåðåäóâàâ îïåðàö³¿, â³äíîâëåí-
íÿ ñîö³àëüíîãî òà çáåðåæåííÿ ðîäèííîãî ñòàòóñó òà
³í., ùî áóäå çðîáëåíî íàìè â ïîäàëüø³é ðîáîò³.
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