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Â Óêðàèíå âñå âèäû äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
äåéñòâèé îòíîñÿòñÿ ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå è â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Êàê ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëü-
íîñòè «Ïñèõîòåðàïèè» è «Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»
ñîäåðæàòñÿ â «Íîìåíêëàòóðå äîêòîðñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé» óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò
19.12.1997ã. ¹359, à äîëæíîñòü «âðà÷-ïñèõîëîã» ââå-
äåíà ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 19.12.1997ã. ¹360.
Ïîäãîòîâêà êàäðîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðîâîäèòüñÿ ïó-
òåì ñïåöèàëèçàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðà-
ïèÿ» ëèö, êîòîðûå â ïîðÿäêå ïðåäóñìàòðèâàþùèì
ïðèêàçîì ÌÇ îò 25.12.1992 ¹ 195 äîïóùåíû ê âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîãðàììàì, ðàçðàáîòàííûì
àâòîðñêèìè êîëëåêòèâàìè êàôåäð ïñèõîòåðàïèè Óê-
ðàèíû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâ ñïåöèàëèçàöèè ïðî-
âîäèòüñÿ àòòåñòàöèÿ ñ ïðèñâîåíèåì êâàëèôèêàöèè
«âðà÷-ñïåöèàëèñò» ïî îïðåäåëåííîé ñïåöèàëüíîñòè
(ïðèêàç ÌÇ îò 19.12.1997 ¹359).

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò â Óêðàèíå ôàê-
òè÷åñêè áûëî îáíîâëåíà è ðàçðàáîòàíà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè, ñîçäàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñåòü âî âñåõ ðåãèîíàõ
Óêðàèíû.

Âûøåë ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû îò 15.04.2008 ã.¹199
«Ïðî ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ».

Ñïåöèàëèçàöèÿ ñ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ëèö ñ
áàçîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ôàêóëüòåòàõ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå ïðàêòè÷åñêè îòìåíåíà, â òî æå
âðåìÿ ââåäåíà ïîäãîòîâêà âðà÷åé-ïñèõîëîãîâ, êîòî-
ðûå îñóùåñòâëÿþò òðè âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé Óêðàèíû.

Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ñ 23.02.2000 ã. ¹33 «Ïðî
øòàòí³ íîðìàòèâè òà òèïîâ³ øòàòè çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ» ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, âíåñåííûå
ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ñ 12.03.2008 ¹122, äîëæíîñòü
âðà÷à-ïñèõîëîãà ïðåäóñìîòðåíî â øòàòíûõ íîðìàòè-
âàõ ó÷ðåæäåíèé îõðàíû çäîðîâüÿ).

Ïðè ïîëíîì âûïîëíåíèè ýòèõ íîðìàòèâîâ â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíî áûëî áûòü
940 äîëæíîñòåé ïñèõîëîãîâ. Ôàêòè÷åñêè ñóùåñòâóåò
388 äîëæíîñòåé ïñèõîëîãîâ â ñîñòàâå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïåðñîíàëà è 97,5 äîëæíîñòåé âðà÷åé-ïñèõîëî-
ãîâ, ñ êîòîðûõ çàíÿòî 61,25, ôèçè÷åñêèõ ëèö 43, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò 44,1% óêîìïëåêòîâàííîñòè.

Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 12.02.2008 ¹122 « Ïðî
âíåñåíèå èçìåíåíèé ê ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû îò
23.02.2000 ¹33» ïðåäóñìîòðåíî âî âñåõ äîïîëíåíè-
ÿõ ïðèêàçà íàçâàíèå äîëæíîñòè «ïñèõîëîã» çàìåíåíî
íà íàçâàíèå «âðà÷-ïñèõîëîã» èëè «ïðàêòè÷åñêèé ïñè-
õîëîã» â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ó÷ðåæäåíèÿ è åãî
ôóíêöèé. Âûäàí ñîâìåñòíûé ïðèêàç ÌÇ è ÌÍÑ Óêðà-
èíû îò 26.05.2010 ¹435/386. «Ïåðå÷åíü ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ Öåí-

òðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè»
Íà ïðîòÿæåíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêàÿ ñëóæáà Óêðàèíû íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå àê-
òèâíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ. Ñîçäàþòñÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå öåíòû, êàê îñíîâíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îêà-
çàíèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé)
ïîìîùè. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè íàñåëåíèþ Óê-
ðàèíû òðåáóåò ñîõðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî êàäðîâî-
ãî ïîòåíöèàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû; èçìå-
íåíèÿ íàãðóçêè íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïóòåì êîð-
ðåêöèè ðàñ÷åòà øòàòíûõ íîðìàòèâîâ ìåäèöèíñêîãî,
ïåäàãîãè÷åñêîãî è äð. ïåðñîíàëà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå è äåòñêèõ; îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïî ïðèíöèïó ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíûõ áðèãàä ñ ââåäåíèåì íîâûõ äîëæíîñòåé (ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê, ðåàáèëèòîëîã). Îêàçàíèå ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé) ïîìîùè â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû îõðàíû çäîðîâüÿ Óêðàèíû òðåáóåò èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïðè îñóùåñòâëåíèè äè-
àãíîñòè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ýòà-
ïîâ.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ( è â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íà îñíî-
âàíèè çàêîíà Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»
è ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé, îêà-
çûâàþùåé âëèÿíèå íà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îíà òðå-
áóåò îñîáîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ.
Òàêæå, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðÿä äåéñòâóþùèõ
ïðèêàçîâ ÌÇ Óêðàèíû (ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû ¹ 33 îò
23.02.2000ã. «Ïðî øòàòí³ íîðìàòèâè òà òèïîâ³ øòàòè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”; ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû ¹
385 îò 28.10.2002ã. «Ïðî ïåðåë³ê çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ» è äðóãèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ)
íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
îðãàíèçàöèè, óðîâíþ è êà÷åñòâó îêàçàíèÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé) ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêëà íå-
îáõîäèìîñòü â èçìåíåíèÿõ è äîïîëíåíèÿõ â íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîé áàçå.

2. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

(è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè,
îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðèáëèæåííîñòè äàííî-
ãî âèäà ïîìîùè ê íàñåëåíèþ (äîñòóïíîñòè) å¸ ñîîò-
âåòñòâèå ñîâðåìåííîìó óðîâíþ íàó÷íûõ çíàíèé; íå-
îáõîäèìîñòè è äîñòàòî÷íîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñ ìèíèìàëüíûìè ñîöèàëüíî-ïðàâîâûìè îãðàíè÷åíè-
ÿìè; ñòóïåí÷àòîñòè (îñóùåñòâëåíèå åå íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ); ïðååìñòâåííîñòè (âçàèìîñâÿçü ó÷ðåæäåíèé
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïî âîïðîñàì îáúåìà îêàçàíèÿ ñïå-
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öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, âåäåíèÿ ó÷åòíûõ ôîðì ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé,
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè); çàêîííîñòè, ãó-
ìàííîñòè, äîáðîâîëüíîñòè, ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è ñâî-
áîäû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà; âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãîñó-
äàðñòâåííûìè, íåãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

2.1. Ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â îáëà-
ñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îêàçàíèå â Öåíòðàõ ÏÌÑÏ ñåìåéíûì âðà-
÷îì, â ñëåäóþùåì îáúåìå:

— ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò — èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíã òåñòîâ äëÿ ýê-
ñïðåññ äèàãíîñòèêè ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñíîâàííûå íà ìåæäóíàðîäíûõ ñõåìàõ áå-
ñåäû ñ ïàöèåíòîì (ïðîãðàììû àäàïòèðîâàííîé äëÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ÌÊÁ –Õ ï. PHC) è
äðóãèõ ìåòîäèê, îöåíêà âûðàæåííîñòè, òÿæåñòè è îï-
ðåäåëåíèå ïîðÿäêà (íåîòëîæíîé, ýêñòðåííîé, ïëàíî-
âîé) ïîìîùè, âûáîð óðîâíÿ è âèäà îêàçàíèÿ ïîìîùè
è îôîðìëåíèå íàïðàâëåíèÿ;

— ïëàíîâîå íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëèñòó (ïñèõîòå-
ðàïåâòó, ïñèõîëîãó), â çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìàòèêè,
ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûïèñêà ðåêîìåíäóåìûõ ðåöåïòóðíûõ ïðå-
ïàðàòîâ;

— íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè, íàïðàâëåíèå íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èçâåñòíûì àíàìíåçîì (ïîâòîð-
íûõ) äëÿ ïëàíîâîãî êóðñîâîãî èëè ðåàáèëèòàöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ âûáîðîì óðîâíÿ ïîìî-
ùè;

— îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ,
íå òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäóñìàòðèâàåò —
îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, â òîì
÷èñëå è ñåìåéíîé, â ïñèõîãåííûõ ñèòóàöèÿõ ñåìåéíî-
ãî è ëè÷íîãî õàðàêòåðà, ïðèâëå÷åíèå ïîìîùè ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà, íàïðàâëåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò âòîðè÷íîãî óðîâíÿ;

— îðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöè-
åíòîâ â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñ-
ëå âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè,
çíàíèå è ñîáëþäåíèå « çàêîíà Óêðàèíû î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè»;

— ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ïðåäóñìàòðèâàåò — ó÷àñòèå è êîíòðîëü íàä âûïîëíå-
íèåì çàïëàíèðîâàííîãî âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì
(ïñèõèàòðîì), èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÈÏÐ), ïðèâëå÷å-
íèå íåîáõîäèìîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ ó÷àñòíèêîâ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé
áðèãàäû), çíàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû (Çàêîí Óêðà-
èíû î ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ);

— îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò — îâëàäåíèå ìåòîäàìè ñåìåéíîé è ñîöè-
àëüíîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïðèìåíåíèå äàííûõ ìå-
òîäîâ â ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âçàèìî-
äåéñòâèå ñ êàáèíåòàìè è öåíòðàìè ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âòîðè÷íîãî óðîâ-
íÿ, ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ãðóïï ñàìî — è âçàèìîïîìî-
ùè äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé;

— îêàçàíèå ïîìîùè ëèöàì, ñèìïòîìàòèêà êîòî-
ðûõ íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî êëàññèôèöèðóþùàÿñÿ â
ðóáðèêå «Z» ïî ÌÊÁ-10 (Z.03.2, Z50, Z.60-62, Z.70 è
ä.ð.)

2.2. Íà âòîðè÷íîì óðîâíå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ) ïîìîùü, â ïëàíîâîì è ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå, îêàçûâàþò ëèöàì ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè-
êè è ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè, âðà÷àìè-ïñèõîëî-
ãàìè ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ (ïðè îòñóòñòâèè
âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà) â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, ñîãëàñíî çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî ïñèõ³àò-
ðè÷íó äîïîìîãó» è äðóãèìè çàêîíîäàòåëüíûìè, íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè.

2.2.1. Àìáóëàòîðíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ (è
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ) ïîìîùü,
îêàçûâàþò â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììóíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è äðóãèõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû:

— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì êàáèíåòîì âòîðè÷íîãî
óðîâíÿ èëè êàáèíåòîì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ — ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, îêàçûâàþùèé ñïåöè-
àëèçèðîâàííóþ (âòîðè÷íóþ) è âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ (òðåòè÷íóþ) êîíñóëüòàòèâíóþ, äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ è ëå÷åáíóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòðóêòóðå âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Êàáè-
íåò ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû âòî-
ðè÷íîãî óðîâíÿ. Ôóíêöèÿ äàííûõ êàáèíåòîâ îïðåäå-
ëåíà â «Òèïîâûì ïîëîæåíèåì ïðî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé êàáèíåò âòîðè÷íîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè» è «Òèïîâûì ïîëîæåíèåì ïðî êàáèíåò
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè» (ñì. ïðèëîæåíèå);

— êàáèíåòàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè äðóãèõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè.

— ñïåöèàëèçèðîâàííûì öåíòðîì (êàáèíåòîì) äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé, êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. Â ñîñòàâ
êàáèíåòà (öåíòðà) ìîæåò âõîäèòü âðà÷-ïñèõîëîã èëè
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ëîãîïåä,
êîððåêöèîííûé ïåäàãîã, ðåàáèëèòîëîã. Öåíòðû ìîãóò
ñîçäàâàòüñÿ îòäåëüíî èëè â ñòðóêòóðå ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áîëüíèö âòîðè÷íîãî óðîâíÿ;

— Äíåâíûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ (ïðè îòñóòñòâèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ïàöèåíòû ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò ïðèíèìàòü ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö âòî-
ðîãî è òðåòüåãî óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìî-
ãî îáúåìà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïîìîùè). Äíåâíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ êàê íà áàçå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è íà áàçå ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöû âòîðîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Îáúåì, çàäà÷è è ôóíêöèè îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèåì
î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì) ó÷-
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ðåæäåíèè, ïîëîæåíèåì î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êà-
áèíåòå âòîðè÷íîãî óðîâíÿ è òèïîâûì ïîëîæåíèåì î
êàáèíåòå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ — ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà..

Âèäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïî-
ìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ:

— äèàãíîñòèêà ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
êè è ïîâåäåíèÿ;

— ëå÷åíèå;
— îðãàíèçàöèÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêîå (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå) ó÷ðåæäåíèå;
— êîíñóëüòàòèâíîå íàáëþäåíèå;
— ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
— ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
 Îêàçàíèå ïîìîùè â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ íàïðàâëåíèÿ
ñîãëàñíî ñòàòüÿì 11, 14 Çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî ïñèõ³-
àòðè÷íó äîïîìîãó».

2.3. Íà òðåòè÷íîì óðîâíå âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ (è â ïåðâóþ î÷åðåäü.
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ) ïîìîùü, â ïëàíîâîì è ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå, îêàçûâàþò ëèöàì ñ ðàññòðîéñòâàìè
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè (âðà÷àìè-
ïñèõèàòðàìè ïðè îòñóòñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà), âðà÷à-
ìè-ïñèõîëîãàìè, ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè â àìáó-
ëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ñîãëàñíî çàêîíà
Óêðàèíû «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó».

2.3.1. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ)
ïîìîùü, îêàçûâàþò â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììóíàëü-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ) ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïðåäñòàâëåííûõ:

— êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè öåíòðàìè
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé — ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ òðå-
òè÷íîãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè, â ñòðóêòóðó êîòîðûõ
âõîäÿò:

1. êàáèíåò êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñóèöèäîâ ñî øòàòíîé áðèãàäîé êóïèðîâàíèÿ êðè-
çèñíûõ ñîñòîÿíèé;

2. äíåâíîé ñòàöèîíàð, êîòîðûé ìîæåò áûòü â
ñòðóêòóðå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäðàç-
äåëåíèÿ, òàê è îòäåëüíî;

3. âíåøòàòíûå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
áðèãàäû ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè, îêàçûâàþùèå ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé ïðè òåõíîãåí-
íûõ àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ è êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ;

4. ïîëèïðîôåññèîíàëüíûå áðèãàäû (âðà÷-ïñèõè-
àòð, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ðå-
àáèëèòîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê), îêàçûâàþùèå ïî-
ìîùü â ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ;

— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ — ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ñ êàáèíåòà-
ìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, îêàçûâàþùèì âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ êîíñóëüòàòèâíóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åá-
íóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ðàñ-
ïîëàãàþùèåñÿ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû.

— âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå (ïîëèêëèíè÷åñêèå

è äíåâíîé ñòàöèîíàð) öåíòðû, îòäåëåíèÿ, êàáèíåòû â
ñòðóêòóðå ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé òðåòè÷íîãî
óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îòäåëåíèå
ñåìåéíî-ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
— ñåêñîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè).

— êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè öåíòðàìè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ïñèõèàòðèè è
ïñèõîíåâðîëîãèè ÀÌÍ ÌÇ Óêðàèíû, íàöèîíàëüíîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Îáúåì âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé) ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðåäóñìàòðè-
âàåò:

— îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, êîððåêöèè ëå÷åíèÿ,
óòî÷íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà (ïðèìåíåíèå
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ),
êëèíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïîäáî-
ðà ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, âûðàáîòêè ïëàíà ðåàáèëèòàöèè, îöåíêè ñòåïåíè
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè, ôîðìèðîâàíèå
ìíîãîîñåâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, ó÷àñòèå â
ðåøåíèè ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ (òðóäîâûõ, ñîöè-
àëüíûõ, âîåííûõ) à òàêæå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé äëÿ
îêàçàíèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ñòàöèîíàðíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ òðåòè÷-
íîãî óðîâíÿ. Îêàçûâàåòñÿ âðà÷àìè ñïåöèàëèñòàìè:
ïñèõîòåðàïåâòàìè (ïñèõèàòðàìè ïðè îòñóòñòâèå ïñè-
õîòåðàïåâòîâ) ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâîé è âûñøåé
êàòåãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõèàòðèÿ» è «Ïñèõî-
òåðàïèÿ»;

Â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåòè÷íîãî
óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî óðîâíÿ ìî-
ãóò íàïðàâëÿòüñÿ ïàöèåíòû ñ öåëüþ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (â ò.÷. è ñ öåëüþ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè).

Îêàçàíèå ïîìîùè â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ íàïðàâëåíèÿ
ñîãëàñíî ñòàòüÿì 11, 14 Çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî ïñèõ³-
àòðè÷íó äîïîìîãó».

2.3.2. Ñòàöèîíàðíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ (è
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ) ïîìîùü
îêàçûâàþò â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììóíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ, ó÷ðåæäåíèÿõ òðåòè÷íîãî óðîâíÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ïëàíîâîì è ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû:

— ãîñóäàðñòâåííûìè è êîììóíàëüíûìè âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ îòäåëåíèÿìè ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì êðèçèñíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ñ ïîãðàíè÷-
íûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè;

— êëèíèêàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòó-
òîâ ïñèõèàòðèè è ïñèõîíåâðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ñ
îòäåëàìè: äåòñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè è êëèíè÷åñêîé
íåéðîãåíåòèêè; êèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è äåòñêîé



ïñèõèàòðèè; íåâðîçîâ è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé; íåî-
òëîæíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè; ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè; íàó÷íîé îðãàíèçàöèè íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïàòåíòíî-ëèöåíçèîííîé ðàáî-
òû è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ; êëèíè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè.

Âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ) ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòàì ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè, ðåçèñòåíòíûìè, âû-
ðàæåííûìè ôîðìàìè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðåçèñòåíòíûõ ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ, ìà-
ëîýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà äîãîñïè-
òàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ âòîðè÷íîãî óðîâíÿ
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïî-
ìîùè òðåáóþùèå:

— êëèíè÷åñêîé ñòàöèîíàðíîé äèàãíîñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñíûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ
ïàðàêëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòàöèé âðà÷åé ñïåöèàëè-
ñòîâ äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ó÷ðåæäåíèé èç òðåòè÷íî-
ãî óðîâíÿ, ïðèâëå÷åíèå íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòîâ êàôåäð
ÂÓÇ è ÍÈÈ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»;

— ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî, äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà, ïëàíà ëå÷åíèÿ íà îñíîâå «Êëèíè-
÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ» èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå è íàó÷íûå
ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
(èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì âûÿâ-
ëåííîãî îñíîâíîãî êîíôëèêòà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ, ïðåìîðáèäà ëè÷íîñòè, îöåíêè ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà è ïðîãíîçà) ëå÷åíèÿ âðà÷àìè ïñèõî-
òåðàïåâòàìè (ñ ó÷àñòèåì ïñèõèàòðà ïðè îòñóòñòâèå
ïñèõîòåðàïåâòà), êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ áðèãàäó, ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíàÿ ðàáîòà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ
òðåòè÷íîãî óðîâíÿ;

— äèàãíîñòèêè, îöåíêè, ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî êîìïëåêñíîãî ïëàíà ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàïðàâëåííîãî íà
ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ
ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ñòîéêîãî óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èëè âûçäîðîâëåíèÿ;

— ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû (ñîöè-
àëüíîé, òðóäîâîé, âîåííîé, ñóäåáíîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé) ïî íàïðàâëåíèþ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âîåííûõ è ñóäåáíûõ îðãàíîâ, ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ýê-
ñïåðòíûõ êîìèññèé;

— îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè (ïîñòðàäàâøèì â òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ è êàòàñòðî-
ôàõ) âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êàáèíåòîì êðèçèñíûõ ñîñòîÿ-
íèé è ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ.

Âûñîêî è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ
ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êëèíèêàìè íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ïñèõèàòðèè è ïñèõîíåâðîëîãèè,
èìåþùèå â ñâîåé ñòðóêòóðå âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå îòäåëû (öåíòðû), èñïîëüçóþùèå â ñâîåì ëå÷åíèè
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå íàó÷íûå è êëèíè÷åñêèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêè-
ìè è âûðàæåííûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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