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Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé º ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè
³ íîâî¿ ô³ëîñîô³¿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿-
íè . Áàçîâ³ ïðèíöèïè ºäèíî¿ åâðîïåéñüêî¿ ïîë³òèêè â
ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äáèò³ â
¥åëüñ³íñüê³é äåêëàðàö³¿ ªâðîïåéñüêî¿ êîíôåðåíö³¿
ÂÎÎÇ íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ªâðîïåéñü-
êîìó ïëàí³ ä³é â ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (¥åëüñ³íê³,
Ô³íëÿíä³ÿ, 2005), Ìåðàíñüê³é Äåêëàðàö³¿, êîíôåðåíö³¿
íàö³îíàëüíèõ êîîðäèíàòîð³â Ïðîãðàìè îõîðîíè ïñèõ-
³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÂÎÎÇ (Ìåðàíî, ²òàë³ÿ, 2008), Ôëîðåí-
òèéñüê³é Äåêëàðàö³¿ XIII êîíãðåññó Åâðîïåéñüêîãî òî-
âàðèñòâà äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ (Ôëîðåíö³ÿ,
²òàë³ÿ, 2007). Îñíîâíèé íàãîëîñ ó öèõ äîêóìåíòàõ ðî-
áèòüñÿ íà: 1) íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ó
ìàêñèìàëüíî íå ñòèãìàòèçîâàíèõ óìîâàõ — çà ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ ÷è íàâ÷àííÿ (íà ð³âí³ ãðîìàä), ç ïîâàãîþ
ïðàâ äèòèíè, áåç îáìåæåííÿ, çâ’ÿçê³â ³ç áàòüêàìè òà
ðåôåðåíòíèì îòî÷åííÿì äèòèíè; 2) ðîçøèðåíí³ ñïåê-
òðó òà ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîñëóã íà åòàï³
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; 3) ïåðåíåñåíí³ àêöåí-
òó ç á³îëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà ïñèõîëîã³÷í³ (ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³) ³ ñîö³àëüí³ ôîðìè äîïîìîãè; 4) çàëó÷åíí³
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é äî ñòâîðåííÿ ìåðåæ³
àãåíòñòâ, çàéíÿòèõ ï³äòðèìêîþ îñîáëèâèõ ïîòðåá
ä³òåé, çâ’ÿçàíèõ ç îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, îñâ³òîþ, êóëü-
òóðîþ.

Íàïðèê³íö³ 2011 ðîêó Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè áóëî
ïðèéíÿòå ïîë³òè÷íå ð³øåííÿ ïðî ðåôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, âèêîíàííÿ Óêðà¿-
íîþ ì³æäóíàðîäíèõ çàáîâ’ÿçàíü ïî äîòðèìàííþ ïðàâ
ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ïðè íàäàíí³ íèì ñîö-
³àëüíèõ, îñâ³òí³õ òà ìåäè÷íèõ, çîêðêìà ïñèõ³àòðè÷íèõ,
ïîñëóã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹ 1163/2011 “Ïðî
ïèòàííÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ä³òåé â
Óêðà¿í³” â³ä 16 ãðóäíÿ 2011 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äîðó÷åíî: îïðàöþâàòè ó øåñòèì³ñÿ÷íèé
ñòðîê ïèòàííÿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ïîðÿäêó íàäàííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã äëÿ ä³òåé, çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè
çàñîáàìè ä³òåé ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é.

Íà âèêîíàííÿ Óêàçó Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ áóëî ñòâîðåíî ðîáî÷ó ãðóïó, ÿêà âèçíà÷èëà ï’ÿòü
ïðîâ³äíèõ íàïðÿìê³â ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³:

1) Íàëàãîäæåííÿ ì³æñåêòîðàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çàê-
ëàä³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ì³í³ñòåðñòâà
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé: à) ïðîìîö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ:
ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì äëÿ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ùî ñïðèÿòèìóòü çì³öíåííþ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, çàïîá³ãàòèìóòü àíòèñîö³àëüí³é
ïîâåä³íö³, æîðñòîêîìó ïîâîäæåííþ, çàáåçïå÷àòü ôîð-
ìóâàííÿ ó ó÷í³â ñîö³àëüíî àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³í-
êè; á) ðîçðîáêà ïðîãðàì ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè òà îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ³ ä³òåé ç

ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ³ñíóþ÷³ çàãàëüí³ ñèñòåìè îñ-
â³òè òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ñ) çàïðîâàäæåííÿ ïðî-
ãðàì ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â çàãàëüíèì ïðèíöèïàì ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ ä³òåé ç äåô³öèòîì óâàãè, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòþ, ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè; ä)
ñòâîðåííÿ ïðîãðàì ï³äòðèìêè ä³òåé ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè òà îñîáëèâèìè ñîö³àëüíèìè òà îñâ³òí-
³ìè ïîòðåáàìè, ä³òåé ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè çà
ì³ñöåì ¿õ ïðîæèâàííÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè
ïåðâèííî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè) ðåñóðñ³â
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì áàòüê³âñüêèõ îðãàí³çàö³é, çàê-
ëàä³â îñâ³òè, ñîö³àëüíèõ ñëóæá.

2) Âäîñêîíàëåííÿ ïîðÿäêó íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì. Ïåðåðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ì³æ åêñòðåíîþ
(íåâ³äêëàäíîþ), ïåðâèííîþ, âòîðèííîþ (ñïåö³àë³çîâà-
íîþ) òà òðåòèííîþ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîþ) ïñèõ³àò-
ðè÷íîþ äîïîìîãàìè: à) ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿, çîêðåìà
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè òà îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; á) ³íòåãðàö³ÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç çà-
ãàëüíî-ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ; ñ) â³äîêðåìëåííÿ ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â³ä ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
äëÿ äîðîñëèõ, îðãàí³çàö³ÿ â³ää³ëåíü äëÿ íàäàííÿ ñïåö-
³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ñòðóêòóð³ áàãà-
òîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü äëÿ ïëàíîâîãî ë³êóâàííÿ; ä)
ñòâîðåííÿ ì³æðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â äëÿ íàäàííÿ âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ðîç-
ëàäàìè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, ä³òÿì ç ðîçëàäàìè õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè íà òðåòèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

3) Ïðèâåäåííÿ çì³ñòó ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó íà-
óêè: à) ðîçðîáèòè òà ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàòè êë³í³÷í³
ïðîòîêîëè ³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ äîïîìîãè äëÿ íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ òà ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè ó ä³òåé (ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, ã³ïåðê-
³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ (àíîðåêñ³¿ òà
áóë³ì³¿), ðîçëàä³â ïîâåä³íêè, äåïðåñ³é); á) çàáåçïå÷è-
òè äîñòóï ä³òåé ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè äî ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ÿê³ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó çàðåºñòðî-
âàí³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè; ñ) çàáåçïå÷èòè
ïåðåíåñåííÿ àêöåíòó ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç
á³îëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà ïñèõîñîö³àëüíó äîïîìîãó òà
ïñèõîòåðàï³þ, íàñàìïåðåä êîãí³òèâíî — ïîâåä³íêîâó;

4) Ïðîâåäåííÿ çàõîä³â, ùî óíåìîæëèâëþþòü ïî-
ðóøåííÿ ïðàâ ä³òåé ïðè íàäàíí³ íèì ïñèõ³àòðè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ïîðóøåíü ïðàâ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáà-
ìè òà ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ïðè íàäàíí³ íèì çàãàëü-
íî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñîö³àëüíèõ òà îñâ³òí³õ ïîñëóã.

5) Ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ñòàíäàðò³â, ïðåñòèæó
òà çì³öíåííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó äèòÿ÷èõ ë³êàð³â çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè (ïåä³àòð³â), äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â, ïñè-
õîòåðàïåâò³â, ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â, â³äïîâ³äíîãî ñå-
ðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â, à òàêîæ íàóêîâö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé.


