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ІНФОРМАЦІЯ

31  КОНГРЕС ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ПСИХІАТРИЧНОЇ АСОЦІАЦІЇ

31st CONGRESS OF THE EUROPEAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

25—28.03.23 у Парижі відбувся 31 Конгрес Європейської психіатричної асоціації (ЄПА), 
гаслом якого було «Соціальна згуртованість — загальна мета психіатрії».

В  межах Конгресу проведена величезна кількість симпозіумів, воркшопів, зустрічей 
з експертами, а також освітніх, клінічних, терапевтичних та фармакотерапевтичних сесій.

Першим заходом в  програмі Конгресу був Форум ЄПА, на  якому учасники Конгресу 
заслухали такі доповіді:

Вплив війни на психічне здоров’я в Україні (N. Maruta, Україна).
Наслідки землетрусу у  Туреччині для  психічного здоров’я населення (K.  Bassar, 

Туреччина).
Вплив пандемії COVID-19 на психічне здоров’я (P. Falkai, Німеччина)
Психічне здоров’я та клінічні зміни (J. Newberry Le Nay, Велика Британія та G. Dom, Бельгія).
Психічне здоров’я та міграція (A. Veizis, Греція та M. Schouler-Ocak, Німеччина).
Програма Амбасадорів ЄПА 2023 (M. Rojnic-Kuzman, Хорватія та F. Gorwood, Франція).
Головуючими на Форумі були Президент ЄПА проф. P. Falkai (Німеччина) та генеральний 

секретар ЄПА проф. J. Beezhold (Велика Британія).
Форум ЄПА, як завжди, був однією з ключових подій Конгресу та визначив основні на-

прями його роботи.

Значний інтерес серед учасників Конгресу викликали пленарні лекції,  які були при-
свячені проблемним питанням психіатрії:

Несуїцидальні самоушкодження (S. Herpertz, Німеччина).
Психічне здоров’я і війна (U. A. Valdimarsdottir, Голандія).
Роль соціальних зв’язків у превенції (J. Holt-Lunstad, США).
Багато симпозіумів в межах Конгресу були присвячені впливу війни на психічне здоров’я, 

проблемам переміщення та міграції.
Серед них:
Війна в  Україні  — значний виклик щодо психічного здоров’я: участь національних 

асоціацій у допомозі переміщеним особам (N. Maruta, Україна; M. Rojnic-Kuzman, Хорватія; 
M.  Schouler-Ocak, Німеччина; B.  Carpimello, Італія; G.  Szekeres, Угорщина; J.  Samochowiec, 
Польща).

Робота з  мігрантами та  вимушеними переселенцями  — як  краще працювати з  ними 
(M. Schouler-Ocak, Німеччина).

Психічне здоров’я мігрантів (дітей та дорослих) (J. Balazs, Угорщина; A. Kavallo, Італія).
Травма, стрес та мозок: вплив війни на психічне здоров’я (M. Rojnic-Kuzman, Хорватія).
Великий інтерес учасників конгресу викликав симпозіум «Професійний розвиток 

в психіатрії» (J. Wise, Велика Британія та O. Kolic, Туреччина), який доводив, що в сучасних 
умовах робота психіатра  має  бути незалежною, базуватися на  результатах досліджень 
та використанні психотерапії.

Багато цікавих секцій були присвячені лікуванню резистентної шизофренії, ранньому 
втручанню в  психоз (командна робота з  залученням сімей), психічному здоров’ю  жінок 
протягом життя, коморбідністю серед людей з важкими психічними розладами, поєднанню 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) та залежностей у дітей та підлітків, впрова-
дженню МКХ-11 в клінічну практику.

Усі  презентації Конгресу були пронизані ідеями впровадження доказових методів, 
використання персоніфікованих підходів та зниження примусовості під час обстеження 
та лікування.

В роботі Конгресу взяли участь 4 300 учасників, 44 професійні асоціації.
Наступний 32 Конгрес ЄПА відбудеться 6—9 квітня 2024 року у Будапешті (Угорщина).


