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Bnnus I1p06]1€MHO nmTywnx 0Ci6 Ha AKICTb XXUTTA OTOYEHHH

MeTa po60Tu: BUBYEHHA HECNPUATANBOrO BMMBY
NUTYLLMX OCi6 Ha AKICTb XUTTA OTOUYEHHS.

Martepianun ta metogu. Npotarom 2018—2021 po-
KiB 06cTexeHo 1531 ocoba, AKi Hanexann Ao TPbox
AKICHO BiAMIHHMX rpyn NOPIBHAHHA: XBOPI Ha aNnKorosb-
Hy 3anexHicTb (A3) (329 ocib); 3popoBi poandi xBopux
Ha anKkorosibHy 3anexHictb (238 ocib) i npeacTaBHUKN
3aranbHoi nonynauii (964 ocobn).

OCHOBHUMW iHCTPYMEHTaMK JOCAiAKYBaHHA Oynn
ONMUTYBaNbHMK Mi>KHapOAHOIo AOCIAHNLbKOIO KOH-
copuiymy GENAHTO (Gender, Alcohol, and Harms
to Others), Wkana ana ouiHkn genpecii Hamilton
(Hamilton Depression Rating Scale).

PesynbTtaTtu. BctaHOBNEHO, WO B rpyni 340pOBUX
YOJNI0BiKiB HaABHICTb NUTYLWMX B oToueHHi (MBO) 3a-
ranom cnabko BnaMBana Ha cTaH IXHbOro 340POB's.
HocToBipHe noripwaHHa (Ha 11,1 % npwu p < 0,05)
cnocTepiranochb nuile 3a NoKasHMKaMmy CamMOOLiHKN
BnacHoro adpeKkTMBHOro crtatycy. OnmcaHo BNAUB Ha-
ABHOCTI NUTYLLMX B OTOYEHHI [iTe Ha YacToTy NPOoABIB
iXHbOro Hebnarononyyus. MNigTBepaXeHo, Wo Halvac-
TiLWO NPUYNHOI0 Hebnarononyvua aiten € ixHi pigHi
nUTYLWi 6aTbKK, a TaKoX iHWI (OKpim 6aTbKiB i cnbCiB)
NUTYLWi poandi. BcTaHOBNEHO, WO y 340POBUX PECMOH-
[EHTIB HeCnpuUsTINBi 0COBNMBOCTI NOBEAIHKN PigHMX
Ta 6/IN3bKNX NMUTYLLMX 3aBXKAN NPAMO KOPENoTb 3 Mo-
KasHuKamy Hebnarononyyus fitei B iXHbOMy OTOYEH-
Hi, TOOi AK Yy PeCnoHAEHTIB, 3aNeXHuX Bif ankoronio,
Ui Kopenauii MaloTb CKNnagHWim, MO3aiyHNN XapaKkTep,
o noTpebye nofjanblmnx A4OCNigKeHb Ans BCTaHOB-
NIEHHA MPUYUH LbOro ABULLA | NOFO BUKOPUCTAHHA
B MPaKTUYHI poboTi.

lNMoKa3aHo, WO HaABHICTb MUTYLLMX B OTOYEHHI XiHOK
3HaYHO NiJBYLLYE cepen HUX NUTOMY Bary ocib 3 genpe-
CYBHUMU po3nagamu, Todi AK y pecnoHAeHTIB Y0NoBi-
yoi cTaTi Takoro edpeKkTy He BMABNEHO. BctaHoBNEHO,
WO B pa3i HAABHOCTI MUTYLLMX B OTOYEHHI Y XKiHOK Hau-
6inblle 3pocTaE BMPa3HiCTb TaKNUX NPOABIB Aenpecil:
6e3CoHH#A; BTpaTa MacK Tifna, po3nagmn cekcyanbHoi cde-
pv; cyiunaanbHi TeHAEHUIT i NoYyTTA NPOBUHU. 3a 0~
NMOMOrOI0 KNacTepPHOro aHanisy BCTaHOBMEHI BaXKNMBi
ANns o6paHHA oNTUManbHOI TePaNeBTUYHOT TAKTUKN
TUNOBI CUMATOMOKOMMNEKCU: IHCOMHIYHO-COMaTO-

GOPMHNI, INOXOHAPUYHNIA Ta aHKCIO3HO-aXXUTaLiNHWIA
(oCTaHHI — 3 BigUyTTAM BNacHOI NPOBUHN i NiaBMLLe-
HUM PU3NKOM CYiLUMAanbHOT akTUBHOCTI). [loBeaeHo,
L0 iIHTEHCMBHICTb BXKWUBaHHA ankoros NUTYLWUM B OTO-
YEHHi 3HaYHO MilHile KOPEeNIoE 3 NoKasHUKaMn adpek-
TMBHOrO CTaTyCy PeCNOHAEHTIB-XKIHOK, Hi>K y pecrnoH-
[OEeHTIB-YONOBIKIB, WO MOXHa po3rnagati Ak we oanH
NposB 6iNblWOoT BPa3NMBOCTI XIHOK OO0 HEraTUBHOIO
BnauBy 3 60ky MBO. MNoka3aHo, Wo cepef NOKa3HWUKIB
iHTEHCMBHOCTI BXWBaHHA afIkOroNto KinbKiCcTb anko-
ronto, wo Bxmeas NBO NpoTArom TMNOBOro «MN'AHOIO
OHA», KOPEeNoE 3 NpoABaMU Aenpecii 3HaYHO MilHilwe,
Hi»>X YaCTOTa NOBTOPIB 3ragaHnX AHIB 3N10BXMBaHHA
anKoroJsiem.

Y 380p0oBuX XiHOK HaABHicTb MBO gocToBipHO
noripwysana NOKa3HUKN BCiX XapaKTePUCTUK CTaHy
AK COMATUYHOrO, TaK i NCMXiYHOro 340POB'A, AKi Aocri-
IXyBanu (Ha 5,0—22,8 % 3anexxHo Bif XxapakTepucTu-
Ku, npu p < 0,05). BogHouac B rpyni 350poBuUX pecroH-
JeHTiB OUiKyBaHO MoriplwyBanacb CamooLiHKa AKOCTI
BnacHoro »utta (Ha 11,6 % i Ha 17,8 % OnAa 4Yonosikis
i >KiHOK BignoBigHo, npu p < 0,05). B rpyni xsopux Ha A3
cnocTepiranucb NeBHi gncouiauii B ouiHkax. Okpemi
XapaKTepuCTUKM CTaHy 340POB’'A B pa3si HAABHOCTI
MBO noripwysBanuck (Ha 5,7—27,5 % 3anexHo Big xa-
pakTepuctnky, npu p < 0,05), a iHTerpanbHa ouUiHKa
npobnem 3i 340poB'AM, HaBNaKuW, NoOKpalyBanacb
(Ha 7,0 % npwu p < 0,05); BOAHOYAC, CAMOOLIHKA AKOCTI
BNIACHOIO XXWUTTA BCE XK TaKy noriplysanach (Ha 8,8 %
npu p < 0,05). Ancouiauii, Linkom MoXxnneo, bynun Ha-
CNiAKOM KOTHITUBHOTO fediuunty y 06CTeXXEHNX XBOPUX
Ha A3, AKMI 4acCTO CNOCTepIiraeTbCA y NaUi€HTIB Ui€l
KaTeropii, Lo, B CBOIO Yepry, Npu3BOAUTb 4O HeaaekK-
BaTHOI OLiHKM BNAaCHOrO CTaHy.

BucHoBKkn. OTXe, BCTAaHOBNEHO CYTTEBUI BMNIUB
Ha AKICTb XMWTTA MIKPOCOLiaJIbHOrO OTOYEHHA 3/T0BXMW-
BAaHHA afikorosieM NpobnemMHO NUTYWUMK ocobamum.
BuaBneHi cyTTeEBI BigMiIHHOCTI LbOro BNINBY 3aNeXHO
BiA cTarTi.

BuagneHi ocobnusocTi 6yayTb BpaxoBaHi nig vac no-
JanbLIOi PO3pO6KM peabiniTaliiHNX 3axohiB Ans 3HU-
KEHHA WKoan ocobam, y AKNX € B OTOUYEHHI ocobu,
LLIO 3/TOBXKMBAIOTb afIKOrosieMm.
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