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an/IHLWInI/I MeANKO-NCUXONOTriYHOro cynpoBoay XBOpux i3 MaHiYHUM po3nagom

OcTaHHIMM poKaMu COCTepiraeTbcA 3poCcTaHHA Ncu-
XiYHMX po3nafiB NOrpaHNYHOro pPiBHA Ta NCUXOCOMa-
TUYHUX 3aXBOPIOBaHb. Y IX KMiHIUHIN CTPYKTYPI BaXKNUBY
pOsib 33 NPefCTaBNEHICTIO Ta CY6'EKTVBHOIO 3HAUYLLICTIO
OnA XBOPUX BifirpaloTb NapoKCcM3MasbHi cTaHwu. Lle 3y-
MOBJIEHO X 3HaYHOIO MOLMPEHICTIO.

3a gaHUmMKM enigemMionoriyHnx gocnig»keHb, o 80 %
HacesleHHA MaloTb MAaPOKCU3MalIbHI Ta NePMaHEHTHI
BereTaTUBHI NPOABK, AKi KNiHIYHO NPOABNAIOTLCA Y BU-
rnagi seretatmsHoi ancoyHKLii. OpHieto 3 Hannowwmpe-
Hilwmnx opm BereTaTMBHOI ANCHYHKLIT HAHI € NaHiYHWIA
po3nag (MP), AKNA NPOABNAETLCA NAPOKCM3IMaNbHUMMN
NnopyLlUeHHAMK Yy BUrNAgi naHiyHmx aTak ([1A) 3 BereTa-
TUBHUMW, EMOLIIIHAMK Ta if€aTOPHMMM CKNAgHNKaMMU.

A 3a3BUYal BUHNKAE Ha POHI NCUXOTEHHUX (Kynb-
MiHaUii KOHPNiKTY, rOCTPOro CTPeCcoBOro BMJIUBY),
i HaBiTb BionoriyuHnMx (ropmoHanbHa nNepebypoBsa,
noyaToK CTaTeBOro XUTTA) NpuYnH. BogHouac y 3a-
ranbHMX giarHocTuyHMx ymosax [P 3a3HaueHo, wo MNA
pO3BMBalOTbCA NO3a OYAb-AKMM 3B'A3KOM 3 NOTOYHU-
MW NCUXONOMYHMMN YMHHUKamK. Lle 3ymoBumno npo-
Be[leHHA HaWOoro AOCi>KeHHA, MeTOoI0 AKOro CTasno
BMBUYEHHSA CTaHy eMOoUiNHOT chepun XBOPUX 3 NaHIYHUM
po3nagom.

Marepianu Ta metogu. O6cTexxeHo 40 XxBOpKX 3 Na-
HiyHUMK po3nagamm (F41.0), AKi CTaHOBUAN OCHOBHY
rpyny Ta 20 xBopux 3 aropacdobieto (F40.0), ski cTa-

HOBUWIN KOHTPOJbHY rpyny. Bcim xBopum nposefeHo
KNiHiKO-ncnxonaTonoriyHe ta NCUXofiarHOCTUYHE f0-
CNigXeHHA 3 BUKOPUCTaHHAM WKanu genpecii faminb-
TOHa, WKan 0COBUCTICHOT TPUBOXKHOCTI Ta PeaKTUBHOT
Tpusorn Cninbeprepa — XaHiHa, onuTyBanbHUKa
An3eHKa, onuTyBasibHWKa 0COOUCTICHOI aKLeHTyauii
JleoHrapga — Wmiweka.

Pe3ynbTatn. KniHiko-ncmxonaTtonoriyHe gocnigxeH-
HA xBopwux 3 NP nokasano, Wwo napoKkcn3manbHi KNiHivHi
NPOABW BKNagannca B KAPTUHY CUMMNTOMOKOMIEKCY
MA. Y xsBopux 3 P npoBigHMMKN NCMXONATONOTIYHUMN
cuHapomamu 6ynu acteHiuHmi (20 % XBOPUX), TPUBOX-
Ho-genpecusHu (33 % XxBOpUX) Ta iINOXOHAPUYHNN
(46,66 % xBopUX).

Mw po3pobunu cnuctemy ncrMxotepaneBTUYHOI KOpeK-
uir xgopux 3 lP. [cnxoTepaneBTUYHI METOAM 3aCTOCOBY-
Basiv Ha i cTabinisyrouoi ncnxopapmakoTepanii Ta npo-
JOBXyBanu nicna ix npunuHeHHA. Cuctema ncuxotepanii
nobyfoBaHa 3a MyNbTUMOAANIbHM NPUHLIMNOM i BKAO-
YaE efleMeHTM FiNHOCYreCTUBHOI, FPYNOBOI, KOTHITUBHOT
Tepanii Ta ayToreHHoro TpeHyBaHHsA. Haiibinbly edek-
TUBHICTb LWOAO KOpeKLUii nopylweHb eMOUiNHOT chepu
Y XBOPUX NOKa3ana KOrHiTMBHo-6ixeBiopanbHa Tepanis.

BucHoBOK. Po3pobneHa cxema nokasana CBOW
3HauHy edeKTUBHICTb. MOBHY peayKLilo CMMNTOMaTUKK
MNP pgocArHyTo y 68 % XBOPUX, 3HAYHI NOAINWEHHA —
y 20 %, CyTTEBUX 3MiH He 6yno y 12 % XBOpUX.
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