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0co6AnBOCTi MiTOXOHAPIN-ONOCepeAKOBAHOIO WAAXY KNiITUHHOI 3arnbeni
y Ni3HbOMY MiArocTpomy nepiqi iluemiyHoro iHcynbTy y BeprebpobasunapHomy 6aceiiHi

Y cBiTi iHCYNnbT 3aiMa€ gpyre micue cepep ycix
NPUYNH CMepTi Ta iIHBanigHOCTI, BogHoYac YKpaiHa no-
cifae ogHe 3 nepwmx Miclub B €BPONI 3a NOKa3HUKaMu
LiepebpoBacKyNApPHOI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI.
o dakTopiB, Wo Npr3BoAsaTb A0 36iNblEHHA KiNbKOCTI
BMNAaAKiB MO3KOBOIO iHCYbTY, OKPiM NOCTapiHHA Hace-
NEeHHA, HanexaTb 36inbLIeHHA NOWNPEHOCT CYANHHNX
bakTopiB pU3MKY, AK-OT aTePOCKNepo3, apTepiasibHa
rinepTteHsisa, rinOMOTOPUKa, OKUPIHHA Ta KYPiHHA,
B OCHOBI MaTOr'eHe3y AKMX JIEXKNTb OKCMAATUBHUI CTpec.

Tomy mMeTolo Halworo gocnigKeHHAa 6yno npo-
aHani3yBaTy BHYTPILWHbOKNITUHHUIA PiBEHb KMCHEBUX
pagukanis B nenkouyutax, ix TpaHcMemMbpaHHMA no-
TeHLian, NoOKa3sHNKK KNiITUHHOI 3arnbeni Ta BCTAaHOBUTU
X B3aEMO3B'A30K Y Ni3HbOMY NiArocTpoMmy nepiogi
ilemiyHoro iHcynbTy y BepTebpobasunapHomy 6aceliHi.

MarTtepianu Ta metogun. Y gOCnig>KeHHA 3anyyeHo
57 nauieHTiB, AKi B KaTamMHe3i nepeHecan ilWemMiyHunin
iHCynbT y BepTebpobasmnspHomy 6aceliHi 3—6 micauis
TOMY, WO BiANOBigano nisHbomy nigrocTtpomy nepiogy
(mocnigxkyBaHa rpyna), a Takox 10 npakTU4HO 300POBMX
oci6 (koHTposibHa rpyna). Cepep naui€HTIB, 3any4YeHmx
y pocnigkeHHa, 6ynu 43 (75,4 %) nauieHTn Yyonosiyoi
ctaTi, 14 (24,5 %) — »iHouoi cTaTi. Bik xBOpMx — y Aia-
nasoHiBig 35 go 88 pokis, MmefgiaHa cTaHOBUIA 62 POKWU.
Y BiKOBI CTPYKTYpi MepeBaanu nauieHTy Bikom 60—
75 pokiB — 45,61 % T1a 45—59 pokis — 33,33 %, 3HauHO
MeHLWe 6yno nauienTiB Bikom 75—90 pokie — 19,30 %
i nMwe oanH nauieHT KaTteropii 18—44 pokun. Y 50,88 %
naLieHTiB po3Mip iwemiyHoro BorHumua 6ys B Mexax
120—150 mkm3 Ta B 47,37 % nauieHTiB — B Mexax
160—200 mkm3. MepeBaxann atepoTPOMOOTUUHNMIA
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(43 %) Ta KapgioemboniuHU (38 %) NiATUNK iHCYNbTY.

[Ona BM3HaUYeHHA BHYTPIWHbOKNITUHHOIO PiBHA
rinporeH nepokcmay (H,0,) Ta cynepokcup aHioH-
pagukana (O,7), TpaHcMembpaHHOro noteHuiany (Ap),
a TAaKOX MOKA3HUKIB NporpamoBaHOi 3arnbeni nenko-
uuTiB NnepudepuYHoOi KPoBi BUKOPUCTOBYBaNN MeToA
NPOTOYHOT LITOMETPIT.

Pesynbratn. BcTaHOBNEHO, WO BHYTPIWHbOKIITUH-
Hui piBeHb H,O, Ta O, 6ynu BiporigHo BMLLi, BiNOBIA-
HO, Ha 104,81 % Ta 193,65 % NOPIBHAHO 3 KOHTPONEM.
Moka3HMK TpaHCcMeMbpaHHOro noTeHuiany Ap 6ys Bipo-
rigHO BULLMIA Y AOCNifXKyBaHin rpyni Ha 137,65 % npoTtu
KOHTPOMbHUX 3HayeHb. BcTaHOBNEHO, WO Y Ni3HbOMY
nigrocTpomy nepioai NOKasHUKM KNITUHHOI 3armbeni nei-
KOLUTIB BipOrigHO Bigpi3HANNCA Bif KOHTPONbHMX 3Ha-
YeHb: piBEHb XNBUX NENKOLUTIB ByB H/XUNI Ha 40,23 %,
TOAi AK NEeNKOUUTN 3 0O3HAKaMM PaHHbOrO Ta Mi3HbOro
anonTo3y nepesuLysanu, BiagnosigHo, B8 7,15i 3,91 pa3a
(p < 0,05). Mig yac 3icTaBNneHHA OTPUMAHUX AAHUX
LWOAO BHYTPIWHbOKMITUHHOIO PiBHA BiflbHNX KMCHEBUX
pagunKkanis y JOCNiAXKYBaHMX MaLUi€HTIB BCTaHOB/IEHO
BipOrifHO BKLLi 3HAUEHHA FigporeH nepokcuay Ta cynep-
OKCMAHOrO aHiOH-pajnKana y nisHboMy MiarocTpomy ne-
piogi Npv aTepoTPOMOOTMUHOMY Ta KapaioemboniyHomy
niaTunax iHCynbTy NOPIBHAHO 3 KOHTponem. BoaHouac

NMOKa3HUKN BHYTPILHbOKAITUHHOIO PiBHA BilbHUX KNC-
HeBMX pagnKaniB He 3anexanu Big NiaTuny iHCynbTy.

AHani3 NoKasHWKIB KNiTUHHOT 3arnbeni nenkouuTie
KpOBi Yy AOCNiAXKYyBaHNX XBOPUX CBIAYMNB NPO BipOrigHO
BVILLi 3HAYEHHSA IEMKOLMTIB 3 03HaKaMu PaHHbOTO Ta Mi3-
HbOIO anonTo3y, a TAKOX 3 O3HAaKaMn HEKPO3Y Ta Bipo-
riAHO MEHLUWI BiGCOTOK XXNBUX JIEMKOLMTIB, AK NpU aTe-
pPOTPOMOOTUYHOMY, TaK i Npu KapaioemboniyHomy
niaTMNax iIHCYNbTY NPOTUN AaHWUX KOHTPOJIIO.

3 MeTolo YTOYHEHHSA MeTaboniuyHKMX 3B'A3KIB MiX J0-
CNigXyBaHUMN NOKa3HMKaMu NpoBefeHO Kopenauin-
HWI aHani3 Ta BCTAHOBMEHO NPAMUN CepeaHbol CUNn
3B'A30K MiX riiporeH nepoKCcnaomM Ta NoKasHMKamMum
NporpaMoBaHoi KNITUHHOI 3arnbeni NenKouunTiB, a TaKoX
NPAMUIA cepeaHbOoi CnM 3B8’A30K MiXK AL anonTOTUYHN-
MU Ta HEKPOTUYHUMU NieKouUTaMn nepudepuyHoi
KPOBi XBOPUX y Mi3HbOMY NiAroCTPOMY Nepiofi iHCyNbTY.

BucHoBku. OTXe, OTpMMaHI fiaHi cBiguaThb Npo peani-
3auito MITOXOHAPIN-ONocepefKOBaHOIO LUAAXY KNITUHHOT
3arnbeni nekouuTiB Y XBOPUX Ha iLUEMIYHWIA iIHCYNbT
y BepTebpobasnnspHomy 6aceiiHiy nisHboMy niarocTpo-
My repiogi, Wo xapakTepusyeTbCA BiporigHoO BULWMMN
NMoKasHMKaMn OKCMAATMBHOIO CTpecy, TpaHcMemMbpaH-
HOro NoTeHLUiany Ta NOKa3HWUKiB anonToTUYHOI 3arnbeni
NeNKoLUMTIB Ta iX NPAMUMN KOPeNAUiNHMMIN 3B'A3KaMu.
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