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Bnane iHCOMHIT Ha CTaH KOTHITUBHUX QYHKLi Y XBOPUX Ha AUCLNKYNATOPHY eHuedanonarito

MopyweHHA CHYy — mowunpeHe ABULLE B XUTTI
mopauHn. Big 8 go 15 % AOpoCnoro HaceneHHs CBiTy
CKap»KMTbCA Ha YacTi abo NOCTiNHI NOPYLIEHHA HiYHOro
CHy, a Bif 9 o 11 % BUKOPUCTOBYIOTb CefaTUBHi CHO-
LinHi 3acobu. Cepep nogelt NOXuNoro BiKy LA YacT-
Ka — 3HauyHo Buwa. OfHieto i3 GopM NopylueHb CHY
€ IHCOMHIA. I[HCOMHIiA — HannowunpeHiwe NopyLIeHHA
CHY, WO MOXe PO3BUHYTMUCA AK NPU COMAaTUYHOMY
YK NCUXiYHOMY 3aXBOPIOBAHHI, TaK i Ha TNi BifHOCHOro
Lo6pobyTy.

YncneHHUMN JocChnigXeHHAMU AoBedeHo, Wo no-
PYLUEHHSA HIYHOrO CHY MOXe 6yTu GpaKkTopOoM pU3MKY
PO3BUTKY KOTHITUBHUX NopyuweHb. [Toka3aHo ponb
iHCOMHITy popMmyBaHHi Ta nporpecyBaHHi Helipogere-
HepaTMBHWX 3axBopiloBaHb. BogHouac 6pakye gaHmx
LLOA0 BNAVBY NOPYLUEHb CHY Ha KOTHITUBHI NOPYLUEHHA
y NaUieHTIB 3 ANCLNPKYNATOPHOW eHuedanonarieio
(OE). 3HaHHA UMX NUTaHb AacTb 3MOTY JONOBHUTY dakK-
TOPU PU3NKY PO3BUTKY KOTHITUBHUX NopyweHb npu JE
Ta YAOCKOHaNNTN MeToau iX Kopekuii Ta npodinaktuku.

Tomy meTOl0 HalOro AOCNiAXKEHHA CTaNo BUBYMTU
CTaH KOTHITUBHUX OYHKUIN y xBopux Ha OE Il ctagii
3 iIHCOMHi€l0.

3aBOaHHA gocnigeHHA: 1. BuaButn HasaBHICTb
nopyLweHb CHY (Ha OCHOBI ONMUTYBAJIbHUKIB) Y XBOPUX
Ha [E Il ctagii. 2. Jocnigntn cTaH KOrHiTUBHUX QYHKLiN
y 06cTexeHuUx nauieHTiB. 3. [poBecTV NOPIBHANbHWIA
aHani3 pe3ynbTaTiB QOCNIAMKEHHA KOMHITUBHUX GYHKLIN
3 xBopumun Ha [E Il ctagii 6e3 nopylueHb CHY.

MeTopu gocniaKyBaHHA: KNiHiIKO-HEBPOJIOTIYHNNA,
6anbHa ouiHKa Cy6'EKTUBHUX XapaKTePUCTUK CHY,
3anponoHoBaHa O. M. BeltHom, ncnxopiarHOCTUYHWN
(OuiHKa KOTHITUBHUX QYHKUIN 3a wkanamu MMSE,
MoCA), cTaTUCTUYHWIA.

[nAa BupilweHHA nocTaBneHol MeTU Ta 3aBAaHb A0-
cnigxeHHA 6yno BigibpaHo 60 nauieHTiB 060X cTaTen
BiKOM Bif, 45 0O 66 POKIB 3 OUCUMPKYNATOPHOK €H-
uedanonartieto Il cTagii, Aki nepebyBany Ha NiKyBaHHi
(cTauioHapHOMY UK ambynaTopHoOMY) Y KNiHiLi CyanHHOT
naTosiorii rofIOBHOro MO3Ky Ta peabinitauii 1Y «lHcTuTyT
HeBponorii, ncuxiatpii Ta Hapkonorii HAMH YkpaiHun».
Bci xBopi 6ynun nogineHi Ha ggi rpynu no 30 ocib B KOX-
Hin. OCHOBHY rpyny CTaHOBW/M XBOPi 3 NOPYLIEHHAMM
CHY Yy BUNAAQI NEPBUHHOI XPOHIYHOI iHCOMHIT. [TauieHTn
L€l rpynu CKapXuiancb Ha MopyLleHHA HIYHOro CHy
Bif 6 MicALIB 8O BOX POKIB. 3@ JAHMMU aHKETU OLiHKM
Cy6’EKTUBHMX XapaKTEPUCTUK CHY, CyMapHuWiA 6an y XBo-

pux Uiei rpynu ctaHoBmB 15,2 + 0,8 6anis, Wwo Bignosigae
HaABHOCTI Y HUX iHCOMHIi. CepefHiin Bik xBopux 6yB
53,8 + 6,2 poku. [pyny nopisHAHHA cTaHoBUNKU 30 na-
uienTis 3 JE Il cTagii, AKi He CKapXXMAncb Ha NOPYLIEHHA
cHy. Mpynu xBopux 6ynu ogHOPIgHMMY 3a BIKOM, CTaTTHO,
piBHEM OCBITW. 3a XapaKTepOM CyAMHHOI0 3aXBOPIOBaH-
HA Y 26 XBOPWX AiarHOCTOBAHO FiNepTOHIYHY XBOPOOY,
y 24 — atepocknepos, y 20 Bunagkax — No€fHaHHA
rinepPTOHIYHOI XBOPOOM 3 aTepOCKNEPO30M; 25 % XBOPUX
CTpaxJanuv Ha LyKpoBui giabet 2 Tuny.

Pesynbratu. Mpn 06’€KTUBHOMY [OCHIAKYBaHHI
B YCiX XBOPUX BMABNEHO ANY3HY OpraHiuyHy CmMnToma-
TUKY Yy NOEAHAHHI 3 oCepeKOBMMM MOPYLUEHHAMMN.
LledanriuHunin cunapom BusisneHo y 90,0—93,3 % sunag-
KiB, BECTMOYNO-aTaKTUYHWIA CUHAPOM — Yy 85,6—86,7 %
XBOPWUX, NiIKBOPHO-TinepTeH3inHnm cnHgpom —y 50,0—
53,3 % Bunagkis, acTeHiYHNN cnHApom — y 91,2—
93,3 % xBopuX. KOrHITUBHI MOPYLUEHHA Pi3HOrO CTYreHsn
BMpaKeHOCTi Bif3HavyeHo y 90,0—93,3 % xBopux.

CTaH KOTHITUBHUX QYHKLUiA BU3HAyanm y XBO-
pux 3a gonomoroto wkan MMSE ta MoCA. Y xBopux
AIK OCHOBHOI rpynu, Tak i rpynu NopiBHAHHA, BUABNEHI
KOTHITMBHI NOpPYWEHHA Y BUrNAQI 3BYXXeHHs obcAary
BepOanbHOI Nam’ATi, NOPYLIEHHS PaxyHKOBMX ornepaLiit,
opieHTauii. CepeaHilt 6an 3a wkanoto MMSE B 0CHOBHil
rpyni ctaHoBuB 24,3 + 2,2 6anu, Wo BignoBigae nomipHo-
My PiBHIO KOTHITUBHIMX po3nagis. Y nauieHTis 3 1E 6e3 no-
pYyLleHb HIYHOrO CHY cepefHil 6an ctaHoBKB 27,4 £ 1,6,
Lo BiANOBIAAE NNIErKUM KOTHITUBHMM NOPYLUEHHAM.

Kpim wkann MMSE, B po60Ti My 3acTocyBanm LKkany
MoCA, fika € 6inbL YyTAMBOIO A0 NOMIPHUX Ta NErkux
KOTHITUBHUX nopyweHb. 3a gaHumun wkann MoCA,
y Naui€eHTiB OCHOBHOI rpynu cepepHin 6an ctaHOBUB
24 (22; 26) npoTu 26 (25; 27) B rpyni NOPiBHAHHA,
pi3HULA CTaTMCTMYHO 3Hauvywa (p = 0,002). KinbkicTb
nauieHTis, Aki Manun 6anun 3a MoCA HuxK4ye Hopmu, Byna
6inbLIOK B OCHOBHI rpyni.

BucHoBkK. OT)Xe, NpoBefeHi AOCNiIAXKEHHA NoKa-
3anu, wo y nauieHTis 3 [4E Il ctagii 3 nopyweHHAM CHY
6ynn 6inbll BMpPa)KeHi KOTHITUBHI NOPYLIEHHA NopiB-
HAHO 3 XBOpMMM 6€e3 iHCOMHII. TaKoX Y LUMX navieHTiB
yacTiwe crnocTtepiranncb i 6ynu 6inbl BUpaKeHnmm
uedanriyHnn, NikBOPHO-TiNepTeH3NBHWIA, BECTUOYO-
ATAKTUYHWUI, acTeHIYHUIN cnHapomu. Len dpakT cBiguntb
NpPo HarasbHy NOTPeby KopeKUil IHCOMHI, siKi CyTTEBO
BNMBAOTb Ha AKICTb XUTTA nauienTie 3 [E Il cTagii
aTepoCK/IePOTUYHOrO Ta riNepTOHIYHOrO reHesy.
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