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PeabiniTauia xBopux 3 NOCTIHCYIbTHUMUN NCUXOEMOLINHMMM po3nagamn

Hacnigkn mo3koBoro iHcynbty (MI) € akTyanbHo
MeAnKo-colianbHol npobnemoto. 3a AaHUMU Pi3HUX
aBTOpIB, Yy 30—60 % xBopwux, AKi nepeHecnn Ml, Bigoy-
Ba€TbCA GOPMYBaAHHA Pi3HUX NCUXOEMOUINHUX PO3-
nagis, AKi ycknagHwooTb nepebir, Npu3BoaATb 4O He-
YXUNbHOTO NPOrpecyBaHHA 3aXBOPIOBaHHA, HEraTUBHO
BNAMBAOTb Ha npouec peabiniTauii, 3HUXKYOTb AKICTb
KUTTA, JaloTb BUCOKY i BaXKKy iHBanigHicTb. Kopekuin
LiMX NOPYLUEHb € CKNTaA0BOI0 YaCTMHOI peabiniTauiiHux
nporpam y NnoCTiHCYNbTHUX XBOPUX.

MeTa pgocnigKeHHs: po3pobuTn nporpamy peabi-
niTayii XBOpUX 3 NOCTIHCYNIbTHUMU NCUXOEMOLINHUMU
po3nagamu.

Marepianu Ta meToau gocnigKyBaHHsA. [ig cnocTte-
pexeHHAM nepebyBanu 60 xBopux, AKi nepeHecnn Ml,
3 HUX — 34 yonoBiKK, 26 xiHOK. CepefHii Bik XBOpUX
ctaHoBuB 60,8 pokis. [poBoAuAN KNiHiKO-HEeBpPONO-
riyuHe, ncuxopdiarHocTnUHe (WwKana lAMiNbTOHa, WKana
Beka, wkana Cninbeprepa — XaHiHa, wkana MiniMental
(MMSE)) obcTexeHHs, cTaTucTu4He o6pobnieHHs, oui-
HIOBaJIN TaKOX «AKICTb XXUTTA» NALliEHTIB.

Y pocnig»KeHHA BKNoYanm xsopux yepes 1—3 mi-
cAui nicna nepeHeceHoro MI, He BKNOYanm NauieHTIB
3 rpyoumMn apaTMUHUMKN NOPYLIEHHAMY | BUPAXKEHOIO
iHBanigmsauieto (4 i 6inbwe 6anis 3a WKanotw PeHKiHa).

Y 24 oci6 BOrHuLe YparkeHHA floKanisyBanoca B 6a-
CelHi NpaBoi, y 22 — NiBOT BHYTPILLHbOT COHHOI apTepii,
y 14 — y BepTebpobasmnapHomy HaceliHi.

PesynbraTtu. Y roctpomy nepiogi Ml B ycix xBopux
nepBUHHMM OyB CIHAPOM NOpPYLLEHOI CBifoMOCTi (Big 06-
Hy6inAuii fo KoMu), Hagani NPUERHYBaNNCA KOTHITUBHI
(y 83 % xBOpUX) Ta acTeHiuHi (y 66 % XBOPUX) MOPYLUEHHS.

Y BinHOBHOMY nepiogi (Yepe3 1—3 micAui) Bupaxe-
HICTb KOTHITUBHMX MOPYLUEHb 3HMKYBanacsa, Ha nepie
MicLe BUXOOAMNN NCUXOEMOUiNHi po3naan. MauieHTn
XapaKTepU3yBannCca NOMipHUM HEBPOMOTiIYHUM AediLiun-
ToM. Y 6inbluocTi xBopux (80 %) Big3HaYanmca pisHoro
CTYMeHA PyXOBi MOPYLUEHHSA, reminapes, CnacTUYHICTb,
remirinectesisa. Y 60,9 % BABNABCA aTaKTUYHUINA CUH-
Apom; y 50,4 % — nopyLueHHA Yy TANBOCTI | ypaXKeHHA
OKpeMKX YepenHo-MO3KOBUX HepBiB; y 30 % 6ynu o3Ha-
KW CEHCOPHOT Ta MOTOpPHOI adasii.

Y 6inbLIOCTi XBOPMX B KNiHIYHI KapTWHI NepeBaxanm
coMaToBereTaTMBHi NOPYLIEHHA: NiABULLEHA CTOMIIIO-

BaHicTb y 100 % nauieHTiB, nopyweHHA cHy — Yy 100 %,
3anamopoueHHsa — y 90 %, pi3Hi 6onboBi peHomeHNU
(ronoBHUM 6inb Hanpyry, 6inb B eniracTpii, kKapgian-
rii Ta iH.) — y 90 %, nopyLlleHHA aneTuTy (3HMXeHHA
abo nigBnweHHA) — y 70 %. Mpun ncnxodiarHoCTUY-
HOMY OOCNIAXeHHI 3aralbHUI MNOKa3HUK 3a LIKanoto
MMSE cTtaHoBuB (25,2 £ 0,2) 6anu 3 30 MOXNMBKX,
BiANOBifaB MOMIPHO BUPaKEHNM KOFHITUBHUM MOpY-
LIEHHAM. Y BCiX XBOPUX Ha POHI BUPAXKEHNX aCTEHIUYHUX
po3nagiB BMABNANNCL AenpecuBHi (33,3 %), TpUBOX-
Hi (16,7 %), inoxoHapuiHi (10,0 %), icTepodopMHi
(6,7 %) nopyLweHHsA. PiBeHb genpecii 3a wkanot beka
ctaHoBmB (17,7 + 0,3) 6anu, 3a wkanoto aminbToHa —
(17,5 = 2,5) 6aniB, wo BignoBigano, nepeBaxHo, No-
MipHiIn genpecii. [lOKa3HNKN peakTUBHOI TPMBOTU
(cepepHin 6an 30,2 £ 3,2) y nauieHTiB OYNN HUXKYMMM
Bifj MOKa3HMKIB 0COOMCTICHOI TPMBOXKHOCTI (cepepHin
6an — 32,5 + 3,4). Y BCix XBOpMX Big3Hayanocs icTotHe
3HUXKEHHA AKOCTI X1TTa — (91,9 £ 6,5) 6anis.

Po3pob6neHo nporpamy peabinitauii XBopux 3 NoCT-
iHCYNbTHUMW NCrMxoemMouinHUMK po3nagamn. Ha GoHi
npoBefeHHA 6a3ncHOI Tepanii (aHTUrinepTeH3nBHI,
Ba30aKTMBHI NMpenapaTu, aHTUarperaHTu, CTaTuHM)
3anNpPoONOHOBAHO PaHHIN noyaToK peabiniTayinHux
3axofiB (3aHATTA KiHe3ioTepani€lo i noronegunyHi 3a-
HATTA, WO PO3WNPIOIOTb MOXIMBOCTI camoobcnyro-
BYBaHHA, NcuxoTepania; poboTa 3 poagnyamm XxBoporo
3 onTuMi3aulii KnimaTty B Cim'i; opraHisauyia BinbHOro
yacy naui€HTiB, Tepania 3aNHATICTIO, KON € NoTpe-
6a — pgopaBaHHA aHTUAEeNpecaHTiB). Baxnusy ponb
B peabiniTauil unx xBopux Biflirpae ncuxoTepanis,
AKY MOXKHa npoBoanTn y GopMmi iHAMBIAYaNnbHOI, rpy-
noBoi abo cimelnHoi. MNpr3Havaoum aHTUAENpPecaHTy,
nepesary BigaatoTb rpyni cefleKTUBHUX iHribiTopiB 3BO-
pOTHOroO 3axonneHHA cepoToHiHy (CI33C), nepesaroto
AKNX € BIICYTHICTb KapAiOTOKCUYHOCTI Ta OpTOCTaTMY-
HOT fii, BiACYTHICTb cejaTUBHOIo ebeKTy Ta 3HUMKEHHA
KOFHITUBHUX QYHKLiA, HAABHICTb CAMOCTIHOT NCUXO-
CTUMYJIOOYOT fil.

BucHoBOK. B pe3ynbtaTi npoBegeHux peabini-
TaUiNHUX 3ax0[iB BAANOCA 3MEHLNTU CUMNTOMMU
ncnxoemouinHux posnagis y 90 % xsopux, Wo gano
3MOry NOAINWNTN CAMOMOYYTTA, HACTPIN, AKICTb KUTTA
XBOPUX.
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