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OCo6nMBOCTi CTPYKTYPU HIYHOIO CHY Y XBOPUX Ha AUCLUPKYNATOPHY eHuedanonartiio

OucumpkynaTopHa eHuedanonaria (OE) € audysHum
NOPYLWEHHAM KPOBOMOCTAaYaHHA FOJIOBHOTO MO3KY,
LLIO NOBINIbHO MPOrPecCyE, 3 Pi3HOMAHITHUMU AedeKTamu
noro ¢yHKUioHyBaHHA. CnekTp Cy6'€eKTUBHUX CKapr
y XxBopux Ha IE — Hag3BnYanHo pisHoMaHiTHUIA. MNopAag
3i CKapramu Ha rosioBHWi 6ifib, 3aNamopOYeHHs, WyM
y FONOBI, ByXaXx, 3HVKEeHHA Nam’ATi, yBaru 4acto naujieH-
TiB TYpOY€E NMOPYLWEHHA CHY, WBMUAKA CTOMJIIOBAHICTb,
3HKEHHA npaue3gaTHocTi. OCTaHHI CKapru € Hanno-
WMpPEeHiWrMNK. 3rigHO 3 NPOBEAEHVUMU [OCTIAKEHHAMN,
cKapra Ha nopyLIeHHA CHY BUABNAETLCA Binblu HixX Y 70 %
xBopux Ha AE. QucumnpKynAatopHa eHuedanonartia 3ge-
6inbLLOrO € BiKO3aJIeXHOIO NaTosorieo. Tomy KniHiuucTam
BNaCTUBO PO3MAQ4aTV CKapry Ha MOpYLIEHHA CHY Y MeX-
ax 3arafibHOro CTapiHHA OpraHi3my, irHopy4n MOXKNKMBI
iHWIi NpUYMHK iHCOMHIT, WO, 6e3yMOBHO, Bil6MBa€ETbCA
Ha edeKTMBHOCTI Tepanii uboro cumnTomy. BogHouac
3BUYHI AnA niogen noxunoro BiKy MOpyLWeHHA CHY
He TiNbKM NPU3BOAATb [0 NOTipPLIAHHA AKOCTI XKWUTTA, NO-
CUNeHHA KOMHITUBHMX NOPYLUEHb i MCUXONOTiYHUX NPo6-
nem, ane i BNIMBatoTb Ha MPOrpecyBaHHA LiepebpanbHOi
MIiKpO- i MaKpoaHrionaTiin i cMmepTHiCcTb. LinpkagiaHHi
3MiHW B LUKJTi COH — HECMaHHA MOXYTb 30inbLUNTV PU3NK
cepLeBO-CyANHHUX Ta LlepebpoBacKynApHUX KaTacTpood.

MeTa Halloro focnig»XeHHA: BUSHAUYNTN 00'EKTUBHI
3MiHUW B CTPYKTYPi HIYHOrO CHY Y XBOPUWX Ha ANCLUPKY-
NATOPHY eHuedanonaTito 3a AaHMMK nonicomHorpadii.
O6cTexxeHo 33 xBopux Ha [E Bikom 40—60 pokiB (cepea-
Hin — 54,83 + 2,02 poku). NonicomHorpadiyHe gocni-
IPKEHHSA 3[iNCHIOBANN 3 BUKOPUCTaHHAM KOMM'IOTEPHOIO
eHuedanorpada «HelpoH-Cnektp 4/BMM» go no-
YyaTKy NpM3HayYeHHA Kypcy NikyBaHHA. [lposoannu
3icTaBNeHHA pe3ynbTaTiB nonicomHorpadiyHoro go-
CNigXXeHHA 3 HOPMATUBHUMMN JaHUMU, PO3POGAEHUMM
AMepuKaHCbKo acouiali€o meguuuHi cHy 2015 poky.
Ui pernameHTytoui JOKYMEHTM 3'ABUNNCA BHACNI[OK
HaKoMMYeHNX fOKa3iB NPO NOPYLIEHHA Ta 3MiHY AKOCTI
i TPMBANOCTi CHY B 3B'A3KY 3 HECMPUATANBKM NPOrHO-
30M, a TakoX No60BaHb, NMOB’'A3aHMX 3 NOCTYNOBUM
3MEHLUEHHAM cepeHbO-NoNYNAALiINHOI TPUBANOCTI CHY
i 36iNbLIEHHAM NOWNPEHOCTi PiI3HOMaHITHUX NOPYLUEHb
cHy. Mpo ue cBigyaTb pe3ynbTatt Cy6'eKTUBHOT OL{iHKM
Ha niacTasi onuTyBaHb, nposefeHux y CLUA Ta €sponi.

OCHOBHUMM 3aBAaHHAM pocnigxeHHA O6yB aHanis
came 06'€KTVBHMX MOKa3HMKIB CHY, OTPYMaHMX 3a OMNo-
mMoroto nonicomHorpadii. Hu3ka gocnigkeHb CBigunTb
npo Kopenauito Mix cy6’'eKTUBHOI Ta 06’'€EKTUBHOI0O
ouiHKaMn AKOCTI CHY. HalyacTiwe cnocTepiraeTbcA
p036iXHiCTb (HeBiANOBIAHICTb) Cy6'eKTUBHOrO Cnpuin-
HATTA Ta 06'EKTUBHO BMMIPAHNX NOKA3HMKIB, LLO MOXe
6y TN 3yMOBNEHO HU3KO PaKTOpPiB: 0COBANBOCTAMM
00'EKTUBHMX Ta CYO'EKTUBHUX METOAIB AOCNiAXKYBaH-
HA, yMOBaMU NpoBefeHHA 06CTeXeHHA; HenpaBuib-
HMMUW po3paxyHKamu (Hanpuknag, TPUBaNoOCTi CHY
npwu cy6’'eKTMBHOMY OLliHIOBaHHI); NCUXONOriYHUMY daK-
TOpaMu, HACTPOEM (Ta Noro 3miHamun); dizionorivHNMM

0CobNMBOCTAMU (30KpeMa NoKasHMKaMM MaKpo- Ta MiK-
POCTPYKTYpPW CHY, akT1BaLi€l0 LeHTpasnbHOI HepPBOBOT
cucteMun, ocobnmBoCcTAMM BereTaTUBHOT perynadii);
CYNyTHIMM 3aXBOPIOBAHHAMN Ta NPUNMAHHAM NiKap-
CbKux 3acobiB.

Pe3synbtatu. [TOPiBHAHHA NOKAa3HUKIB CTPYKTYpU
HiYHOro cHy y xBopux Ha [1E 3 HopMmaTuBHUMYM ANA LbO-
ro Biky mokasanu, Wo 6a30BuiA NOKa3HMK TpUBaNiCcTb
CHY y 0BCTeKeHMX XBOpuX OyB HMXKYe HOPMATMBHOTO,
ane BignoBigaB MeXxaM 4ONYCTUMUX 3HaYeHb, a came —
304,55 + 23,15 xBunuH. [poBeaeHO TaKoX 3iCTaBNeHHA
NOKa3HUKIiB 6e3nepepBHOCTI CHY: IATEHTHICTb CHY,
KinbKicTb TpuBanux (MoHag 5 xBWNKMH) NpobyakeHsb,
TPWBaniCTb HECMaHHSA B Nepiof CHY Ta iHaeKC edeKTuB-
HOCTI CHY 3 HOPMaTUBHMMW JaHnmK. Y xBopux Ha [E
npouec 3aCMHaHHA NOJO0BXeHU o 26,98 + 1,15 xBu-
NWH, ane ui AaHi yknaganucb y mexi onycTuMmmnx
30—60 xBuAKH. KinbKicTb TpuBanux npobyakeHb
He MOBMHHA NepeBuLlyBaTh OUiHKY 3, y xBopux Ha [E
uen nokasHmk — 5,45 + 0,91. Baxxnmeum € NokasHuK
TPWBANOCTIi HECMaHHA B Nepiog Houi. 3a UMM NoKasHu-
KOM BUAIBNIEHO 3HAYHe NepeBakaHHA AK HOPMATUBHUX,
TaK i [ONYCTUMUX MeX, ane faHuX Npo KNiHiYHO Hebes-
NeYHi NOKa3HUKN He BU3HaueHo. Y xBopux Ha [E HiuHe
HecnaHHA 3anHAano 84,18 = 10,55 xBunuH. OCTaHHIN
NnokasHUK 6e3nepepBHOCTi CHY — e iHAeKC epeKTumB-
HOCTi CHY, 1Oro 06umncsoBany 3 ypaxyBaHHAM Yacy CHy
Ta yacy HecnaHHsA. lHaeKkc epeKTUBHOCTI CHY Y obcTe-
MKEHNX XBOPUX 3HMKEHUN Jo 72,39 = 1,97 %, npnyomy
Ui 3HaUEeHHSA OOCATIN MeXi KJiHIUHO Hebe3neyHuX.

[MpoBefeHO TakoX aHani3 CTPYKTYPU HIYHOrO CHY.
BuasneHo, wo y xsopux Ha [1E BiACOTKOBUI BMICT CTa-
4ii S1 36inbweHnin Ta BUXOAMTb 3@ MeXi JONYyCTUMOrO
piBHA i ctaHoBUTb 7,11 £ 1,23 %. Y xBopux Ha [JE no-
Ka3HMKK BiACOTKY cTagii S2 meHwe Hix 50 %, a came
47,03 + 3,04 %, Wwo 3a HOBUMIW peKoMeHAaLiAMKN Bifno-
BifJa€ JONMYCTUMUM MeXKaM i He BBaXaeTbCA Hebe3neu-
HuM. [lani BU3Hauyanu BiACOTOK fAenbTa-CHY. 3a HOBUMM
HopMaTMBamMu AnAa ocib 3pinoro BiKy fenbTa-COH Ma€
yKknagaTtuca y mexi 16—20 %. LlikaBo, o o6mexeHHs
BEPXHbOI MeXi He BU3HAUYeHO, @ HMXKHA Mmexa — 5 %.
Y xBopux Ha [IE 3HaueHHsA BMicTy fienbTa-cHy 6ynoy fo-
nyctummx mexkax — 13,09 + 1,88 %. LLlogo BmicTy dpasu
wemnakoro cHy (OLC) — HapgaHi HOpMaTKBHI 3HaYEeHHSA
21—30 %, a gonycTMMi 3HayeHHA — 6e3 BU3HAYEHOI
HUXHbOT MeXi, Npu BepxHin — 40 %. Y xsopux Ha [E
BmicT QLUC meHwe HopmaTtmeHoro — 10,86 + 1,31 %.

BucHoBKu. [igbrBatoun Nigcymok, cnig Big3Hauutu,
wo y 6inbwocTi xBopux Ha [JE nopyleHHA CTPYKTYpU
CHY XapaKTepusyBasncCb NPUrHiYEHICTIO perynaTopHuX
COMHOreHHUX MexXaHi3MiB MO3KY, Lo Np13BOANIIO A0 NO-
JOBXEHHA Yacy 3aCMHAHHA, 3MEHLIEHHA BifCOTKOBOro
BMICTY MMMOUHHMX CTagin ¢pa3n NOBiINbHOXBUIbOBOIO
CHY Ta NpeAcTaBneHoCTi Ga3u WBULKOTO CHY, HU3bKUX
MOKa3HUKIB iHAeKCY epeKTUBHOCTI CHY. Pe3ynbTaTil Liboro
JocnigpKkeHHA cnig 6paTti 4o yBaru B KNiHiYHI npakTuui.
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