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MoTouHa BilHa B YKpaiHi: ypOKN BNAUBY BillHN Ha NCuXiuyHe 340pOB’'A
YUYaCHUKiB 60MOBUX Aill NPOTArOM OCTaHHbOIO AEeCATUNITTA

3 24 moTtoro 2022 poKy pocincbKa BillHa B YKpai-
Hi CTafla HAMKPUTUYHILLIO MIXXHapOZHOIO reonosi-
TUYHOIO KPU3010 3 BEIMKMMU NIOACBKUMIY BTpaTamu,
30Kpema i »epTBU cepep LUUBINMbHOro HaceneHHs,
MacoBYy Mirpauito Ta eKOHOMIiuHi edpeKkTu, AKi MatoTb
rnobanbHUin BNAMB. PeTpocneKTBHUIM aHanis icto-
pili xBopob6 BillcbKOBOCNYX60BLiB, AKI NiKyBanunchb
y BincbkoBo-megnyHoMy KniHiyHOMY LeHTpi lMiBHiu-
HOTrO PerioHy NPOTArom AecATUNITTA KOHONIKTIB (Npo-
aHani3oBaHo 3995 cTauioHapHUX KapT), PO3KPUBAE
cneundiyHi 3MiHM po3nagiB NCMXiIYHOro 340pPOB's 3a-
NEXHO Bif BiNCbKOBOTrO 3BaHHA Ta CTafil BiNCbKOBOro
KOHONIKTY — aKTMBHa ¢pa3a KOHONIKTY, OKOMHa BilHa
abo nepemump’s.

3rigHO 3 xpoHonorie nogin Ha Cxopi YKpaiHu
NPOTArOM OCTaHHbOIO [ECATMPIUYA, e fecATMpiuYA
nofdisieHo Ha TpW YacoBi nepiogn: MUpHUN Yac (2012—
2013 pp.), akTUBHI 601M0BI Aii (koHdNiKT Ha [oHbaci:
KBiTeHb — BepeceHb 2014 p.); ciueHb — ot 2015 p.
(3 moToro 2015 p. WKW No3uuinHi 60i) i OKoMHa BilHa
(2016—2021 pp.).

PesynbtaTtn. [IpoTArom OCTaHHLOrO AECATUNIT-
TA pO3MoAin rocnitanizauin nokasae 36iNblieHHA
B 6,97 pa3a rocnitanisauin nig 4yac akTMBHUX 6ONOBUX
Ain. HannowwnpeHiwnmmn npobnemaMmmn ncuxiyHoro
340pOB’A, WO CcTaHOBAATb 76,1 % BMNaAKiB, 6ynu
«TPWUBOXHI, AMCOLiaTUBHI, MOB’A3aHi 3i CTpecom, coma-
TOGOPMHI Ta iHWI HENCUXOTUYHI po3nagu» (F40 —
F48), i ctaHoBunun 40,1 % Bif yci€l KinbKOCTi rocniTta-
ni3oBaHUX BiCbKoBOCTYX60BLiB, abo 1602 nognHu.
Ha gpyromy micLi 3a 4acToTOl0 3BepHEHb 0 NcMxiaTpa
Oynn «NCUXivyHi Ta NOBeAIHKOBI poO3nagn BHaCNifoOK
BXXUBAHHA NMCMXOAKTUBHUX peyvyoBuH» (F10 — F19),
i ctanoBunu 36,0 % Bifg BCi€l KiNbKOCTI rocniTanizoBa-
HMX, abo 1439 xBopux. «PeakLia Ha CUIbHUIA CTpec
i po3nagm agantauii» (F43, 76,5 %, 1225 xBopux
i3 1602) i «po3naaun, nos’A3aHi 3 ankoronem» (F10,
89,3 %, 1285 xBopwx i3 1439) 6ynu HainoOWMNPEHIWMM
po3nagamm NCMxXiYHOro 34OPOB’A Y MeXax Haworo Jo-
cnifkeHHA. MeHw HiX y 10 % BMnaakis AiarHOCTyBanu
«wn3odpeHito, LUIN30TUMNOBI, MaAYHI Ta iHWI NCUXOTNY-
Hi po3nagu» (F20 — F29, 7,7 %, 306 xBopwux i3 3995)
ab0o «po3naam 3pinoi ocobucTocTi Ta NoBEeAiIHKOBI PO3-
nagn» (F60 — F69, 6,8 %, 273 ocobu i3 3995).

HeBpoTnuHi po3nagn cepep BiiCbKOBOCY>KOO0BL,iB
JOMIHYBanu e 3 «<MUPHOTO Yacy», NepeBaXkHoO cepeq
npodecinHux BiNcbKoBMX i odiLepis, WO BKA3ye Ha No-
TpeOby Yy HaBYaHHiI HAaBNYKaM 3MEHLLEHHSA TAraps TPUBO-
rn cepeg, L€l KaTeropii BiNCbKOBOCY>KOOBLIiB.

Bucoka yactoTta BXKUBaHHA NCMXOAKTUBHUX peyo-
BVMH BUHWKNA Mif Yac akTMBHUX 6ONOBKX Jill Ta Yy MO-
6inisoBaHUX BiNCbKOBOCNY>KOOBLIiIB Y BOEHHUI Yac.
Le auktye HaranbHy noTpeby nocuneHHa Bigbopy
BiNCbKOBOCNY>KO0BLIB 3 OrnAdy Ha CXUNbHICTb A0 310-
BXWBaHHA NCMXOAKTUBHUMUN PEYOBUHAMW.

BoeHHi pii pi3ko 36inbwytoTb rocnitanisauito
4O ncmxiaTpnyHuxX NikapeHb. OTpumaHi gaHi none-
penatoTb Npo «edpeKT NoTpedu y BiNnbHUX NiPKKax»,
WO € MOraHUM AN1A XBOPUX — CKOPOUYETbCA Yac
CTauioHapHOro NikyBaHHA, 06MeXy€eTbCA nepenik 3a-
XBOPIOBaHb Ana rocnitanisadii. Lle ctocyeTbca ouiHKM
Ta niaHyBaHHA NoTpebu B rocniTanbHUX pecypcax
ONnA NOTOYHOT CUTYaUii, KONW 3aranbHe HaceneHHA
6yno 3any4yeHo gna o6opoHu. Mig yac NOTOYHUX BO-
€EHHUX Oii peKOMEeHAOBAaHO NOCUAUTY NpaBua Tee-
pe3ocTi B Nigpo3ginax, uinkom smnpasgaHa 3abopoHa
Ha NPOAa’K aNIKOrofibHMX HaMoiB y paoHax 60MoBUX
ain. CneundiyHni BNNMB Ha HenpodeciiHUX congatis
Ta NiABULLEHNN PU3NK 3/T0BKMBAHHA aNIKOTONbHUMM
HanoAMM, akTyaJlbHUWN AA MOTOYHOI BiNHU, KON
HaceneHHAa YKpaiHu 3any4yeHo fo ob6opoHu Ta 60o1io-
BUX Ain.

BrucHoBKU. Mo>KHa 3pobuTn Taki Tpu OCHOBHI BU-
CHOBKM Ta BiA3HAauYMTM HAaCNigKN ANA NOTOYHOI BiIHW.

[JomMiHyBaHHA HEBPOTUYHMX PO3NafiB NepeBa>KHO
cepen npodeciiHUX conpaaTiB i BUCOKNX YMHIB BKa-
3y€ Ha HarasbHy noTpeby aganToBaHOro HaBYaHHA
HaBMYKaM, WO6 3MEeHLINTN TArap TPUBOXKHOT CUMMTO-
MaTUKMW.

Benunka KinbKicTb enizofiB 3/10BXXMBaHHA NCMXOAK-
TUBHUMN peyoBUHaMN Yy MObiNi3oBaHUX BiNCbKOBO-
cnyx060BLiB BOEHHOIO YacCy BKa3ye Ha NoTpeby peTenb-
Hiworo Bifg6opy BiNCbKOBOCYKOOBLIB 3 YpaXyBaHHAM
CXWNbHOCTi 4O HapKOMaHii. HnHi pekomeHpyeTbcA
NOCUNUTU NpaBuia TBepe3OoCTi B Nigpo34inax ax oo 3a-
60pOHM NpoaaxKy anKoOronbHMX HaNoIB y paioHax
6ooBuXx ain.

BoeHHi gii pi3ko 36inbwytoTb rocnitanisauito
[0 NcuxiaTpnuyHux nikapeHb. KinbKicTb rocnitani-
3auin — HeofHOpPiIAHa | 3aneXnTb Bif BiINCbKOBOIO
3BaHHA. Conpaty mobinizoBaHi Ta BiNCbKOBOI Clyx6u
3a KOHTPaKTOM BMTpayaloTb binblue yacy Ta pecypcis
Ha rocniTtanisauyito, HiX iHWIi BincbKOBOCNYXOOBL.
Lle cTocyeTbcA AK OLiHKM TaK i NnaHyBaHHA NoTpebu
B rocnitTanbHMX pecypcax ana NnoTOYHOI cuTyauii, Konu
HaceNleHHA KpaiHu 3anyyeHo ans obopoHu Ta 6oio-
BUX AiN.
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