TE3W OOMNOBIEN VI HALIOHATNIBHOMO KOHIPECY HEBPOMOTIB, NMCUXIATPIB TA HAPKOJOIIB YKPAIHN

YK: 616.8-009.836:612.24: 616.832-004.12

DOI: https://doi.org/10.36927/2079-0325-V30-is3-2022-31

IIpusanosa H. M., Boem IO. B., Cyxopyxoe B. B., 3a6pooina JI. II.
AY «lncmumym Heaponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii HAMH YkpaiHu» (m. Xapkis)

Oco6nmBoCTi eMouifiHNX po3naAiB NPU XPOHiYHI iIHCOMHIT y XBOopux
3 AUCLUMPKYNATOPHOIO eHuedanonaTi€lo Ta y XBOPUX Ha PO3CiAHMIN CKnepos

MopyweHHA eMOUiINHMX NPOLUECiB 3yMOBIOOTb
3HVXKEHHA AKOCTI XXWUTTA, MOPYLUEeHHA npaLle3aaTHOCTI,
3HUXKEHHA couianbHOI akTUBHOCTI Ta aganTauii XBOpux
3 ANCUMPKYNATOPHOLO eHuedanonartieto (JE) Ta xBopux
Ha po3cisHuni cknepos (PC), wo notpebye yiTkoro BUAB-
JIEHHA Ta NAaTOreHEeTUYHOT XapaKTEPUCTUKM €MOLINHNX
po3nagis B CTPYKTYpPIi BIiANOBIAHUX KNiHIYHWUX CUHOPOMIB
3 MeTolo epeKTMBHOI LiinecnpAMoBaHOI TepaneBTUYHOI
KopekLuii. Lli nopyLueHHA € reTeporeHHUMU AK B KIiHiY-
HOMY, TaK i B MaTOreHeTMYHOMY 3Ha4Y€eHHi, OCKINTbKK
BM3HAYaloTbCA He TiINIbKU XapaKTepom Ta NloKanisaui€w
MOYaTKOBOro NaToONOriYHOro npouecy, a i ANHaMIKo
NOJanbLWOro NOro Po3BUTKY, 3 3allyYEHHAM Pi3HUX
MO3KOBMX CUCTEM (30KpeMa BULUX PErynaTopHUX
CMCTEM MO3KY), TOGTO 3yMOB/EHI CTPYKTYPOIO 3arasib-
HOro HEMPOMNCUXONOTiYHOro CUHAPOMY, B MeXXaX AKOro
bopMyIOTbCA EMOLiNHI NOpPYLIEeHHA.

MeTa gocnig»keHHA: BU3HAUNTU 0COBNMBOCTI eMo-
LiNnHWX po3nagiB Npu XPOHiYHin iHCOMHITy xBopux 3 [1E
Ta y xBopux Ha PC. O6cTexeHo 25 XBOpUX 3 peMiTUBHUM
nepebirom PC (PPC), 23 xBOopux 3 NporpefieHTHNM
nepe6irom PC (MPC) Ta 26 xBopux 3 [E. Bci o6cTexeHi
XBOPi Mann CMMNTOMW NMEPBUHHOT XPOHIYHOT iIHCOMHIT.
HocnigXeHHA emoLiNHMX PpO3NagiB Y Naui€HTIB BKOYa-
no Hacamnepep andepeHLiioBaHy OLiHKY HEBPO30Mo-
Zi6HOT CUMNTOMaTMKK 33 JOMOMOrO0 OMNUTYBaNbHUKIB
SCL-90-R 1a beka.

AHani3 pesynbraTiB 3a gaHnmn SCL-90-R posis,
wo y xsopux 3 [E Tta y xBopux 3 [NPC HOpmaTuBHi
NOKa3HUKM NepeBulLeHi 3a WKanol comaTm3auil,
Wo Bigobpa)kae [UCTpPeC, CNPUUYNHEHUI BENINKOIO
KiNbKiCTIO COMaTNYHMX cumntomis (Hopma 0,51 £0,51;
IE1,43+£0,68;PPC0,80+0,73;MPC 1,45+ 0,80), 3a wKa-
noto 06cecMBHO-KOMMYNbCUBHMX PO3MaAiB, Lo B LbOMY
BMMNagKy Bigobpaxae noTpeby ynoBinbHeHHA pob6oTK
AnA 3anobiraHHA NOMWUNIOK, TPYAHOLLi 30CepeaKeHHS,
notpeby Bce NepeBipATH, HAABHICTb MHECTUYHMX PO3-
nagis (Hopma 0,64 +0,49; IE1,10 £ 0,72; PPC 0,68 £ 0,53;
MPC 1,57 + 0,83), TpuBoxHocTi (Hopma 0,49 + 0,49;
JE 0,98 £ 0,76; PPC 0,42 + 0,31; NMPC 0,99 * 0,78), do-
6iuHOI TpMBOXHOCTI (Hopma 0,22 + 0,36; [1IE 0,60 + 0,53;
PPC 0,22 £ 0,21; NMPC 0,77 = 0,64) Ta 3a 3arajnbHUM
iHOeKkcom BakocTi (Hopma 0,51 £0,39; IE 0,91 £ 0,61;
PPC 0,45 £ 0,29; NPC 0,97 + 0,56). Kpim TOro, y xBopux
3 [MPC 6ynu BuLLe 3a HOPMY NOKA3HMKM 3a LWKasolo Je-
npecii, a came HasBHICTb CUMNTOMIB Ancdopii Ta adeKTy,
AK-OT O3HaKMW BiICYTHOCTI iHTepecy Ao XnUTTa, bpaky mo-
TUBALii Ta BTPATU XXUTTEBOI eHeprii, nouyTTa 6e3Hagin-

HOCTI Ta iHWIi KOTHITUBHI Ta COMaTUYHi KopenaTn genpe-
cii (Hopma 0,62 + 0,52; IE0,93 + 0,63; PPC 0,52 £+ 0,58;
MPC 1,25 + 0,75) Ta 3arafibHUM iHOEKCOM HasIBHO-
ro cMMmnTomaTmyHoro guctpecy (Hopma 1,31 £ 0,32;
IOE 1,58 + 0,39; PPC 1,20 + 0,28; MPC 1,69 + 0,49).

OuiHKa piBHA genpecuBHOCTI XBOPUX 3a AaHu-
MU onuTyBasibHMKa beka mokasana, wo y xBopux
3 [1E ta MPC noKasHWKK WKanm comatusauii 6ynm
BULWi 3a HopmMmy (Hopma 1,58 + 1,82; [IE 7,21 + 4,10;
PPC 2,46 + 2,11; MPC 6,48 *+ 4,37); Kpim TOro y XBopux
3 MMPC noka3HUK KOTHiTMBHO-adpeKTUBHOI WKanu Ta-
KOX feLwo nepesunyBaB HopMmy (Hopma 4,16 + 3,47;
IE 6,75 + 4,65; PPC 3,47 + 2,83; MPC 7,45 £ 5,11), BHa-
CNigoK 4oro 3arafbHMI NOKAa3HUK Aenpecii gocaras
KPUTUYHOTO piBHA (Hopma 5,74 +4,56; IE 14,04 + 6,92;
PPC 5,93 +4,56; NMPC 13,91 + 7,57).

MoKa3HUKM KOTHITUBHOT Ta adpeKTUBHOI CAMOOL|iHKM
BIACHOTO CTaHy 6yNn B MeXXax HOPMU Y XBOPUX BCiX f0-
CRigXyBaHUX KNIHIYHUX FPYN 3 AeLL0 HUXXYOI0 OLiHKOIO
camonouyTTa (JE 3,94; PPC5,19; MPC 4,42) Ta akTUBHOC-
Ti (E 4,03; PPC 5,30; NMPC 4,38) y xBopwux 3 [IE Ta MPC.

OTe, eMoUiHI NopyLweHHA Yy BUrnagi posnagis ¢po-
HOBMX CTaHiB abo eMoUiiHOro pearyBaHHs Npu gocTaT-
Hill 36epeXeHOoCTi afeKBaTHOIo CNPUNHATTA eMOLiAHOT
iHpopMmaLii Ta KPUTUYHOIO CTaBNEHHA O CBOIrO eMOLil-
Horo gedekTy i 3 03HaKaMu KOMMEHCAaTOPHOI MOBeAIHKN
BM3Havanuca y 6inblIoCTi AOCNIAXKEHUX XBOPUX, LLO 3Y-
MOBJIEHO He TifIbK1 XapaKTepoM Ta noKanisaui€to nato-
NOTiYHOro Npouecy, ane i npouecaMmy aHanisy Ta oUiHKK
CTaHy 340pPOB’A Ta NOro NofAasnbluoi AUHAMIKK, NOro
BM/IMBY Ha Npaue3faTHICTb Ta 3arajibHy AKICTb XNUTTA.
Kpim Toro, oTpmmaHi faHi cBigyatb Npo HaABHICTb BU-
pa3HiWwmx emMmoLirH1X nopyweHb y xsopux 3 [1E ta MNPC,
Wwo 34e6inbWworo KopentoBasao 3i CTyNneHeM BaXKKOCTI
3arasibHoOI KNiHIYHOI CMMNTOMATUKIM Ta NPOABaMU iHCOM-
Hil. Po3naan BCiX TMNiB eMOUiNHKX NPOABIB, BKNOUYHO
3 MOPYLEHHAMN eMOLiIHO-0COBUCTICHNX BNAacTUBOC-
Te, MOXYTb OYTU NpUTaMaHHI gesAKUM XBOPUM BCixX
KNiHIYHMX rpyn yepe3 rpy6iwi nopyweHHA npouecis
aHanisy 3Hauywoi iHpopmauii (30kpema BRacHoro
€MOUiHOro CTaHy Ta NPUYUH, WO NOro BUKIUKaNN),
nopyLeHb NpoueciB NporpaMmyBaHHaA Ta peryntoBaHHsA
6yab-AKOT AiANbHOCTI. Y LMX BUNagKax eMOLUilHi po3-
nagu fenpecnBHOro xapakTepy MOXyTb AeAKOI0 Mipoio
HiBeIOBATUCSA, BOAHOYAC 3HAYHILLUMW CTalOTb NOBEiH-
KOBi po3nagu (Hanpuknag, LOMiHYBaHHSA iIMNYNbCUBHNX
peakKuil 3amicTb Opi€eHTaLil Ha JOCATHEHHA 3HaYYLMX
NoBeAiHKOBMX Linen).
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