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QakTopun pu3nKy po3BUTKY LiepebpoBacKynapHOI NaTonorii y Xsopux MONOAOro BiKy
3 apTepianbHOIO rinepTeHsiclo

Ocobnuee Micue B pO3BUTKY CepLEBO-CYAUHHUX
3axBoptoBaHb (CC3) i ycknagHeHb 3aiMa€ apTepiasnb-
Ha rinepTeH3ia (Al), AKa XapaKTepn3yeTbCA BMCOKOIO
nonynAUinHOT YacTOTOIO, BMAMBOM Ha CTaH 340POB'S,
npauesfaTHICTb | TPUBANICTb KUTTA HaCeNeHHA.
BaKnnBmm CKNnagHUKOM HeCNpUATAMUBOI CUTYaLii CTO-
COBHO CepLeBO-CYAMHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI B YKpaiHi
€ po3BuToK Al y 0oci6 monogoro BiKy. AKTyanbHiCTb
npo6neMn paHHbLOrO MiABULLEHHA apTepiaibHOro
Tncky (AT) y monogux nioger 3ymoBeHa, Hacamnepeg,
paHHIM pOopMYyBaHHAM yparkeHHA OpraHiB-milleHen.
Llei akT BM3HAYa€e BaXNMBICTb CBOEYACHOMO NOYATKY
afleKBaTHOro NikyBaHHA Al eeKTMBHOIO 3HMXKEHHA AT,
opraHonpoTekuii i 3anobiraHHA PO3BUTKY YCKNaAHEHb,
30Kpema LepebpoBackynapHux. Kpim Toro, couianbHi
YMOBW, 0COBNMBOCTI CNOCOBY XKUTTA CyyaCcHOT MONOAOT
noanHn (KypiHHA, 310BXUBaHHA ankorosiem, rinogu-
HaMmifA, CTpec, HagMipHe CNOXNBAHHA BUCOKOKANopin-
HUX | CONIOHUX NPOAYKTIB) € NPUYNHOI BMHUKHEHHA
He Tinbku Al, a n 1T ycknagHeHb.

3 meTolo BUBYEHHSA daKTopiB pu3nKy ¢opmyBaH-
HA UepebpPOBaACKYNAPHOI HEJOCTAaTHOCTI Y XBOPUX
mosnogoro Biky 3 Al mu obctexunn 156 xsopux 3 Al,
Ta BUGpanu 3 HUX 66 xBopux (38 yonosikie Ta 28 xi-
HOK) MOJTIOA0r0 BiKY 3 ANCUNPKYNATOPHOO eHuedano-
narieto ([E). MepiaHa Biky y 06CTeXeHMX XBOPUX CTaHO-
Buna 33,5 + 1,8 poku; cepen H1X 30 XBOpUX CTpakaanun
Ha Al | cTagii Ta 36 xBopux — Ha Al Il cTagii. [pyny
KOHTpoO/o cTaHoBMAM 20 300pOBMX OCib BianoBigHOro
BiKYy Ta cTaTi.

3HauHa 6inblwicTb NauieHTiB 3 [1E Ta apTepianbHOI0
rinepTeHsieto nepebyBany Ha ambynaTopHOMY criocTe-
pexeHHi abo cTauioHapHOMY OOCTeXeHHI Ta NiKyBaHHi
y BigAineHHi CyAMHHOT NaTonorii rofIOBHOro MO3KY
Ta peabinitauii Y «IHMH HAMH Ykpainu». Mix rpynamu
nauieHTis 3 JIE He BMABNEHO CTaTUCTUYHO 3HAYYLNX
BiAMiHHOCTel. Bcim nauyieHTam npoBoanNU KhiHiuHe
06CTEXEHHSA, WO BKItOYano 36mpaHHA cKapr, aHaMHe3y,
BUABNEHHA GpaKTOPiB pMU3NKY, ONUTYBAHHA NPO cep-
LleBO-CYAUHHI 3aXBOPIOBaHHA HaNGAMXKUMX pPOgUUiB,
00'eKTUBHUI ornag, 6ioxiMiuHi 4OCNiAKEHHS KPOBI.

Mwu npoaHanisysanu paktopu prsunky Liepebposac-
KYNsSiIpHOI HeJOCTAaTHOCTI Y 06CTEXEHMX XBOPUX.

Pesynbratn. AHanis 4yacTtoTm 3yCTpivyanbHOCTI
OCHOBHUX NoBefiHKOBUX GaKTOpPiB puU3UKY cepue-
BO-CYAVHHUX 3aXBOPIOBaHb BMABUB BEIMKY YaCcTOTYy
aKTUBHOrO KYpiHHA Y nauieHTiB o6ox rpyn; ocobnum-
BO L& CTOCYBanoChb 0cCib XiHOYOT cTaTi 3 HAANLWKOM
Macu Tina Ta OXUPIHHAM. BXMBaHHA ankoronbHMX
HanoiB (3a KpUTepiem BXMBaHHA = 1 pa3 Ha MicAub)
B aHaMHe3i Ta HA MOMEHT 0BCTEXEHHS 3 OJHAKOBOIO
YacToTOl crocTepiranoca y nauieHTis 1 1a 2 rpyn.
Mpwn nopiBHANBHOMY OUiHIOBaHHI Gi3MYHOT aKTUBHOC-

Ti y xBopux 2 rpynu 3 [E Il ctagii (ocobnmeo y oci6
3 HaAIMILIKOBOK Macolo Tina) CTaTUCTUYHO 3Hauylle
vacrTiwe, Hix y xBopux 1 rpynu (3 E | ctagii) giarHoc-
TyBanun HU3bKY i3MUHY aKTUBHICTb: 19 (28,8 %) npoTu
12 (18,2 %).

MopyLweHHA HIYHOro CHY Bii3HaYanucb y 16 (24,2 %)
xBopux 1 rpynutay 15 (22,7 %) oci6 2 rpynu.

OTxe, nauientn 3 2 rpynu (3 AE Il cTagii) manu Buy
YacTOTy BUABNEHHA NOBeAiHKOBUX GaKTOPIB PU3KKY,
AK-OT HM3bKa di3nyYHa aKTMBHICTb, KypiHHA, HepaLio-
HafbHe Xap4yyBaHHA, NOPIBHAHO 3 NaLieHTamu 1 rpynu
(3 AE | cTapii Ha Tni AT).

To6T0 NpoBigHMMYK daKTOpaMn PU3UKY PO3BUTKY
uepebpoBackynapHoi natonorii (L|BM) Ha tni Al y 06-
CTEXEHUX XBOPUX BYNM OXKMPIHHA, LyKpoBMIA fiabeT,
KYPiHHA, MOPYLIEHHA HIYHOro CHY, HM3bKa ¢i3nyHa
aKTUBHICTb, AucninigemMis, NOTOBLWEHHA KOMMNIeKcy
iHTUMa — megia. Halnbinbw BMCOKa YacToTa HAABHOCTI
avcninigemii Big3HaueHa B gpyrin rpyni.

BunaBnanncb Takox iHWI paKkTopu pU3MKy PO3BUTKY
LepebpoBacKynApHNX 3aXBOpIOBaHb Ha Ti Al nigsuLe-
HUIM iHpeKc Macu Tina —y 28 (42,7 %) xBopux, gucnini-
aemia —y 13 (19,6 %), nopyLUeHHA CepLEBOro pUTMy —
y 27 (40,8 %). lNopyLueHHA TonepaHTHOCTI A0 BYrNeBOiB
abo uykposuit giabet BuasneHo y 13 (19,6 %), KypiH-
HA — Y 27 (40,8 %), HaABHicTb Al y poanyiB nepLuoi niHii
BuABNeHO — Y 28 (43,4 %). OcTaHHi baKT niaTBEpAXKYE
BiZJOMOCTi Npo Te, WO CNaaKoBicTb, 06TAMXeHa Ha AT, Bifi-
rpa€ iCTOTHY ponb Y ii PO3BUTKY Y HANBAMKYMX POAMYIB
(6aTbKiB, cecTep, 6partiB). IMOBipHICTb PO3BUTKY rinep-
TOHIYHOI XBOPOOW iCTOTHO NiABULLYETHCA 3@ HAABHOCTI
rinepTeHsii y ABOX i HaNGNMXUMX pogudis. 3 ornagy
Ha Ba)KNMBY POJb CMaAKOBOI CXUNIbHOCTI y popMyBaH-
Hi nigBnweHoro AT Ta OXXUPiIHHA, NPOBOAWAN aHani3
ciMeHOro aHamHesy. Kpim Toro, BUABNEHO Malxe of-
HaKoBY YaCTOTy OBGTAXKEHOro aHaMHe3y Ha LlyKpOBUiA
AiabeT 2 Tmny y 06CTeXeHMX NaLEHTIB Ta iXHiX pogunyis.
CepueBO-CyAVHHI «KaTacTpodu» (iHCynbTH, iHpapKTh)
B CiIMEMHOMY aHaMHes3i cnocTepiranuca mMamxe ofgHa-
Koo B 060x rpynax nauieHTis. Cepep naui€HTiB 3 Haa-
NIMLLIKOM Macu Tifla BUABIEHO BEJIMKY YacTOTY BUNAAKIB
3 06TAXKEHUM CiMeHUM aHaMHe3om 3a CC3 y popuuis
nepLuoi Ta ApYyroi niHin cnopigHeHocTi. OTXKe, nayieHTn
3 HAANULWIKOM MacK Tifa Ta OKMPIHHAM, NigBULLEHUM
AT 1a IE Manu BennKy 4acToTy OO6TAXEHOCTI CiMeliHOro
aHamHe3y 3a CC3 Ta MeTaboNIYHUMUN NOPYLIEHHAMN.

BucHoBKM. binbwictb oci6 monogoro Biky 3 LIBIM
Ha Tni Al mana fekinbka ¢akTtopis pun3sunky. Al € Biko-
3aNeXHNM 3axBopiloBaHHAM. MpoBiaHMK dakTopamu
pu3unKy po3BuTKy LIBI Ha Tni apTepianbHOI rinepTeHsii
y 06CTeXeHNX XBOPUX BYNUN OXUPIHHA, LYKPOBUIA
AiabeT, KypiHHA, gnucninigemisa, NOTOBLLEHHA KOMMEKCY
iHTMMa — mepia.
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