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Jo npobnemun NigTPUMKN MEHTaNbHOro 340POB’A YKpaiHLUiB
BHACiAOK WNPOKOMACILITabHOT BillHM Ha TepeHax YKpaiHu

3a ouiHkamu BOO3, 10 % nogen, aki nepexu-
nn 36PONHI KOHONIKTU, MAlOTb CEPNO3Hi Npobnemu
3 NcuxiyHMm 3g0poB’Am, we y 10 % po3BMBa€ETbCA
noBefliHKa, AKa 3aBa)ka€ NOBCAKAEHHOMY KUTTIO:
HannowwunpeHiwnmm Nnpobnemamun € genpecia, Tpu-
BOra Ta NCMXOCOMaTUYHI Npobnemu, AK-0T 6€3COHHA
abo 60nboOBMIA CMHAPOM pi3HOT NoKaniszauii. Lo cTtocy-
€TbCA AUTAYOI NoNynAuii, cTaTucTMKa HabaraTto ripwa:
ekcnepTtn BOO3 cBiguath, Wo cepepq Aiten, AKi MatoTb

JOCBif CTUKaHHSA 3 6onoBuMUK AiaMu abo ix Hacnia-
kamu, B 100 % Bunagkis aitn 6yayte matn npobnemu
ncmxonoriyHoro ta/abo NCcMxiaTPMYHOrO paHry, Ha-
camnepepq: TPUBOXKHUIM po3Nnaj, NOCTTPaBMaATUYHUIA
CTpecoBui posnag, genpecia, gucouiaTMeHi po3nagu
(nobpoBinbHa couianbHa i3onAuia, AenepcoHanisauis,
fAepeanisayia, He6a)kaHHA PO3MOBNATK), MOBEAIHKOBI
po3nagw (arpecis, acouianbHa i 3N104YMHHa NOBEAIHKA,
CXWUNbHICTb 10 HACWU/IbCTBA).
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TE3W OOMNOBIEN VI HALIOHATNIBHOMO KOHIPECY HEBPOMOTIB, NMCUXIATPIB TA HAPKOJOIIB YKPAIHN

BiHa B)e cbOrofHi Ta Ha Halbnuxye ManbyTHE
bopmye Hacnigku B YKpaiHi:

— 36inblWeHHA rocnitaniauin y 3aknagm ncuxivyHo-
ro 340poB's;

— 36inblUeHHA KiNbKOCTi NCUXIYHOTO TPaBMyBaHHA
(Ue CTOCYETbCA KOXKHOIO yKpaiHLA);

— Hacnigkn gesaganTauil y TMMUYacoBO nepemile-
HMX yKpaiHuis (83 % He 3mMornun NcnxiyHo aganTysBaTucA
[0 TMYACOBMX YMOB i MalOTb CKaprv Ha NCUXiYHWIA CTaH
300pOB’A);

— nigBULLIEHHA NOKa3HMKIB HACUNbCTBA Ta NPOABIB
arpecii;

— MigBV1LLIEHHA JOMALIHbOro HaCUNbCTBaA (3a ABa Mi-
cALi BillH NOKa3HWK 36inbwnBCcA Ha 8 %);

— nigBuLLEeHHA ByniHry cepep pitei;

— NiABULLEHHA CYIUMAANbHOro PU3KKY Ta iH.

Tomy cborofHi € gouUifIbHO LiNecnpAMOBaHICTb
Ha NiATPVMKY MEHTaNbHOrO 340POB’A YKPaiHLiB BHa-
cnigok 60MoBUX Ai Ha TepeHax YKpaiHu. [0ONOBHUM
BUCTYMa€E NOCNIfOBHICTb Ta B3AaEMO3B'A30K KOXHOIO
eTany, CNPAMOBAHOro Ha NiABULLEHHA PiBHA MeHTasb-
HOro 340pOB’'A yKpalHL,iB.

» [No-nepue, Tpiak NCNXONOriYHOro COPTYBAHHHA,
AKWIA BKNIOYAE B ce6e MOHITOPUHT CTaHY NCUMXiYHOTO
300pPOB’A YKpaiHLiB, 3a 4OMNOMOro0:

1) cTBOpPEHHA €ANHOI 6a3y MOHITOPUHIY CTaHy Ncu-
Xi4YHOro 340pOB's;

2) CKPUHIHIY CTaHy NCUXiYHOrO 340POB’A HaCceNeHHA
Ta aHanisy pesynbratiB ANA CTBOPEHHA ONTUMAalNbHUX
3axO0AiB pearyBaHHA Ha NOTpebu HaceneHHs;

3) NigBULLEHHA MEHTaNbHOI KOMMETEHTHOCTI YKpaiH-
uiB. CTBOpeHHA MObINbHMX AOAATKIB AN1A LONOMOrU
HacesieHHIo aHanisysaTiu CBill CTaH WOAO PaHHbOIO BU-
ABMIEHHA NOPYLIEHb MNCUXIYHOrO 340POB'A, 3 KpoKamu
camofonomMoru Ta y pasi notpebu — BYaCHOro 3Bep-
HeHHA oo daxisuiB.

[010BHOIO MeTO0 LbOro etany € MigBULEHHA KOM-
NeTeHTHOCTI HaceNneHHsA Wono 36epexeHHA NoKa3HU-
KiB MCUXiIYHOrO 3[4OPOB’A Ta 3HMKEHHA €KOHOMIYHOrO
HaBaHTaXXeHHA Ha flep>KaBHUNOOOXET.

o [lpyrum Kpokom matoTb 6y Ty 3axoam LOAO0 NCUXO-
NorivyHoI NpeBeHLii TOpyLeHHA MeHTa/IbHOro 340POB'A.
lNigrotoBKa 1 HaBYAHHA CNeLianicTiB OXOPOHW 310POB'sA,
cneuianicTis OCBITU WOAO NPaBUIbHOMO pearyBaHHA
Ha CTaHW rOCTPOI peakKLii Ha cTpec Ta cnocobis popmy-
BaHHA CTPeCOCTINKOCTi. HaBuaHHA cneuianictiB ocBiTK
ONnA NiaBULLEHHA AKOCTi HaBYaHHA 3a AJONOMOroo nifl-
TPUMKW fiTen Ta OpMyBaHHA B HUX HABMYOK CaMopery-
nAUiT, 3HUXKEHHS TPMBOTU Ta arpecii, gonomora 6aTbKam
LWoAo PO3yMiHHA NCUXiYHOro cTaHy giten. DopmyBaHHA
HaBWYOK Ta crnocobiB pearyBaHHA Ha rocTpi peakuii
Ha cTpec cepep HaceneHHA YKpaiHu woao 36epexkeHHn
NCUXIYHOTO 300POB'A, ie KOXHUI MOXKEe BOSIOAIT NPOC-
TMMW HAaBMYKaMK WOAO HafJaHHA NepPBUHHOT NCUXONO-
riYHOI AOMOMOrM Yy CTPECOBUX CUTYaL|ifX.

o TpeTin KpOK — pPO3P06NEHHA | BNIPOBaAXKEHHSA
OHnariH Ta oddnanH Nporpam NCUXoNOriYHOro Cynpo-
BOZY, CNPAMOBaHMX Ha peajanTauiio Ta BiAHOBNEHHA
NMOCTPaXAanoro MUPHOro HaceneHHsA, ke noTpebye
HOBMX 3aXO0AiB OO BifHOBJIEHHSI NCUXiYHOro Ta di3ny-
HOro 340poB’A, NOOYAOBaHUX Ha TakKUX NPUHLMMAX:

1) macwrtabHa iHpopMauinHo-pecypcHa 4ONOMO-
ra (po3noBcloaKeHHA iHpopMaLii Woao pearyBaHHsA
Ha CTpec, TEXHIK CaMonoMOUYi, CTBOPEHHSA nnatdopmu
OHNanH-NcMxoTepani);

2) disnuHa peabinitauia (3 BUKOpUCTaHHAM ¢isio-
Tepanii, NPUPOAHMX Ta NPedOPMOBAHNX YNHHUKIB pe-
abinitauin);

3) TapreTHo-cnpsAMOBaHi nporpamu peabinitauii
NS OKPEeMUX Fpyn: BUMYLLUEHO MepeMilleHnx ocib, no-
cTpaxpanux nig obctpinamm, ocib, wo nepebysanu
fJoBsroTtpueasno y 6ombocxoBuulax Ta nigBanax, ocio,
O NepeXxunv HacUNNA BHacNigoK BiHW, ocCi6, AKi 6ynn
y NOJIOHI, CBifKIB TPaBMaTUUYHUX MOAIN, AiTen, AKi MaloTb
HacnigKu TpaBmaTm3aLii BHaciok 60MoBuUX 4i B YKpai-
Hi, lloAeN NOXUNOro BiKy.

BucHoBoOK. KomnnekcHa i cBoeuacHa peanisauin
3a3HayeHNX 3axofiB JacTb 3MOry He fOnyCTUTK NOrip-
LIaHHA NCUXIYHOro 300POB's 1 NcMxonoriyHoro 6naro-
nonyyYus WNPOKNX BEPCTB HaceneHHs YKpaiHu.
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