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Bnnve npo6nemHO NUTYWMX OCi6 Ha BXMBaHHA afIKOrosto iXHIM MiKpocoLianbHUM OTOYEHHAM

MeTa po60TV — BMBYEHHA HECNPUATINBOIO BIJIU-
BY MUTYLMX OCi6 Ha aNKOroNbHUI CTaTyC NpeacTaBHY-
KiB IXHbOro MiKpocoLiaibHOro OTOYEHHH.

Martepiann Ta metogun. B yotnpbox perioHax Ykpai-
Hu (XapkiBcbKa, JlyraHcbka Ta 3anopisbka obnacrTi,
a Takox micto Kui) npotarom 2018—2021 pokiB 06-
cTexeHo 1531 0coba, AKi Hanexanu fo TPbOX AKICHO
BiAMIHHMX rPyn NOPiIBHAHHA: XBOPi Ha afNKOrofbHy
3anexHicTb (329 ocib); 3opoBi poaMYi XBOPKMX Ha anko-
rofibHy 3anexHictb (238 0cib) i NnpefCcTaBHMKY 3aranb-
Hoi nonynAuii (964 ocobw).

OCHOBHMMM iHCTPYMEHTaMM JOCAiAXKYBaHHA 6ynu
ONUTYBaNIbHUK Mi>KHapPOAHOrO AOCNIAHNLBKOIO KOH-
copuiymy GENAHTO (Gender, Alcohol, and Harms
to Others), TecT gna ouiHKK po3nagiB BHACNiAOK BXW-
BaHHA ankoronio (AUDIT).

Pe3ynbraTtn.

1. BuBYEHO BNAMB MUTYLMX Ha aNKOrosibHi ynogo-
6aHHA Ta 3BUYKM, @ TaKOX Ha AKICTb XXUTTA NpecTas-
HUKiB IXHbOro MiKpOCOL|iaflbHOro OTOYEHHA 3a f;OMOMO-
roio onuTyBaJibHMKa Mi>KHapOAHOro AOCNiIAHNLBbKOTO
KoHcopuiymy GENAHTO.

2. [Toka3aHo, WO HaABHICTb MUTYLLUX B OTOYEHHI:

— [OCTOBIPHO 36inblUy€e YacTOTy BXUBAHHA: Y 3[0-
[POBMX YONOBIKIB — BMHa Ta NuBa (Ha 10,8 % Ta 24,2 %
BiANOBIAHO, Npw p < 0,05); y 300POBUX KIHOK — nunLue
BMHa (Ha 6,9 % npwu p < 0,05); a TaKOX y XBOPUX Ha alKo-
rofibHy 3anexHictb (A3) — peweBoOro nNuBa, BMHa
i camoroHy (Ha 10,3 %, 17,2 % T1a 70,3 % BignosigHo,
npw p < 0,05), Wwo (B 0CTaHHbOMY BUMAAKY) € MPAMUM Ha-
cnigKoM 3y60XiHHA POAVH, AKI MalOTb Y CBOEMY CKJIagi
fBOX abo Ginblie NUTYLWKX ocib;

— 3MeHLUY€E YacToTy BXKMBaHHA ankoronio (BA) B 3a-
Knagax rpomMaAcbKoro xapyyBaHHsA Ta BifMOUNHKY: y 300-
pOBUX pecrnoHgeHTiB — Ha 5,1—8,2 % (npu p < 0,05)
i y xBopux Ha A3 — Ha 37,3—38,2 % (npwu p < 0,001),
O € HacnigKkom: 3 ofHoro 60Ky — MnoriplwaHHA maTe-
pianbHOro CTaHy POAUH, B AKUX MeLUKaE Ginblue ofHiel
NUTYLWoT ocobu, a 3 iHWOro — BTPaTU 30BHILLHIX coui-
aNbHUX 3B'A3KIB UNEHIB TaKMUX NUTYLLMX POOUH;

— nigBuwye yactoty BA 3 6yab-akumn ToBapu-
WwamuM Mo Yapui: y 340pOBUX PECNOHAEHTIB, HacaM-

nepeg — y yonosikis (Ha 13,4—36,5 % npwu p < 0,05)
i 3MeHwwye yactoTty BA y xsopux Ha A3 (Ha 11,4—34,3 %
npu p < 0,05), Wo pa3om i3 TeHAEHLi€ A0 3MEHLLEHHA
YacToTV BXUBAHHA XBOPUMU Ha A3 Byab-AKNX anko-
rofibHMX HanoiB (AKLWO € NUTYLi B OTOYEHHI) CBigUNTb
NPO KOHKYPEHLio MiX NUTYLLUMUK YfieHaMn OfHIEl po-
AVHW (UneHammn ogHOro Kona CrifNkyBaHHA) 3a afIKorosb
i rpowwi Ha noro NpuaGaHHS;

— 306inbluye cy6’eKTUBHI OLHKM WOAO NPUMYCTU-
MWX PiBHIB BXMBaHHA afIkOrosio B NeBHUX CUTYyaLliax:
y 300pOBUX YonoBikiB — Ha 11,6—26,8 %; y 300poBUx
XKIHOK — Ha 6,1—11,6 %; y BCiX 310pPOBUX pa3om —
Ha 5,5—14,4 % iy Bcix xBopux Ha A3 — Ha 8,1—19,9 %,
O MOXe CnyryBaTy 4OAATKOBMM GaKTOpOM pPU3IUKY
dopmyBaHHA po3najiB BHACNIAOK BXXMBaHHA ankorosto
y nofen, AKi MalTb NMUTYLW X POAMYIB;

— MOriplWy€e CaMOOUIHKY AKOCTi BaCHOIMo UTTA:
Y 300POBUX YONOBIKIB i XiHOK — Ha 11,6 % i Ha 17,8 %
BignosigHo (npu p < 0,05) i y xBopux Ha A3 — Ha 8,8 %
(mpn p < 0,05).

3. MNoka3aHo, Wo KifbKiCTb CYTTEBUX KOPeNAUiNHNX
3B’'A3KiB (r > 0,40 3a moagynem npu p < 0,05) mix xa-
PaKTepPUCTMKaMM anKkorofibHMX ynogobaHb Ta CTUIO
BXXMBaHHA anKorosbHUX Hanois, 3 0gHoOro 60Ky, i no-
Ka3HMKamMun BUPa3HOCTi po3najiB BHACNIAOK BXUBaHHA
ankoronto (3a Tectom AUDIT), 3 gpyroro 60Ky, y 380-
pOBMX pecnoHAeHTIB B 3,75 pa3a 6ifiblia, HiX y XBOpUx
Ha A3 (15 3B'A3KiB i 4 3B’A3KWK BigNoBigHO), LLO € CBiA-
YeHHAM HabaraTo 6inbworo BNAMBY 0cobnuBOCTEN
aNKOronbHOI NOBEAiHKM Ha BMPA3HICTb afIkOronbHUX
po3nafiB Ha eTani NO6YTOBOro NUALUTBA, HiX Ha eTani
cbopmoBaHoi A3.

4. OLHaKOBO iCTOTHI AnA 300PpOBUX | XBOpUX Ha A3
pecnoHAeHTiB Kopenauii pesynbTatiB Tecty AUDIT:
3 yactum BA HaoauHUi i y BnacHoOMy 6yaAMHKY CBigYaTh
NMpO NaTOreHHy poJib yCaMiTHEHHA (AKe € NPOABOM
BTpaTy couianbHMX 3B'A3KiB) y dopmMyBaHHI anko-
rofibHMX PO3najis; a BiANOBIAHI KopenAuii 3 yacTum
BA nipg yac ign — npo naTtoreHHy ponb iHTerpauii
aNKOronbHWX 3BUYOK Y NOBCAKAEHHWI NOByT Ta B Npo-
Lec 3agoBosieHHA 6a30BMX NOTPed NOANHK, [0 AKUX,
6e3yMOBHO, HanexmTb NoTpeba y ixi.
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