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MeTa po60oTh — KiNbKiCHMI onuc
Pi3HMX KOMMOHEHTIB AKOCTI XUTTa (AXK)
y XBOPUWX Ha napaHoigHy wusodpeHito
(ML) i ouiHEHHs MOXKNMBOCTEN iX KOMI-
NEKCHOrO BUKOPUCTaHHA ANA NigBULLEHHA
HaZiNHOCTI AiarHOCTUKM LbOro 3aXBOpPIO-
BaHHA.

3a JONOMOro MeTOANKM OLiHKK AMK
3a Mezzich i3 cniBaBT. i onuTyBanbHUKa
BMPaXKeHOCTi MCMXONAaTONOriYHOI CUMMTO-
maTukn Derogatis (SCL-90-R) o6cTexeHo
107 yonosikis, xsopux Ha lW i 70 3g0-
POBMX YOJIOBIKIB MOPIBHAHOIO BiKYy
(36,45 + 0,91 pokiB i 36,53 + 1,74 pokis
BiAMOBIAHO).

BcranosneHo, wo AXK y xsopux Ha ML
3arasioM AOCTOBIPHO HMXK4a, MOPIBHA-
HO 3 MPaKTMYHO 340POBUMM ocobamu,
npy UboMy Hanbinblw iHbopMaTUBHIMM
i [OCTOBIPHMMN MapKepamun HaABHOC-
Ti MapaHoIgHOT WK30dpPeHii € BIAHOCHO
HUW3bKi 3HaUYeHHsA camopeanisaduii (5 6a-
niB i MeHLLEe); coLioeMOoLiHOI NiATPUMKN
(5 6aniB i MeHLwe); a TaKoX CNPUAHAT-
TA AKOCTI XKMTTA B uinomy. lNokasaHo,
O OCOBGNMBOCTI SAKOCTI KUTTSA, OUiHEHI
3a gonomoroio metoaukn Mezzich, npu
X KOMMJIEKCHOMY BMKOPUCTaHHI B CKnagi
nocnifgoBHoi npoueaypw Banbaa (B moan-
¢ikauii E. B. [ybnepa) Ak HenpAMmi 03Ha-
Kn — mapkepu ML moxyTb 6yt popat-
KOBVM 3aCO60M NiABULLEHHA HafiNnHOCTI
AiarHOCTVKM LbOro By ncruxonaTosnorii.

Knro4voei cnosa: napaHoigHa wun3o-
dpeHin, giarHoCTMKa, HENPSAMI O3HaKW,
AKICTb XUTTA

Llenb paboTbl — KONMYecTBEHHOE OnMu-
CaHMe pa3fIMyHbIX KOMMNOHEHTOB KayecTBa
Xn3HU (KXK) y 605bHbIX MapaHOMAHOWM LWN30-
bpennen (MWL) n oueHKa BO3IMOXHOCTEN
VX KOMMIEKCHOIO UCMOJIb30BaHUA Anda rno-
BblWIEHUA HAAEXHOCTV OUArHOCTUKU 3TOro
3aboneBaHus.

C nomoubto meToanKku oueHkn KX no
Mezzich ¢ coaBTOpamu M ONpoOCHMKa BbI-
Pa)KeHHOCTU NCUMXOMNaTONOrnMyeckom CUmn-
Tomatukm Derogatis (SCL-90-R) o6cnepo-
BaHO 107 myxxumH, 6onbHbix MW 1 70 3p0-
POBbIX MY>XUMH COMOCTAaBMMOro BO3pacTa
(36,45 = 0,91 net n 36,53 = 1,74 net cooTt-
BETCTBEHHO).

YctaHoBnieHo, uyto KXK'y 60onbHbix ML
B Lie/IOM JOCTOBEPHO HUXe MO CPaBHEHUIO
C NPaKTUYeCKM 340POBbIMY INLIAMU, MPY STOM
Hambonee NHPOPMATUBHLIMM 1 [OCTOBEPHbI-
MU MapKepamu Hannyna napaHonaHoM LWr3o-
bpeHUN ABNAIOTCA OTHOCUTENTIBHO HI3KME 3Ha-
YyeHUs camopeanusaumm (5 6annos n meHee);
COLMO3MOLMOHaNbHOW NoaaepKu (5 6annos
1N MeHee); a TakKe BOCMPUATUA KauecTBa XK3-
HU B LiesToM. MoKa3zaHo, YTo 0COOEHHOCTY Kaye-
CTBA »KM3HU, OLIEHEHHbIE C MOMOLLbI0 METOAVIKIN
Mezzich, npu nx KoMnIekcHOM MCnosnb3oBa-
HUW B COCTaBe NocsieloBaTeNIbHOMN NpoLenypbl
Banbpa (B mogndukauwmm E. B. [ybnepa) B kave-
CTBE KOCBEHHbIX MPU3HakoB — Mapkepos ML
MOTYT CIYXWUTb JOMOMIHUTENbHbIM CPEACTBOM
NOBbILEHNA HAAEXKHOCTN ANArHOCTUKN 3TOrO
BMAa MCMXONATONOrnMN.

Kniouesvle cnosa: napaHouaHas Wn3o-
dpeHuns, AnarHoCTnKa, KOCBEHHbIE NPU3HaKMK,
KayecTBO XW3HU

The aim of this work is a quantitative
description of the various components
of quality of life (QOL) in patients with
paranoid schizophrenia (PS) and assess-
ment of their integrated use to improve
the reliability of the diagnosis of this
disease.

Using methods for the assessment
of QOL by Mezzich et al and brief self-
report psychometric questionnaire of se-
verity of psychopathological symptoms
Derogatis (SCL-90-R) 107 male patients
with PH's and 70 healthy men of compa-
rable age were examined (36.45 + 0.91
years and a 36.53 + 1.74 years accord-
ingly).

It was found that QOL in patients
with PS in general was significantly lower
in comparison with practically healthy
persons; the most informative and reli-
able markers of the presence of paranoid
schizophrenia are relatively low values
of self-realization (5 points or less); so-
cio-emotional support (5 points or less);
and perceived quality of life in general.
It was shown that features of quality
of life (assessed with method by Mezzich)
at their complex use as a part of the
sequential procedure by Wald (in the
modification of E. V. Gubler) as indi-
rect signs — markers of PS, can serve
as an additional means of improving the
reliability of diagnosis of this psychopa-
thology type.

Key words: paranoid schizophrenia,
diagnosis, indirect signs, quality of life

3a Bu3HayeHHAM BOO3, akicmb xumms (AX) — ue
CNPUAHATTA NOANHO CBOET MO3ULITY XUTTi, 30KpemMa ¢i3mnu-
HOro, NCKXIYHOTO Ta CoUianbHOro 6aarononyyus, 3anexHo
Bifj AKOCTi cepefoBuLLA, B AKOMY BOHA XMBE, @ TAKOXK CTy-
neHsA 33J0BONEHOCTi KOHKPETHMM PiBHEM XUTTA Ta iHWNMMN
CKNagoBuMKM ncuxonoriyHoro komébopty [1].

C ToukM 30py AOKa3oBoi meamunHn, AXK nauieHta —
Lie EAVIHUI BapTUI YBaru KpUTepin epeKTUBHOCTI NiKyBaHHS,
AKLLO MOBa e NPO XPOHiYHi XBopobK, L0 He CTBOPIOIOTbL
HeramHoi 3arpo3u XnTTio xBoporo [2]. lo Takmx xBopob
HaneXnTb GiNbLWICTb NCUXIYHUX 3aXBOPIOBaHb, 30Kpema
Wwn3odpeHis.

Mpobnema wnsodpeHii i, 30kpema, npobnema napaHoig-
Hoi wnsodpeHii (ML), 3annwaeTbca B LeHTPi yBarn gocnig-
HUKiB. Lle 3yMOBNeHO 3HaYHNM NOLUNPEHHAM LibOro po3nagy,
TAXKICTIO Nepebiry 3axBoploBaHHA, a TAaKOX MOro BKpam He-
CNPUATAVBAMN EKOHOMIYHMMU Ta COLliaNbHMMM HacTigKamu.
ML 0co6511BO YaCTo Bparka€ 0Ci6 MoONoaoro, NpaLe3aaTHoro
BiKY, Np¥ LiboMy fiefani 36inbluyeTbCA NOKa3HUK NePBUHHOT
iHBanigHOCTI BHACNiJOK LibOro 3axBoptoBaHHA [3].
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Ha »kanb, i 4oCi NMUTaHHA CBOEYACHOro pPoO3ni3HaBaHHA
Wwn3odpeHiuHOro NpoLecy Ha paHHix eTanax Moro po3BuT-
Ky € TaKUM Came aKTyallbHUM, fiK i 6araTto pokis Tomy [4, 5].
Mpwn uboMy, B TMX BUMNafKax, KON KOHBEHLUiNHa AiarHoC-
TUKA HEeJOCTaTHbO HafiHa, 0CO6NMBOro AiarHOCTUYHOrO
3HaueHHA HabyBa€ NOEAHAHHA «MaNnXx», HecneundpiyHnx
03HaK, CYNyTHIX OCHOBHOMY 3axBOpIOBaHHI0. Takumu iHdop-
MaTUBHUMUW NOELHAHHAMM «MaNnX», HecrneundiyHmxX 03HakK
MOXYTb BUABUTUCA, HANPUKNag, CyKYyMmHOCTIi OKpemMunx
cknagHukis AXK.

Ane pnAa NpakTUYHOrO 3aCTOCYBaHHA 3rajaHux cno-
NyyeHb «Manux» 03HaK NOTPi6Ha ToYHa KinbKicHa ouiHKa
iX iHpopmaTUBHOCTI Ta cTporo dopmanbHa npoueaypa
KOMMIEKCHOTO iX BpaxyBaHHA B npoueci AiarHOCTUKN.

OTXe, MeTa pobOoTV NonArana B OLUiHeHHi fiarHOCTUYHOT
3HauywocTi AXK xBopwmx Ha [MLL 3 BU3HaYeHHAM XapaKTepHUX
ANA LbOro 3aXBOPIOBaHHA MapKepiB i MOXINBOCTI IXHbOrO
BUKOPUCTaHHA ANA NiABULLEHHA HAAIMHOCTI po3Mi3HaBaHHA
LbOro NCMXiYHOro po3napy i3 3aCTOCyBaHHAM Cy4YacCHUX
METOAIB KOMMIEKCHOIO ypaxXyBaHHA Pi3HOPIAHNX O3HaK.

Ha 6a3i Bigginy HeBigknagHoi ncuxiatpii Ta Hapkonorii
[epxaBHOI ycTaHOBW «IHCTUTYT HeBponorii, ncuxiaTpii
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Ta HapKornoril HauioHanbHOT akagemii MegnyHnx Hayk
YkpaiHu» (M. Xapki) Ta K303 «XapKiBcbka obnacHa KniHiuHa
ncuxiaTpuyHa nikapHa N2 3» 6ynio 06CTeXXeHo y cTalioHapi
107 nauieHTiB yonogiyvoi cTaTi Bikom 36,45 + 0,91 pokis
xBopux Ha ML 3 6e3nepepBHM TUNOM Mepebiry Luboro
3axBOpPIOBaHHA. [pyny NopiBHAHHA cknanu 70 300pOBUX
J[o6poBonbLiB YonoBivoil cTaTi BikoM 36,53 + 1,74 pokiB.
[na ouiHeHHA AXK xBopux Ha [ y ubomy fochigxeHHi
BUKopucToByBanu metoguky J. E. Mezzich i3 cniBaBTopa-
MU [6], AKa Bigobpaxkae OCHOBHI CKNafoBi LbOro iHTerpanb-

BOCTI NoKa3HuKiB AXK (oLiHOK 3a WKanamm onuTyBanbHMKa
Mezzich) i BUABUTU MapKepun HaABHOCTI-BigcyTHOCTI ML
(3a gonomoroto 3icTaBNEHHA iXHiX YacToT 3 BignosigHUMN
YacTOTamMM B KOHTPOJbHIN rpyni i NoAanblwWmMm po3paxyH-
Kamu fiarHoCcTu4YHmX KoeodiuieHTis (JK) Ta Mip iHpopmaTns-
HocTi Kynbbaka (M) (tabn. 2).

Tabnuys 1. CepefHi 3HaueHHs nokasHuKiB AXK (3a Mezzich)
B rpynax nopiBHAHHA

HOro MOKa3HMKa, a came: diznyHe Gnaronosiyyys; NCUxo- CepepHi 3HaueHHa (M + m)

noriyHe/emouiiHe 6narononyyys; camoo6CyroByBaHHA O3nakn (,';'A°"a?”|:’“‘"' K 6D 3 : p

Ta He3aneXHicTb fil; npaue3faTHiCTb; MiKOCcobuMCTicHa 2a Mezzich) (n 22%‘7) (ﬁip?os)l

B3aEMOJif; colioeMoLiHa NiATPUMKA; FPOMaACbKa Ta CIy»X- -

60Ba niATPMMKa; 0COBUCTa peanisallis; AyxOBHa peanisaLlis; ®iznune Gnaronony4ua 6,64+026|783+0,18 | 000012

3aranbHe cnpunHATTA AXK (BigUyTTA 3340BONEHOCTI Ta WacTA McuxonoriuHe i emouinHe

y XKUTTi B3arani). 6naronosnyuus 6,79+0,26 | 8,06+ 0,19 | 0,00005
KinbKicHe oLiHIOBaHHA HAaABHUX MNCUXIYHMX Ta MOBEAiH- CaMoOBCNYroByBaHHS il He-

KOBWX po3nagiB (anAa BM3HAYEHHA IXHbOrO BMAUBY Ha No- 3aNeXHICTD Y AiAX 6,89 +0,25 | 9,03+ 0,15 | < 0,00001

KasHuKkuM AXK) 3aicHI0OBanM i3 3aCToCyBaHHA ONUTYBasIbHMKA

BUPaXKeHOCTi ncmxonaTonoriyHoi cumntomaTuky Derogatis  TlpauesnatHicTs 6,86 +0,26 | 8,60+ 0,17 | <0,00001

(SCL-90-R) [7, 8]. MixkocobucticHa B3aemogis | 6,97 + 0,24 | 8,39+ 0,15 | < 0,00001
O6pobneHHA faHUX 34iNCHIOBaNY METOAaMM MaTeMaTy-

HOT CTaTUCTVKU: ANCNEPCIAHNI, KOPENALNHMI aHani3y, aTa-  CouioemouiiiHa niatpumka | 6,77 £0,28 | 8,04+ 0,18 | 0,00008

KOX 06uncneHHn aiarHoctnuHmux koediuientie (AK) Ta Mip  CycninbHa it cnyx6o8a

iHpopmaTmHoCTi Kynbbaka (MI) o3Hak, Wo BMBYANUCDH, nigTpUMKa 6,05+0,27 | 7,41 +0,18 | 0,00002

12 KorlioTen 52 AonioNOTolo MPOTpa SPSS 15.0Ta EXCel . vopeanisaui 6284029 8,03+ 0,15 | <0,00007
Ha nouatky po6oTu 6ynu BU3HaueHi cepefHi 3HaYeHHs  [lyxoeHa peanisauis 7,03+0,27 | 590+0,32 | 0,00402

pi3HMXx nokasHukiB AXK (3a Mezzich) B rpynax nopiBHAHHA 3aranbHe cnpuiinaTTA K | 6,36 +0,26 | 8,10+ 0,14 | < 0,00001

(tabn. 1). OTpyMaHi gaHi cBigYaTb NPO AOCTOBIPHO HMXYI i} L !

cepepHi 3HaueHHA nokasHukiB AXK y rpyni xsopux Ha ML,
Hi>X B KOHTPOJBHIl Fpynu NcUxiyHo 340POBMX OCib.

Binblw nornmbneHe B1BYeHHA BigMiHHOCTel AXK B rpynax
NOPIBHAHHA [O3BONMIO BM3HAYNTW AiarHOCTUYHI BlacTu-

lMpumimku. 3Ha4yeHHA nogaHo y ¢opmaTi «CepefHe apndmeTny-
He + cTaHAapTHa NoxmbKa cepefHboro apudmeTnyHoro» (M + m);
p — LOCTOBIPHICTb Pi3HMLb Mi>K FPynammn NOPIiBHAHHA (MOKa3aHo
nvie 3HayeHHsA p < 0,05)

Tabnuya 2. Moka3Huku AXK Ak mapkepu HasaBHocTi-BiacyTHocTi ML (Mapkepu nogaHo B NopAaAKY 3MeHLeHHA iHGOPMaTUBHOCTI)

s YacToTun o3HakK s YacToTun o3HaK
\g abc., oci6 | BigHOCHI, % % \3 abc., ocib | BiAHOCHI, % E
s | 2(.5l8s| 5 (3| ° |3 |M|MW|l§| B3 . & | P |5 |A M
t | E|51|8 52| &a g ElS1 8! 82 &s g
3 T | <xEnE x| a2 S H [ <xE wE xZ <) S
Mapkepwu HasaBHocTi LU Mapkepu BigcyTHocTi ML
Ne1l | <5| 50| 2 [46,73 | 2,86 |<0,00001|16,36|12,14| 2,66 || >6 | 55 | 67 | 51,40 | 95,71 | <0,00001| 0,54 |-2,70| 0,60
Ne2 | <652 | 3 |48,60| 4,29 [<0,00001(11,34({10,55| 2,34 || >7 | 48 | 60 | 44,86 | 85,71 | <0,00001| 0,52 |-2,81| 0,57
Ne3 |<5(39]| 3 |3645| 4,29 |<0,00001| 850|930 | 1,50 |[>5| 57 | 68 |53,27 | 97,14 | <0,00001 | 0,55 |-2,61| 0,57
Ne4 |<6|43 | 5 |40,19| 7,14 [ <0,00001| 563 | 750 | 1,24 || >7 | 51 | 59 | 47,66 | 84,29 | <0,00001| 0,57 |-2,48| 0,45
Ne5 | <5| 50| 7 |46,7310,00|<0,00001| 4,67 | 670 | 1,23 || >5| 57 | 63 | 53,27 | 90,00 | <0,00001| 0,59 |-2,28 | 0,42
Ne6 |<7 |59 105514 (14,29|<0,00001| 3,86 | 587 | 1,20 || >6 | 64 | 65 | 59,81 | 92,86 |<0,00001| 0,64 |-1,91| 0,32
Ne7 |<5(42| 5 |3925| 7,14 |<0,00001| 550|740 | 1,19 |[>5 | 65 | 65 | 60,75 | 92,86 |<0,00001| 0,65 |-1,84| 0,30
Ne8 | <7 |56 | 11]5234(1571|<0,00001|333 523 |09 |[>5]| 68 | 67 |63,55]|9571|<0,00001| 0,66 |-1,78| 0,29
Ne9 | >9|33| 5 (3084|714 0,00007| 432 | 635 | 0,75 || >6 | 59 | 59 |55,14 | 84,29 | 0,00003| 0,65 |-1,84| 0,27
Ne10 | <6 | 48 | 11 | 44,86 [1571| 0,00003| 2,85 | 456 | 0,66 || <9 | 74 | 65 | 69,16 |92,86 | 0,00007| 0,74 |-1,28| 0,15
CymapHa iHpopmaTuBHICTb (X)) MapKepiB 13,72 3,93

Mpumimku. [lOCTOBIPHICTb Pi3HMLb MiX rpynamMu NOPiBHAHHA po3paxoBaHa ToUHUM MeTofom Diwepa (TM®); HaBeAeHi nLLe 3HaYeHHA
p < 0,05.Mig yac obuncnerHa K ta Ml «<HynboBi» 3Ha4e€HHA abCOMOTHUX YACTOT 3aMiHIOBaNu Ha oanHUYHI (3a E. B. [y6nepom, 1978). YmosHi
ckopoyeHHA: TyT i pgani: N2 1 — disnuHe 6narononyyus; N2 2 — ncmxonoriyHe i emouiiHe 6narononyyus; N2 3 — camoobcnyroByBaHHsA
N He3anexHicTb y aiax; N2 4 — npaue3naTHicTb; N2 5 — mixocobucTticHa B3aemopis; N2 6 — couio-emouiiHa niaTpumka; Ne 7 — cycninbHa
1 cnyx6oBa niaTprmKa; Ne 8 — camopeanisaduis; N2 9 — gyxosHa peanizauia; N2 10 — 3aranbHe cnpuiiHAaTTa XK
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Takum cnoco6om 6yno BCTaHOBNEHO, WO MapKepamu
HaagHocTi MU 3a wkanamu onutyBanbHUKa Mezzich (B no-
pPAAKY 3MeHLWeHHA iIHPOPMaTUBHOCTI) €: camopeanisauin
5 6anis i meHwe (OK = 12,14; Ml = 2,66); 3aranbHe cnpui-
HATTA AXK 6 6aniB i meHwe (K = 10,55; Ml = 2,34); couio-
emouinHa nigTpumKa 5 6anis i meHwe (JK =9,30; Ml =1,50);
npaue3aaTHicTb 6 6anis i meHwe (OK = 7,50; Ml = 1,24); cyc-
ninbHa 1 cnyx6oBa nigTprmMkKa 5 6anis i meHwe (0K = 6,70;
MI = 1,23); camoo6cnyroByBaHHA 1 HE3ANEXHICTb Y AiAX

7 6anis i meHwe (OK =5,87; Ml = 1,20); disnuHe Gnarononyu-
ya 5 6anis i meHwe (K = 7,40; Ml = 1,19); mix)kocobucTicHa
B3aemogisa 7 6anis i meHwe (K = 5,23; Ml = 0,96); nyxoBHa
peanizauif 6inbl Hixk 9 6anis (AK = 6,35; Ml =0,75); a Takox
NCUXONOriYHe N eMoLitHe 6narononyyvua 6 6anis i MeHwe
(OK =4,56; MI = 0,66). AHanoriyHo 6ynun BCTaHOBEHI | Map-
kepwu BigcyTHocTi ML (Ous. Tabn. 2).

HactynHuit eTan po60oTu 6yno NpucBAYeHO AOCTiOXeEH-
HI0 3B'A3KIB MiXX OKpeMnMuM nokasHmnkamm AXK (tabn. 3).

Tabnuya 3. KopensauiiiHi 38'a3ku mixk nokasHukamu XK (3a Mezzich), a TakoX miX 3a3Ha4eHUMN NOKa3HNKaM Ta BiKOM

B rpymnax nopiBHAHHA

KoeoiuieHTn Kopenauii 03Hak
O3Hakmn Wkana Mezzich
Bik Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 4 Ne 5 Ne 6 Ne 7 Ne 8 Ne 9 Ne 10
XBopi (n =107)
Bik 1,00
Ne 1 -0,09 1,00
Ne 2 0,03 0,80 1,00
Ne 3 0,00 0,44 0,55 1,00
Slwa | 009 | 062 | 055 | o049 1,00
N
% Ne 5 0,02 0,67 0,59 0,54 0,55 1,00
2 Ne6 -0,22 0,40 0,41 0,34 0,42 0,50 1,00
% Ne 7 -0,09 0,38 0,34 0,37 0,46 0,50 0,48 1,00
Ne 8 0,04 0,50 0,60 0,39 0,44 0,51 0,41 0,47 1,00
Ne 9 0,11 0,51 0,55 0,49 0,40 0,61 0,47 0,49 0,58 1,00
Ne 10 -0,01 0,69 0,66 0,41 0,57 0,58 0,39 0,51 0,65 0,58 1,00
3poposi (n =70)
Bik 1,00
Ne 1 -0,69 1,00
Ne 2 -0,35 0,61 1,00
Ne 3 -0,45 0,50 0,32 1,00
Slwa | 053 [ o056 | o025 | on 1,00
N
% Ne 5 -0,28 0,39 0,50 0,15 0,26 1,00
2 Ne6 -0,27 0,48 0,63 0,17 0,19 0,77 1,00
% Ne 7 -0,18 0,28 0,32 0,18 0,39 0,51 0,46 1,00
Ne 8 -0,29 0,43 0,47 0,16 0,20 0,60 0,69 0,50 1,00
Ne 9 -0,27 0,20 0,11 0,05 0,04 0,30 0,42 0,22 0,42 1,00
Ne 10 -0,42 0,54 0,62 0,36 0,36 0,53 0,72 0,57 0,58 0,48 1,00

Mpumimku. JocToBipHi (p < 0,05) KoediLieHTV KopenAaLii BUAiNeHo Cipoto 3aNrBKOI0 (HACUYEHICTb KONbOPY BKAa3y€e Ha CUY 3B'A3KY

Y rpyni xsopux Ha MU BuaABneHi goctoipHi (p < 0,05)
i JOCTAaTHbO MilHi (er > +0,4) npAMmi KopenAuinHi 3B'A3KN
Manxe MiX BciMa nokasHukamm AXK. HanmiyHiwmn 38'a30K
BMABMBCA MiXK Gi3MUHMM Gnarononyyuam i nCMxXonoriyHmm
1 eMoLinHUM 6narononyyuam (rxy =0,80).

Mpw ubOMy B 3a3HaueHil rpyni 6yB 3apikcoBaHuiA nuLe
oAVH JocToBipHUIA (p < 0,05), ane cnabkum (rxy < -0,2),
3BOPOTHUI KOPeNALinHUI 3B'A30K: Mi>K BikoM Ta coLlioeMo-
LiNHO NiATPMMKOLO. B pewwTi BUNagKiB piBeHb NOKa3HUKIB
Ay rpyni xsopux Ha ML He 3anexaB Bif BiKyY.

B rpyni 3m0poBumx 06cTexxeHMX OCTOBIpHi (p < 0,05) i go-
CTaTHbO MiLHI (rxy > +0,4) npAMi KopensAuiiHi 38'A3Kkn 6ynu
He TakuMu yncneHHumu. Mpu Lubomy o0cobarnBo MiLHUMMN

(rxy > +0,7) BOHW BUABUIINCH MiX CaMOOBCyroByBaHHAM
I He3aneXHICTIo Y AiAX Ta npave3aaTHICTIo; colioemouin-
HOIO MIATPVMMKOIO Ta MiXKOCOOMCTICHOI B3aEMOJIEID; 3a-
ranbHUM CNpUNHATTAM AXK | colioemMouinHO NiATPUMKOIO.
Ha BigMiHy Big xBopux Ha LU, B rpyni 350poBurx 06-
cTeXkeHux 3adikcoBaHi gocToBipHi (p < 0,05) i gocTaTHbO
MiLHi (er < —0,4) 3BOPOTHI KOpenALiHi 3B'A3KN Mi>K BIKOM
Ta Gi3nyHMM 6narononyyyam (rxy =-0,69), camoob6cnyro,y-
BaHHAM 1 HE3aNeXHiCTIo y AiAx, Mpaue3[aTHICTIO, 3arajibH1M
CNpUHATTAM APK; BIAHOCHO MiLHi (r,, < —0,3) — MiX Bikom
Ta NCUXOMNOFIYHMM 11 eMoUiNHNM Bnarononyyyam. IHakwwe
Kaxyuu, piBeHb NokasHukis AX y rpyni 3goposux gobpo-
BOJIbLIiB 3 BiKOM JOCTOBiIpPHO 3MeHLuyBaBcsA (0us. Tabn. 3).
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OuiHeHHA Noka3HuKiB AX i cTyneHA BUpa)keHOCTi HasAB-
HUX NCUXIYHMX Ta NoBefiHKOBUX po3nagis 3a Derogatis go-
3BOJIUIIO BU3HAUUTU KOPENALiHI 3B'A3KM MiXK HUMM (Tabn. 4).

Byno BcTaHOBNEHO, L0 BCi BUABNEHi JOCTOBIpHI (p < 0,05)
3B'A3KM MiX 3a3Ha4YeHMM NapaMeTpammn BUABUIINCH OYiKY-
BaHO 3BOPOTHUMMU. TOBTO, 3pOCTaHHA NMOKA3HMKIB BUpake-

HOCTi NCMXONATONOTNIYHNX CUMMATOMIB 3@ OMUTYBaNbHUKOM
Derogatis 3aBxaun cynpoBOAKYBanoCb 3MeHLWeEHHAM No-
KasHukiB XK 3a Mezzich (tabn. 4).

Hal6inbw YncneHHi 4OCTOBipHI MiLHi (rxy < -04)i ce-
penHbOI MiLlHOCTI (rxy < —0,3) 3BOPOTHI KOpenALiHi 3B'A3KK
Mi>XX NapameTpamu cnocTepirannce B rpyni xsopmx Ha L.

Tabnuys 4. Kopensuis mixk nokasHukamu XK (3a Mezzich) Ta ouiHKamu NcxonaToioriyHOT CMMNTOMaTUKM 3a WKanamyl ONUTYBaJIbHUKa

Derogatis B rpynax nopiBHAHHA

KoediuieHTn Kopensuii o3Hak
O3Hakun Lkana Mezzich
Bik Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 4 Ne 5 Ne 6 Ne 7 Ne 8 Ne 9 Ne 10
XBopi (n=107)

SOM 0,11 -0,44 -0,44 -0,25 -0,44 -0,43 -0,33 -0,28 -0,35 -0,21 -0,44

0-C 0,01 -0,46 -0,50 -0,44 -0,43 -0,44 -0,31 -0,35 -0,38 -0,29 -0,47

INT 0,11 -0,27 -0,34 -0,30 -0,28 -0,33 -0,45 -0,48 -0,27 -0,21 -0,40
-2 | DEP 0,10 -0,47 -0,54 -0,39 -0,43 -0,42 -0,35 -0,38 -0,42 -0,25 -0,55
g ANX 0,08 -0,48 -0,56 -0,39 -0,40 -0,47 -0,39 -0,38 -0,38 -0,33 -0,48
8 HOS 0,08 -0,17 -0,24 -0,19 -0,04 -0,22 -0,28 -0,31 -0,13 -0,10 -0,28
% PHOB 0,05 -0,35 -0,39 -0,38 -0,44 -0,47 -0,45 -0,41 -0,32 -0,31 -0,43
5 PAR 0,10 -0,23 -0,26 -0,21 -0,23 -0,18 -0,44 -0,34 -0,27 -0,12 -0,33

PSY 0,10 -0,44 -0,46 -0,42 -0,34 -0,43 -0,38 -0,42 -0,32 -0,29 -0,43

ADD 0,03 -0,41 -0,46 -0,40 -0,38 -0,43 -0,34 -0,38 -0,37 -0,31 -0,51

GSI 0,09 -0,44 -0,50 -0,40 -0,41 -0,45 -0,42 -0,43 -0,38 -0,28 -0,50

3poposi (n =70)

SOM 0,53 -0,55 -0,33 -0,43 -0,43 -0,26 -0,17 -0,18 -0,14 -0,09 -0,16

0-C 0,24 -0,33 -0,31 -0,51 -0,35 -0,10 -0,12 0,06 -0,07 0,03 -0,13

INT 0,11 -0,27 -0,59 -0,13 -0,03 -0,40 -0,46 -0,27 -0,29 -0,16 -0,36
-2 | DEP 0,16 -0,28 -0,39 -0,35 -0,26 -0,09 -0,21 -0,14 0,06 -0,22 -0,30
§ ANX 0,14 -0,28 -0,36 -0,26 -0,20 -0,16 -0,19 -0,18 -0,08 0,05 -0,16
8 HOS 0,27 -0,36 -0,48 -0,10 -0,21 -0,47 -0,54 -0,33 -0,34 -0,33 -0,55
% PHOB -0,16 0,09 -0,28 -0,13 -0,06 -0,02 0,00 -0,06 0,20 0,18 0,01
i PAR 0,13 -0,20 -0,30 -0,09 -0,11 -0,47 -0,59 -0,45 -0,40 -0,46 -0,58

PSY 0,11 0,05 -0,13 -0,18 -0,09 -0,08 -0,11 -0,05 -0,09 -0,28 -0,14

ADD 0,28 -0,41 -0,45 -0,45 -0,39 -0,15 -0,22 -0,13 -0,15 0,05 -0,27

GSI 0,34 -0,45 -0,53 -0,44 -0,37 -0,32 -0,36 -0,24 -0,19 -0,16 -0,36

Mpumimku. JocToBipHi (p < 0,05) KoedilieHTN KopenALii BUAiINEHO Cipoto 3aNMBKOI (HACUMYEHICTb KONbOPY BKa3ye Ha cuiy 3B'A3Ky). Lkann
onutyBanbHuka Derogatis: SOM — wkana comatu3sauii; O-C — wkana obcecmBHoCTI-komnynbcnBHOCTI; INT — WwKana mixxocobucTticHol
ceHcnTnBHOCTI; DEP — wkana genpecii; ANX — wkana TpuBoxHocTi; HOS — wkana BopoxocTi; PHOB — wkana $po6i4HOi TpMBOXKHOCTI;
PAR — wkana napaHoanbHocTi; PSY — wkana ncnxotnsmy; ADD — wkana goaatkoBa; GS| — wkKana 3aranbHOT BUPaXkeHOCTi ncuxonaTo-

NIOTiYHOT CUMNTOMATUKN

3aranbHa BMpPaeHiCTb NCUXOMATONOriYHOI CMMMATOMA-
TukmM (GSI) HalmiyHiwe acouitoBanacb 3 ¢pisnyHMM bnaro-
noslyyysam, NCUXONOTIYHUM 1 eMOUINHUM 61arononyyyam,
npaLesfaTHiCcTIo, MiXkoCOOUCTICHO B3aEMOgi€lo, coLlioeMo-
LiiHOO MiATPVMKOIO, CYCNiNIbHOLO 11 CNy>K60BOIO NiATPUMKOLO
i 3aranbHUm cnpumHATTAM AXK.

Y rpyni 3popoBux fobpososnbLiB 3adikcoBaHoO BABIiUI
MeHLUe KopenAalinHux 3B'A3KiB (dus. Tabn. 4), o, o4eBUAHO,
NMOACHIETbCA HUXKUYMM PiBHEM NCUXOMATONOriYHOT CUMMNTO-
MaTUKW. Y KOHTPONbHIl rpyni 3adikcoBaHi 4OCTOBIpHI i fo-
CTaTHbO MilHi (rxy < —0,4) 3BOPOTHI KOpenALilHi 3B'A3KN MixK
3arasibHO BUPAXEHICTIO NCUXONATONONYHOT CUMATOMATUKN
(GSI) i $piznyHUM BGnarononyyyam, NCUXONOTIYHUM 1 eMo-

LinHMM 6iarononyyyam, a Takoxx caMoobcnyroByBaHHAM
1 HEe3aNeXxHiCTIo y JiAx.

OTxe, pe3ynbTaTi NPOBeAEeHNX JOCNiAKEHb [,O3BONAITb
3pobUTU TaKi BUCHOBKN.

1. CepepHi 3HaUeHHA NPaKTMYHO BCiX CKNagHuKiB AXK
(3a wkanoto 3a Mezzich) y xBopux Ha ML € gocTtoBipHO
HVXKUMMU, HiXK Y MPAKTUYHO 340POBMX OCi0, L0 3aKOHOMIPHO
BiI6GMBAETLCA Y BIAMIHHOCTAX iHTErpanbHMX ouiHOK XK B 3a-
3HayeHMX rpynax nopiBHAHHA (6,36 + 0,261 8,10 + 0,14 6ana
BignoBigHo nNpu p < 0,001).

2. Hanb6inbw iHGopMaTUBHUMMN Ta [OCTOBIPHUMU
(p < 0,00001) mapkepamu HaaBHOCTi ML € BifHOCHO HM3bKi
3HaueHHsA camopeanisaduii (5 6anis i meHwe npn K =12,14
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Ta Ml = 2,66); couioemouinHoi nigTpumkuy (5 6anis i meHwe
npu K = 9,30 Ta Ml = 1,50); a TaKOX CMPUNHATTA AKOCTI KNT-
TA 3aranom (6 6anis i meHwe npu K = 10,55 Ta Ml = 2,34).

3. BuAaBneHo [OCTOBIPHI i 4OCTaTHbO MiLHI NPAMI KO-
penAuinHi 3B'A3KN MiX BCiMa NokasHnkamuy AXK y xBopumx
Ha ML, wo cBiguYnTbL NPO KOHCONIAOBAHUI XapaKTep 3MiH
Pi3HMX 06CTaBWH KUTTSA NaLiEHTIB Nig BNIMBOM i€l XBOPOOU.
Mpu LbOMY HaMMILHILINIA 3B'A30K BUABMBCA MiXK Gi3UYHUM
i ncmxoemouinHum 6narononyuusam (r,, = 0,80).

4. B uinomy piBeHb NOKa3HUKIB F()K y xBopwux Ha MW
NPAKTUYHO He 3aNeXnTb Bif BiKy (L0 MOXe Oy Ty HacnigKom
HeafleKBaTHOI OLiHKM HeCNpUATANBUX BIKOBMX 3MiH), Togi
AK Y NPaKTUUYHO 300pOBMX 0Cib piBeHb NoKa3HuKiB A 3 Bi-
KOM [OCTOBIPHO 3MEHLUYETbCA.

5. 3poCTaHHA BUPAXXEHOCTi NCUXONATONOTIYHOT CMMM-
TOMaTuKK y xBopux Ha [l 3aBXAn CynpoBOAXKYETbCA
3HMXKeHHAM AXK. Llen deHoMeH npuTaMaHHWUI i NpakTUYHO
3[10pOBUM 0cob6aM, OfHaK NOro BUPaXKeHiCTb iCTOTHO MeH-
WA, WO NPUPOAHO MOACHIOETHCA 3HAYHO HUXUYMM piBHEM
NcMXonaTosIoriyHMX NPOABIB.
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