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Miaxoan po papmakoTepanii XPOHiIYHOI iIHCOMHIT y XBOPUX Ha ANCLMPKYNATOPHY eHuedanonariio

Cepep BCix NOpyLlIeHb CHY HanyacTile cnocrepi-
ra€TbCA iIHCOMHIA. IHCOMHIA — Ue HaWnowwunpeHiwe
NOPYLIEHHA CHY, O MOXe PO3BUHYTUCA AK NpU CO-
MaTUYHOMY YU NCUXIYHOMY 3aXBOPIOBAHHI, TaK i Ha TNi
BigHOCHOro fo6po6yTy. IHCOMHIA — KAiIHIYHWIA CKH-
APOM, Lo NOEAHYE Y COOI KiNlbKa BUAIB NOPYLUEHb CHY.
[HCOMHIA MOKe NPN3BOAUTN [0 PO3BUTKY CEPLIEBO-CY-
ANHHUX, HelpoaereHepaTUBHNX 3aXBOPIOBaHb, 3HauY-
HO 3HWMXKYE AKICTb XWUTTA Ta Npaue3faTHICTb NIOANHMN.
MowupeHicTb XPOHIYHOT iIHCOMHIT B 3aranbHin nonynauii
HaceneHHA CTaHOBUTb 61113bKo 10 %, a 3BOPOTHI NoOpY-
LIEHHA CHY BUABNAOTbCA HabaraTo yacTiwe (y 30—35 %
nofen y 3aranbHin nonynadii).

He3BaXaloun Ha NOWMPEHICTb XPOHIYHOT iHCOM-
Hii, We HefoCTaTHbO ePEKTUBHUM € NiKYBAHHA TaKNX
XBOPUX, TOMY MeTOI Halloi poO6OTN CTaso BUBYEHHSA
0Cc06NMBOCTEN NOPYLWEHHA CTPYKTYPU HIUYHOTO CHY
Yy XBOPUX Ha AUCUUPKYNATOPHY eHuedanonaTito (OE)
Ta BM3HauyeHHA nigxofis Ao ix dapmakoTepanii.

[Ona pocArHeHHA NocTaBneHOl MeTu BUpiWyBa-
N Taki 3aBAAHHA: OLiHUTN ANHAMIKY BUPA*KEHOCTI
iHCOMHIT B mpoueci NikyBaHHA 3a aHKeTol 6afbHOT
OLiHKM CY6'eKTUBHUX XapaKTepPUCTUK CHY i 38 AaHUMK
onuTyBaNbHUKa AeHHOT coHnuBocTi EnsopTta (Epworth
sleepiness scale); oUiHUTK AUHaMiKY MOKa3HWKiB NCUXO-
eMOLiNHOro CTaHy B npoueci NiKkyBaHHA 3a JaHUMU
LKanu TpuBoXHocTi Cninbeprepa — XaHiHa (State-Trait
Anxiety Inventory — STAI); oUiHUTV 3MiHM NOKa3HUKIB
CTPYKTYPW CHY 3a AaHUMK noslicomHorpadii.

Marepianu Ta meToam gocnigKyBaHHsA. O6cTexxeHo
B AuHamiui 30 xBopux 3 OE 1 cTapii (6 yonosikiB
Ta 24 xiHKN) Bikom Bifg 32 go 59 pokiB (cepegHin
Bik — 46,9 + 2,5 pokiB). B ycix o6cTexxeHuUx giarHoc-
TOBAHO XPOHIYHY iHCOMHIiO 3 TEPMIHOM HaABHOC-
Ti nopyweHb cHy Big 3 Ao 12 micadis (cepegHin —
5,9 = 0,9 micauis). TecTyBaHHA XBOPUX 3a JOMNOMOrOt0
aHKeTN 6anbHOT OLIHKN CY6'EKTUBHUX XapaKTePUCTMK
CHY, onnTyBanbHMKa AeHHOT cOHNuBOCTI EnBopTa
Ta WKanu TprBoXHocTi Cninbeprepa — XaHiHa npo-
BOAWIN B AMHAMILi NPOTArOM yCbOro Kypcy NiKyBaH-
HA. MonicomHorpadiuHe gocnigXeHHA 3aiNcHIOBann
3 BUKOPUCTAHHSAM KoMmn'toTepHoro eHuedanorpada
«HenpoH-Cnektp 4/BlMMM» go noyaTKy Ta nicna 3akKiH-
YeHHA KypcCy NikKyBaHHA. [JoCTOBipHiCTb BigMiHHOCTEN
BM3Hayanu 3a JONOMOIOI0 HeEMapamMeTPUYHOTo KpuTe-
pito MaHHa — YiTHi — BinkokcoHa npw piBHi 3HauyLoC-
Ti p < 0,05. Yci xBopi Ha Tn1i 6a30Boi Tepanii oTprMyBanu
npenapat JlesaHa npotarom 10 gHis..

PesynbraTtin. 3a pesynbtatamu JOCNigXeHHA BCTa-
HOBMEHO, WO A0 NoyaTKy NikyBaHHA y xBopux Ha [E
NMOKa3HWKN ONUTYBaNbHMKa Cy6'€KTUBHOT OL{iHKM CHY
Bignoeiganu piBHio 14,9 + 0,3 6anu. 3a gaHUMK onu-
TyBalbHMKa ENBopTa BM3HayeHa AeHHA COHAUBICTb
nomipHoi BupasHocTi — 8,5 + 0,7 6anis. PiBeHb oco-
6UCTICHOT TPMBOXHOCTI 3a WKanot Cninbeprepa —
XaHiHa Bignosigas ouiHui 47,3 + 6,7 6ani., a 3a WKa-
MO0 CUTYaTUBHOI TPUBOXHOCTI — 49,3 + 4,7 6anis.
3a pesynbTatamu nonicomHorpadii cnoctepiranmco
NOJOBXKEHHA Yacy 3acuHaHHA (67,4 £ 10,1 xB), HA3bKa
TpuBanicTb HiyHoro cHy (305,9 + 21,8 xB), gediunt
NOBITbHOXBUJIbOBOIO CHY (268,0 = 19,3 xB) 3arasnom
i nepepycim — pgenbta-cHy (59,4 + 9,2 xB), NOJOBXEH-
HA naTeHTHOCTI dasu WwBemMAKoro cHy (266,4 + 31,8 xB),
3MEHLUEHHA NOro eni3ofiB Ta iX TPMBANOCTI, WO Npu-
3BOAMII0 A0 NOPYLEHHA UMKMIYHOCTI CHY (1,9 0,2 un-
Knn). NofoBXeHHA nepiofiB HIYHOro HeCNaHHA, YacTi
HiYHi NPOOYAXKEHHA CNPUANY 3MEHLWIEHHIO epeKTUB-
HOCTI cHY o 60,8 + 4,1 %. Takoxx 6ynu Big3HaueHi
4yacTi natepHu cnoHTaHHuX EEl-aktmBauin, wo nepe-
WKOAXanu NornMbneHHIo HiIYHOro CHY, Npu3BOAUNHN
[0 nepexofy Ha CTafii MOBEPXHEBOro UM ApiMOTHOIO
CHY, @60 0 NPO6YIXKEHHSA.

HdoBepeHo, wo nig snaMBomM npenaparty JleBaHa
BXe Ha TpeTi AeHb Tepanii y 6inbwocTi nauieHTiB cy-
MapHWiA 6an 3a Cy6’'€EKTUBHOO OLIIHKO NOKA3HUKIB CHY
fjocAr 22 6anu, Wo BigNoBifano HUXKHbOMY PiBHIO HOpP-
MU, @ A0 KiHUA NiKyBaHHA NpOCTeXyBanacb NO3MTUBHA
AMHaMiKa, AKa NpoABAAnacb peayKkui€lo CUMNTOMIB
iHCOMHIT. TakO>K MOUYMHalOUM 3 QPyroro AHA Tepanii
CNocTepiranocb 3mMeHLWeHHA IHTEHCUBHOCTI AeHHOI
coHnumBocTi. [loKa3aHo, WO NoKpaLLeHHA AKOCTI HiIYHOro
CHY NpX3BOAWIO A0 3MEHLUIEHHA PiBHA CUTYaTUBHOI
TPUBOXHOCTI (44,8 + 4,4 6ann). 3a AaHUMW NONICOMHO-
rpa¢ii BCTaHOBMEHO, WO Ha TNi Tepanii npenapaTom
JleBaHa npocTeKyBanocb JOCTOBIPHO 3HauyLle CKO-
pOUYeHHsA NpoLecy 3aCUHaHHsA, 36inbleHHA TPMBaNOCTI
HiYHOTO CHY, 36inblIeHHA TPUBANOCTI rMNMOOKUX CTaAiin
$a3n NoBiINbHOXBUJIbOBOTO CHY Ta 3MEHLUEHHA BMiC-
Ty APIMOTHOrO CTaHy, 36inbweHHA TpuBanocTi ¢a3u
LWBUAKOrO CHY, BIiAHOBNEHHA LMKIiYHOCTI CHY Ta 1Oro
epeKTUBHOCTI.

BucHoBok. OTXe, pe3ynbtaTn 4OCNIAXEeHHA JOBeNU
WBWAKY Ta BUPa)KeHy KNiHIYHY epeKTUBHICTb npena-
paty JleBaHa gnAa nikyBaHHA iHCOMHIT Y XBOPUX Ha AnC-
LUUPKYNATOPHY eHuedanonariio.
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