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LONG-TERM TREATMENT OF ALCOHOL DEPENDED PERSONS
WITH VARIABLE MODE OF SENSIBILIZING REMEDIES INTAKE

MeTo UbOro gocnigXeHHA € aHani3
Moandikauin naTTepHy BXMBAHHA anKo-
rofo nig BNANBOM TPUBANOro NikyBaHHA
3aNeXHUX Bif ankoronto ocib 3 Bapiabesnb-
HUM PEXUMOM MPUINOMY CeHCMBINi3youmnx
3acobi..

[ocnigXeHHs 34iiCHIOBaNOCb B TPbOX
rpynax XBOpWX Ha asikorosbHY 3afiex-
HiCTb WO ofep)KyBanu ofuH 3 TPbOX Ba-
piaHTiB nikyBaHHA: gucynbdipam 3 ncu-
XOCOLUiaNbHOK MiATPUMKOK 3a TEXHOJO-
rieto «BRENDA»; uiaHamip, i3 3a3HaueHoOto
NCUXocoLianbHOW NIATPUMKOI, @ TaKoX
i30n1bOBaHa ncuxocouianbHa NiATPUMKA.
Mopaudikauito naTTepHy BXMBaHHA anko-
roJito OLiHIOBaNN LWIAXOM PETPOCNEKTNB-
HOrO aHanisy BXMBaHHA ankoronto TLEB
(Timeline Follow back); cy6’ektnsHun
epeKT BXKMBAHHS aNnKorosbHMX HanoiB —
33 aHasIoroBoO-Bi3yanbHO refoHIYHOI0
wkanoto Anmawu — [pb6ornas.

OnucaHo xapaKTepHi KinbKicHi Ta sikic-
Hi 3MiHW NaTTepHy BXXMBaHHA afkorosto.
3pobneHo BUCHOBOK MpoO Te, WO NpUiiom
CeHcmnbini3ytourx 3acobiB «3a notpeboio»
€ Tak caMo epeKTUBHUM, AK IXHIii wo-
OEeHHUA NPUNOM.

Knio4osi cnosa: ankorosnbHa 3anex-
HiCcTb, 3ac0bun ceHcubinisyouoi aii, 3miHa
naTTepHYy BXXMBaHHA ankorosnio

Llenblo 3TOro nccnegoBaHmna ABnAeTcA
aHanu3 moaudrKauuin naTTepHa ynotpebne-
HWS aNKOrons Noj BANAHUEM NPOLOKUTENb-
HOro NeYeHuna 3aBMCUMMbIX OT anKkorons nuy
C BaprabenbHbIM PEXMMOM MPUEMA CEHCU-
6UNM3NPYIOLLNX CPERCTB.

WccnepoBaHna ocylwecTBRANUCL B Tpex
rpynnax 60nbHbIX ankorosbHOWM 3aBUCUMO-
CTblO, MONYYaBLUVIX OAVH U3 TPEX Cleayowumx
BapUaHTOB NleuyeHus: aucynbdupam c ncu-
XOCoUManbHOM NoaaepXKom no TexXHoNornm
«BRENDAY; umaHamug ¢ ykazaHHON NCUxXocoum-
anbHON NOAAEPKKOW, @ TaKXKe N30NIMpoBaHHas
ncrxocoumasnbHasa nogaepka. Mogmdrkaumio
naTTepHa ynotpebrneHnsa ankorona oueHnBa-
NN NyTeM PeTpPOCNeKTUBHOrO aHanusa npwu
nomouwn metoaukmn TLEB (Timeline Follow
back); cybbekTuBHbIN 3bPeKT ynotpedbneHus
ANKOTOMbHbIX HANUTKOB — MO aHaIoroBO-BU-
3yaNibHOW refjoOHMYecKon WKane Anmawm —
Jp6ornasa.

OnucaHbl XapaKTepHble KONIMYECTBEHHbIE
N KauyecTBeHHble U3MeHeHNA naTTepHa yno-
TpebneHne ankoronsa. CaenaH BbIBOA O TOM,
yTo NpremM CeHCUOBUNU3NPYIOWNX CPeacTB
«MoO NOTPEOHOCTM» TakKXe 3DEKTUBEH, Kak
UX eXeHeBHbIN npuem.

Kniouyesoble cnosa: ankorosnbHaa 3aBUCK-
MOCTb, CEHCUBUNU3MpYoWNe CPeacTea, ms-
MEHEHWA NaTTepHa ynoTpebeHns anKkorons

The purpose of this research is the
analysis of updatings of a pattern of
the use of alcohol under the influence
of long treatment of alcohol depended
persons with variable mode of sensibil-
izing remedies intake.

Researches it was carried out in
three groups of patients with the al-
coholic dependence, receiving one
of three following variants of treat-
ment: disulfiram in a combination with
psychosocial support on "BRENDA"
technology; cyanamid in combination
with specified psychosocial support,
and also isolated psychosocial support.
Modification of alcohol use pattern
was estimated by the retrospective
analysis by TLEB (Timeline Follow back)
technique; subjective effect alcoholic
beverages use — by analogue-visual
hedonic scale Almashi — Drbohlav.

Characteristic quantitative and
qualitative changes of alcohol use
pattern. It was made conclusion that
intake of sensibilizing remedies "on
demand" is effective, as well as their
daily intake.

Keywords: alcohol dependence,
sensitizer change pattern of use al-
cohol

Ha aymky ¢axisuis BOO3, ontumanbHMM nigxoaom
WoAO BefeHHA 3aneXHUX Bifj afIkoron XxBopux € 6es-
nepepBHe ambyNaToOpHEe CMOCTEPEXEHHS, 3AaTHe 3a0e3-
neynTn JOTPUMAHHA XBOPUM PeXMMy MiATPUMYYOro
NiKyBaHHA N TaKMM YMHOM MiHiIMi3yBaTu PU3NKN peLun-
aueis [1, 2]. Ak papmakonoriuHi 3acobu Npu Takomy nia-
TPUMYIOUYOMY NiKyBaHHI 4aCTO 3aCTOCOBYIOTb NpenapaTtun
ceHcmbinisytoyoi Aii, AKi cneyndiuHo NopywyoTb Npouec
6ioTpaHchopmaLii ankoroso B opraHismi [3].

3 ornAagy Ha xapaKkTepHi pucK Naui€HTIB, 3aNeXHKX Bif
ankoroJso, NigTPUMKa HeobXigHOro PiBHA MPUXUIbHOCTI
XBOPUX A0 MPU3HAYEHOTO NPOTUPELNAMBHOIO aHTUANIKO-
rofIbHOro NiKyBaHHA 3aBXAW 6yNo Ba)KKMM NliKapCbKUM
3aBAAHHAM.

OfHMM 3 BijoMUX CNOCO6iB MiABULLEHHS PiBHA Npu-
XWbHOCTI NaLEHTIB [0 NiKyBaHHA € BiAMOBa Bifj )KOPCTKO

© Aptemuyk K. A., JTiHcbkun 1. B., 2013

[LeTepMiHOBAHOIO PEXMMY BXXMBaHHA NPOTUPELMANBHOIO
3acoby 3 nepexofoMm Ha rHy4Knii rpadik iXHbOro Npunomy
«3a NoTpeboto». OCTaHHE O3HAYAE, WO NPOTUPELUANBHAI
3aci6 NpUINMa€ETbCA He WOoAHA, a TiNbKM HanepenoaHi
" npoTArom Hebe3neyHUx y NiaHi BXWBaHHA ankoronio
[OHiB (BUXiAHI, CiMelnHi 1 HauioHanbHi CcBATa, AHI opep-
aHHA 3apnnaty 1 T. n.). Ak 6yno nokasaHo Ha npuknagi
6nokaTtopiB oniaTHUX peuenTopiB [4], Takui nigxig po-
3BOJISIE iICTOTHO 3HM3UTY PpapMaKooriYHe HaBaHTaXKEHHSA
Ha navieHTa i, BignoBiAHO, YacToTy HebaKkaHMX NOBIUHKX
NpoABIB, WO Y CBOIO Yepry NO3UTUBHO MO3HAYa€ETbCA Ha
PiBHi TepaneBTMYHOI CniBApadi.

Takox fo6pe BiAOMO, O NPU iHIWKX PIBHUX YMOBaxX
(30Kpema npu piBHIN BUXiAHIN TONEPaHTHOCTI) MAaTOreHHUN
BMANB OyAb-AKOT MCUXOAKTUBHOT PEUOBUHM (B TOMY UMCTli
M anKorosio) Ha 3anexkHy Bif Hel NoAnHY MILHO i NpAMO
Kopentoe 3 ii fJo3amMu (pa3oBrMU, [OOOBMUMM, TUXKHEBNMU
TOWO), 3 KiNbKICTIO «M'AHMX AHIB». B CBiTNi cKa3aHoro ctae
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3pO3yMINMMm, WO AOCTOMHOIO Ui NiKyBaHHA XBOPUX
HapKonoriyHoro npodinto cnif BBa)kaTu He TiNIbKX MOBHe
YTPVIMaHHA Bif, BXXMBaHHA NCUX0AKTUBHOI pe4oBUHM (L0
€, 6e3yMOBHO, BefibM1 GaxkaHWM, ane yacTo 3annWaETbCA
HelOCAXKHMM), a | SMeHLeHHA Byb-AKOro i3 nepeniyeHnx
napameTpis.

Ocb YoMy MeTOl AOCAIgKEHHA CTaB aHanis mMogu-
dikauin naTTepHy BXMWBaHHA anKoronio nif BAAVBOM
TPVBaoro NikyBaHHA 3aNeXHUX Bif ankorosto ocib 3 Bapi-
abenbHUM peXXMMOM NpuiioMy ceHcnbinisytoumx 3acobis.

Po6oTa Mana An3aiH BigKpUTOro NOpiBHANBHOIO Kili-
HiYHOrO JOCNiAXXeHHA B NapanenbHUX rpynax XBOpWX Ha
ankoronbHy 3anexHicTb (A3) 6e3 nnaye6o-KoHTponio. byno
chopMOBaHO TP rpynm NOpPiBHAHHSA Mo 60 ocib.

Mepuwy (I) rpyny nopisHAHHA — 60 0OCib, cknanu xBopi
Ha A3, AKi Ha Thi paLioHanbHOI NcMxoTepanii 3a METOANKOIO
«BRENDA» [5] ofep>yBanu gucynbdipam.

Opyry () rpyny nopiBHAHHA (60 0cCi6) cknanu xBopi
Ha A3, AKi Ha Tni cTaHAapPTHOI pauioHanbHOI NcnxoTepanii
(«<BRENDA») ofep>kyBanu LiaHamig.

Tpetio (lll) — KOHTPONbHY rpyny MNOPIBHAHHA CKNnanu
XBOpi Ha A3, AKi ogep>KyBanu nuile cTaHAapTHY pauio-
HanbHy ncmxoTepanito (<BRENDA).

3aranbHa TpUBaNICTb JOCNIAXKEHHA B YCiX TPbOX rpynax
NopiBHAHHA CTaHOBWA MaliXe ouH pik (360 gHiB) i 6yna
npencTaBneHa 08omad emanamu.

Mepwwnin eTan — yCYHEHHA CUHAPOMY BiAMIHW anKoro-
nio: nepluia — fgecATa foba cnoctepexeHHA (CTaHAapTHe
nikysaHHa — NaCl 0,9 % go 1200 ml + MgSO, 25 % po
30 ml + Vit B;, By go 10 ml + KCI 10 % go 10 ml — 8/B,
KpanesnbHo).

Hpyruii etan — npoTupeunansHe NikyBaHHA — 11—
360 no6a, cknagascA i3 2-x nigeTanis:

a) WOOeHHO20 NPUlioMy CEHCMBINI3YIOUMX A0 eTaHOY
3aco6iB y rpynax nopiBHAHHA (Aucynbdipam nepopanbHO
no 250 mr 2 pa3u Ha aeHb npoTarom 11—30 gobu, a noTim
no 250 mr 1 pa3 BaeHb (BpaHUi) npotarom 31—90 fobu;
uiaHamig nepopanbHo no 20 kpanesnb (60 Mr) Ha niBcTaKa-
Ha BoAu 2 pa3u Ha geHb npoTarom 11—30 fobu, a noTim
no 20 Kpanenb (60 Mr) Ha niBCcTakaHa BoauM 1 pa3 Ha feHb
(BpaHui) npoTtarom 31—90 fobwn)

6) nputiomy 3a nompe6oio CeHCNBINi3yloUnx o eTaHoNy
3aco6iB y rpynax nopiBHAHHA (Ancynbdipam nepopanbHO
no 250 mr 1 pa3 npoTarom AHA (3a noTpe6oto B AHI «Mif-
BMLLEHOrO PU3MKY BXMBAHHA afIKOroso») npotarom 91—
360 nobw; yiaHamig nepopanbHo No 20 Kpanesnb (60 Mr) Ha
niBcTakaHa Bogu 1 pa3 NnpoTAromM gHA (3a notpeboto B AHi
«MNiABULLEHOIO PU3MKY BXMBAHHA ankoroso») NPoTArom
91—360 gobwn).

OKpim TOro, B BuLLe3a3HavYeHX rpynax yci XBopi ogep-
XKyBanu CTaHJapTHY Tepanito: KapbamaseniH nepopanbHO
no 200 Mr 2 pa3u Ha AeHb i aMiTPUNTUAIH No 25 Mr 2 pasun
Ha feHb (npotarom 11—90 fobwu); pauioHanbHy NcUxo-
Tepanito 3a metoankot «BRENDA» no 20 xsunuH npwu
KO>KHOMY Bi3uTi (MpoTtarom 11—90 pobwm).

MpoTtarom Bcboro 360-geHHOro nepiogy cnocrepe-
XeHHA mann micuye 20 3ycTpiven KOXHOro nauieHTa 3i
CBOIM JocCnigHMKOM (Bi3uTiB), Npu Lbomy: Bi3uT N2 1 6yB
NPUCBAYEHNA CKPUHIHTY (MonepeaHboMy AOCHiAKEHHIO
i3 rocnitanisaui€lo); WoaeHHi BisuTn NeNe 2—6 (1-n —

5- pHi NikyBaHHA, BigNOBiAHO) — OXOnjtoBanun nepiog
peayKuii CUHAPOMY BiAMIHW anKOronto i rocTpux NocT-
iHTOKCMKaLiNHMX po3nagiB (Bi3nTamMmy BBaXKaloTbCA YMOB-
HO, TOMY WO B L|eil Yac Maui€eHT, AK npaBuno, nepebyBas
y cTauioHapi); Bisautm NeN2 7, 8,9, 10 Ta 11 (10-1, 15-1, 30-i,
60-1 Ta 90-1 gHi NikyBaHHA, BigNoBigHO) — oxonsoBanun
nepiog NPOTUPELNANBHOIO NiKyBaHHA 3 WOAEHHUM NPU-
nomoM ceHcmbinisytoumx go ankoronto 3acobis, a Bi3nTK
NeNe 12—20 (3 iHTepBanom B 30 gHiB) — oxonioBanu
nepiog NPoTUPELMANBHOIO JliKyBaHHA 3 MPUAOMOM CEH-
cnbinisyroumx fo ankorosio 3aco6iB «3a NOTPeboto».

[lnA BMBUYEHHA CTUNIO (NaTTEPHY) anikoronisauii Ta noro
Mogmdikauii nig BNAMBOM Tepanii 3aCcTOCOBYBaBCA MeTO[,
peTpoCneKTUBHOIO aHani3y BXnBaHHA ankoronto (TLEB —
Timeline Follow back) [6]; a pnAa ouiHKM cy6'€KTUBHOrO
edeKTy BXUBAHHA afIKOrofIbHMX HaMoiB NPOTAroM nepiogy
CNnocTepeXXeHHA — aHaNIoroBo-BisyasibHa refOoHIYHa LKa-
na Anmawmn — [p6ornasa [7].

MaTepianu pgocnigxeHb ob6pobnanyu meTofamn Ma-
TEMATUYHOI CTaTUCTUKKM (BucnepciinHnin aHanis [8, 9] Ha
MEOM 3a gonomoroto nporpam «SPSS 15,0», «<Excel» (nakeT
«Microsoft Office 2010»).

BBaa€TbcA, WO 3aCTOCYBaHHS ceHCMbinisyounx ao
anKkoronio 3aco6is, BHaCNiAOK HU3KU 3yMOBJIEHUX HUMU
ABEPCUBHMX peaKLill, TOBUHHO 3aKOHOMIPHO NPU3BOANTMN
[0 BiAMOBW Naui€HTa Bif Y>KMBaHHA anKorosibHUX HamnoiB.
OpnHaK BaXkMBO 3HaTW: un Byae Ua BigMOBa NMOBHOLO, Ha-
CKiNbKW WBNAKO BOHa HAaCcTaHe, CKiNbKW aBePCUBHUX pe-
aKLUin gna uboro 6yae NOTPiGHO M HACKINbKM NPUNHATHUM
AnA nauieHTa 6yae npouec dopmyBaHHA TepaneBTUUYHOT
pemicii. Came TOMy AUHaMILi CNOXUBAHHA anKorono
NPOTAroMm NiKyBaHHA B LbOMY AOCNIAXKEHHI npuAinanacb
ocobnuBa ysara. i BigcTexyBanu WAAXoM perynspHux
(lLyoMicAYHMX) PETPOCNEKTMBHIKX OLIHOK (33 MeToANKOIo
TLFB) KinbkocTi «n’AHMX AHIB» Ta 4OOOBUX 103 CNOXUTOrO
ankoronito (tabn. 1, 2).

AK MoXHa 6aunTK (Tabn. 1), y 0cib, Wo NPoAoBXKyBanu
YTPUMYBaTKCb B MEXXax MPOrpammn, MakCMmasbHa KibKicTb
«M'AHWX OHIBY (AK B aBCONMIOTHMX, TaK i Y BIIHOCHUX BENNYK-
Hax) B YCiX TpbOX Fpynax NopiBHAHHA cnocTepiranaco 3 15-
no 90-ty noby nikyBaHHA (OLiHKM Ha BiuTax NeN2 9—11).

Cnig 3a3HaunTK, Yy NaUi€HTIB, WO OfepXKyBanu CeHCU-
6ini3ytoui go ankoronto 3acobu (rpynu | Ta Il), KinbKicTb
«M'AHUX OHiB» B LUel nepiof 6yna goctosipHo (p < 0,05)
MEHLLOI0, HiXK Y MauieHTIB, AKi BIAMOBUANCH Bif HUX (rpy-
na Ill), npy uboMy HalHMMX4Ya KiNbKiCTb «N'AHUX AHIB»
cnocTtepiranacb y XBOpux, WO oAepKyBanu ancynbdipam.
3a3HaueHi BuLe BiAMIHHOCTI npoaABunK cebe wWwe GinbL
HAaOYHO Mif Yac aHanisy HakoNUYeHOI KiNnbKOCTi «N'AHNX
LHiB», TOOTO KiNbKOCTi «N'AHUX AHIB» 3 MOMEHTY MOoYaTKy
CMoCTepPEeXXeHHA 4O MOMEHTY YeproBoro Bi3uTy (0us.
Tabs. 1). byno BCTaHOBNEHO, WO B 0OCi6, AKi NpofoBXKyBa-
NN YTPUMYBATUCb B MeXax Nporpamu, noyrHawoum 3 15-i
L06u (Bi3uT N2 8) i ;O KiHUA NiKyBaHHA Ta CNOCTEPEXKEHHA
(Bi3nT N2 20) KinbKicTb N'AHUX AHIB» Yy NaUi€HTIB, AKi Bia-
MOBU/INCb Bifi CEHCMBINi3ylounmx Ao anKoroso 3acobis,
6yna AOCTOBRIPHO BULLOI0 (p < 0,05), HiXK y TUX, XTO NPUAMaB
3a3HauveHi npenapatu. [Npn LbOMy HaKONWYeHa KiNbKiCTb
«M'AHUX AHIB» Ha BCiX eTanax 6yna HallHUXKYOI0 Y XBOPKX,
Lo oAepKyBanu gucynbdipam.
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Tabnuya 1

OvHamika KinbKocTi «<n’AHMX AHIB» B rpynax nopiBHAHHA NPOTArOM NiKyBaHHA B 0Ci6, L0 NPoAOBKYyBany yTpUMyBaTMCh
B Me@Xax nporpamu

KinbKicTb «n’'AHUX gHiB»:
3 MOMEHTY nonepeaHboro Bi3VITy 3 MOMEHTY MOYaTKy CNOCTepPeKEeHHA
(Mi>KBi3UTHa KiNbKicTb) (HakonuyueHa KinbKicTb)
Howmep BisuTy AGCONIOTHI BENNYMHMK, BinHOCHI BennumHy, AGCONOTHI BENNYNHN, BigHOCHI BennumHu,
(no6a) «N'AHNX BHIB» Yy rpyni «M'AHUX JHIB» Ha 0CObY «N'AHNX JHIBY Y rpyni «M'AHUX JHIB» Ha 0COBY
e | s | | | 8| e8| | &8 | | T | &| ¢t
g g g g g g g g g g g g
Ne 1 (1-wa) 0 0 3 0,00 0,00 0,05 0 0 3 0,00 0,00 0,05
Ne 2 (2-ra) 1 1 1 0,02 0,02 0,02 1 1 4 0,02 0,02 0,07
Ne 3 (3-ta) 0 2 3 0,00 0,03 0,05 1? 3 7 0,02 0,05 0,12
Ne 4 (4-Ta) 1 1 1 0,02 0,02 0,02 2? 4 8 0,03 0,07 0,13
Ne 5 (5-ta) 4 3 4 0,07 0,05 0,07 7 12 0,10 0,12 0,20
Ne 6 (6-Ta) 1 2 0,02 0,03 0,03 9 14 0,12 0,15 0,23
Ne 7 (10-Ta) 29 30 38 0,54 0,52 0,64 36 39 52 0,66 0,67 0,88
Ne 8 (15-Ta) 21 46 71 0,47 0,87 1,25 577 85’ 123? 1,12 1,54 2,12
Ne 9 (30-Ta) 37? 60 110° 0,95 1,18 2,12 942 145 233° 2,07 2,71 4,24
Ne 10 (60-Ta) 48’ 64' 15° 1,37 1,31 2,56 142? 209' 348° 3,44 4,02 6,79
Ne 11 (90-Ta) 42? 83’ 77 1,27 1,69 1,93 1847 292 425° 4,72 5,71 8,72
Ne 12 (120-ta) | 347 43 44 1,03 0,91 1,29 2182 335 469° 5,75 6,63 10,01
Ne 13 (150-1a) | 31 22" 26 0,94 0,49 0,96 249? 357" 495° 6,69 7.12 10,98
N2 14 (180-ta) | 247 15 15 0,75 0,34 0,58 273? 372 510° 7,44 7,46 11,55
Ne 15 (210-Ta) 17 9 13 0,57 0,22 0,63 290° 381" 5233 8,00 7,68 12,18
N2 16 (240-Ba) 7 10 10 0,23 0,24 0,63 2972 397" 532} 8,24 7,92 12,81
Ne 17 (270-Ta) 10 4 10 0,33 0,10 0,77 3072 395’ 5423 8,57 8,03 13,58
Ne 18 (300-Ta) 2? 0 9 0,07 0,00 0,82 309° 395’ 5513 8,64 8,03 14,40
Ne 19 (330-Ta) 5 1 113 0,17 0,03 1,05 314° 396 562° 8,81 8,05 15,45
Ne 20 (360-Ta) 0’ 1 9 0,00 0,03 1,13 3147 397" 571 8,81 8,08 16,57
Pazom 3147 397 5713 8,81 8,08 16,57 3147 397" 571 8,81 8,08 16,57
Mpumimku: ' — BiAMIHKHICTL Big NokasHuUKiB rpynu | gocTosipHa (p < 0,05); > — BigMIHHICTb Big NokasHukis rpynu Il gocTosipHa

(p <0,05); * — BigmiHHicTb Big NokasHuKis rpynu Il focTosipHa (p < 0,05)

OKpemo cnif cka3aTu Npo BiACYTHICTb MOMITHUX 3MiH
y XapaKTepi ANHaMIKW KibKOCTi «N'AHNX QHIB» (AK «MiXBi-
3UTHOI», TaK i HAKONUYEHOT 3 MOMEHTY NoYaTKy NiKyBaHHA)
npu nepexopdi nauieHTis | Ta Il rpyn Big WwWogeHHOro npuio-
My ceHcmbinisytounx 3acobis fo npuiioMy «3a noTpebdoto»
(90-Ta poba abo Bi3nT N2 11). Lle cnocTepexeHHsA CBiAUNTb
npo Te, WO NPUHANMHI Ha LibOMY eTani NiKyBaHHA, MPUNom
ceHcmbinisyoumx 3acobiB «3a NOTpPebO» HiUMM He no-
CTYNa€eTbCA CBOEK NMPOTUPELUAUBHOW ePeKTUBHICTIO
IXHbOMY WoAeHHOMY BXUBaHHK0. OgHaK, HaBefeHi JaHi
NPO KiNbKiCTb «N'AHMX AHIB» Y 0Ci6, WO NpoAoBXKyBanu
YyTPUMYBaTNCb B MeXKax Mporpamu, He 4atoTb NOBHOTO YAB-
NEHHA Npo CNiBBiAHOWEHHA edeKTUBHOCTI NiKyBaJIbHNX
nporpam, Npo fKi NAeTbCs, OCKiNbKM 0OCTEXEHi NaLieHTN
JEeMOHCTPYBann JOCTOBIPHO BiAMIHHY NPUXWbHICTb A0
3a3HayvyeHuX NiKyBanbHMUX Nporpam NpoTArom nepiogy
crnocTepexeHHs. binbw Toro, BigOMO, L0 OCHOBHO Npu-
YMHOIO JOCTPOKOBOIO MPUMNMHEHHA NepebyBaHHA y MeXax
NiKyBasibHOi Mporpamu 6ysIo NOBEPHEHHS [0 PerynsipHoi
ankoronisauii. IHWKMN cnoBamu, «4HI NO3a NPOrpamor»
3 BUCOKUM piBHEM BipOrifHOCTI CNig TakoX BBakatu

«N'AHAMKW OHAMU». 3 OrNAdYy Ha CKasaHe, cJlif TakoX Oyrno
OUiHMTKN B rpynax MOPiBHAHHA TaKOX i CYKynHy AvHami-
Ky MPOTAroM NiKyBaHHA KiNIbKOCTi «N'AHMX AHIB» pa3om
3 «AHAMW No3a nporpamoto» (Tabn. 2).

MNpun TakoMy CYKynNHOMY ypaxyBaHHi KinbKOCTi «N'AHNX
[HiB» pa3oM 3 «AHAMU MO3a NPOrpamolo» 3ragaHnin BuLle
MaKkcumym 15—90-T1 fobu 3HMKAE, OCKINbKN came B Lel
nepioj CnocTepiraeTbCA 3HaYHe 3MEHLLEHHA YNCENbHOCTI
nauieHTiB, 0cobnmMBo NoTyxHe B rpynax | (ogepxyBaui
ancynbdipamy) i lll (ogepKyBaui nuie ncmxocouianb-
HOT MigTPMMKK 3a MmeToauKkoto «BRENDA» (dus. Tabn. 2).
BubyTTA nauieHTiB i3 rpynu | Ha LboMy eTani NikyBaHHA
6yNn0 HaCTiNbKM MacoBUM, WO npoTarom 31—120 gobw
CyMapHa KinbKiCTb «N'AHNX OHIB» pa3oMm 3 «QHAMM NO3a
nporpamotio» cepeq ofepxysauis gucynbdipamy focrto-
BipHO (p < 0,05) nepeBuLyBana uen nokasHuk B rpyni lll
(Ous. Tabn. 2). IHWMMK cnoBamMu, BHACNAIJOK HU3bKOT
NPUXUABHOCTI XBOPUX A0 NiKyBaHHA Anucynbpipamom
(Npo NpuuuHK AKOT byae ckasaHo fani) epeKTUBHICTb
Tepanii ym NpenapaTom 3a NOKA3HUKOM «N'AHUX OHIBY»
pasom 3 «JHAMM Mo3a NPOrpamoto» BUABMUIACA HUXKUYOIO
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He TiNbKW 3a ePpeKTUBHICTb NliKyBaHHA LiaHaMigom (rpy-
na Il), a i 3a epeKTNBHICTb i301bOBAHOT NCMXOCOLiaNbHOT
niaTpnmkm 3a metogukoto «<BRENDAx (rpyna lll). He gne-
HO, WO AMHAaMiKa HaKOMUUEHO! KiNbKOCTi «M'sHUX OHIB»
pa3oM 3 «AHAMU No3a nporpamoto» (dus. Tabn. 2) Takox

3acBigumna 6inbluy cxoXicTb rpynu | (NikyBaHHs gucynb-
dipamom) Ha rpyny Il (i3onboBaHoOi NncnxocouianbHOT
nigTpumkn 3a metogmnkot «BRENDA»), Hixk Ha rpyny I
(nikyBaHH#A iHWWM CeHCMBini3youmMm 4O aNKoroso 3aco-
6oM — UiaHamigom).

[unHamika KinbKocTi «n'AHNX AHiB» pa3oMm 3 «AHAMM NO3a NPOrpamMoto» B rpynax nopiBHAHHA NPOTAroM NiKyBaHHA raoniin2

= KinbKicTb «n’AHUX AHIB» + «AHIB NO3a Nporpamoto»:

% 3 MOMEHTY nonepefHboro Bi3I/ITy 3 MOMEHTY NMOYaTKy CNOCTePEKEHHA

E (Mi>KBi3UTHa KiNbKiCTb) (HakonuyeHa KinbKicTb)

1 A6CONIOTHI BENNUNHY, BigHOCHI BennumHn, ABCONIOTHI BEINYNHMU, BigHOCHI BennumnHn,

2 «N'AHNX AHIB» Y rpyni «M'AHUX JHIB» Ha 0COby «N'AHNX BHiBY Y rpyni «M'AHUX JHIB» Ha 0CObY

g 5 3 5 5 3 5 5 5 5 e 3 E
Ne 1 (1-wa) 0 0 3 0,00 0,00 0,05 0 0 3 0,00 0,00 0,05
Ne 2 (2-ra) 1 2 1 0,02 0,03 0,02 1 2 4 0,02 0,03 0,07
Ne 3 (3-ta) 1 3 3 0,02 0,05 0,05 2 5 7 0,03 0,08 0,12
Ne 4 (4-Ta) 2 2 1 0,03 0,03 0,02 4 7 8 0,07 0,12 0,13
Ne 5 (5-Ta) 5 4 4 0,08 0,07 0,07 9 11 12 0,15 0,18 0,20
Ne 6 (6-Ta) 4 4 3 0,07 0,07 0,05 13 15 15 0,22 0,25 0,25
Ne 7 (10-Ta) 49 38’ 42 0,82 0,63 0,70 62 53 57 1,03 0,88 0,95
Ne 8 (15-Ta) 92 81" 86 1,53 1,35 1,43 154 134 143 2,57 2,23 2,38
Ne 9 (30-Ta) 350° 195 230° 5,83 3,25 3,83 504° 329 373° 8,40 5,48 6,22
Ne 10 (60-Ta) 783? 386' 548° 13,05 6,43 9,13 1287 | 715 921° | 21,45 | 11,92 | 1535
Ne 11 (90-Ta) 842? 413! 648° 14,03 6,88 10,80 | 2129 | 1128' | 1569° | 3548 | 18,80 | 26,15
Ne 12 (120-ta) | 844 420 760° 14,07 7,00 1267 | 2973% | 1548' | 2329° | 49,55 | 2580 | 38,82
Ne 13 (150-ta) | 8417 455" 918’ 14,02 7,58 1530 | 3814% | 2003' | 3247° | 63,57 | 33,38 | 54,12
Ne 14 (180-ta) | 853 472" 1023° 14,22 7,87 17,05 4667> 2475 4270° 77,78 41,25 71,17
N2 15 (210-1a) | 886° 561 1163° 14,77 9,35 19,38 55532 3036’ 5433° 92,55 50,60 90,54
N2 16 (240-a) | 907° 580’ 1296° 15,12 9,67 21,59 6460° 3616 6728° | 107,67 | 60,27 | 112,13
Ne 17 (270-ta) | 910° 611 1385° 1517 10,18 23,08 73707 4227 8113% | 122,83 | 70,45 | 135,22
Ne 18 (300-ta) | 922° 639’ 1449° 15,37 10,65 24,15 82922 4866' 9562° | 138,20 | 81,10 | 159,37
N2 19 (330-ta) | 935° 683’ 1505° 15,58 11,38 25,08 92272 5549' | 11067° | 153,78 | 92,48 | 184,44
N2 20 (360-Ta) | 930° 718’ 1548° 15,50 11,97 25,80 | 10157> | 6267" | 12615° | 169,28 | 104,45 | 210,24
Pazom 10157° | 6267" | 12615% | 169,28 | 104,45 | 210,24 | 62678 | 35986' | 66475° | 169,28 | 104,45 | 210,24

Mpumimku: ' — BiAMIHHICTb Big NoKasHUKiB rpynu | poctosipHa (p < 0,05); 2 __ BigMiHHICTb Bifi MOKa3HMKIB rpynu Il gocToBipHa

(p < 0,05); *— BigmiHHicTb Big NokasHukis rpynu Il gocTosipHa (p < 0,05)

«[MOBI3NTHKI» (3 «lWiarom», 34e6inbworo, B 1 micAub)
aHani3 AnHaMiku1 KinbKOCTi «M'AHNX OHIB», a TAKOX Kifb-
KOCTi «HiB MO3a NpOrpamoto» f,03BOINB ONMNCATU BaXK/NMBI
0co6n1BOCTi BNNBY Pi3HMX BapiaHTIB NiKyBaHHA, NPO AKi
NOeTbcA, Ha XapakTep BXKUBaHHA allkorosno 06CcTeXXeHMmn
nauieHTamu.

Ane, oNA BUABNEHHA iHWNX MOX/IUBUX 3MiH NaTTepHY
ankoronisauii 6yno 3actocoBaHo 6ifnblu AeTanbHy, «LO0-
LEeHHy>» LLKany CrocTepexeHb.

B pe3ynbraTi 6yno BMABNEeHO HecnogiBaHi 0cobnnBOoCTi
naTTepHY BXMBAHHA afnKoronto Ha TNi NPUAOMY CEeHCU-
6inisyloumnx 3acobis. igeTbca Npo cBOepiaHi «cnanaxm»
ankoronisauii, AKi, NOCTYNOBO 3aTyxalun NPOTATrOmM

nepiofly CnocTepeXXeHHs, perynapHo noBTOPOBaNIUCh
B |ill rpynax (nikyBaHHA ceHCMbINi3ytUMn [0 ankorosio
3acobamum) (puc. 1).

Ycboro 3a nepluui ges’ATb MicALIB NiKyBaHHA cnocTe-
piranoco BiciM Takmx «Hebe3neyHUx nepiodis» 3 NiaBu-
LLIEHO YaCTOTOI «N'AHUX AHIB (Ha p1C. 1 BOHM NOMiYeHi
pumcbkummn undpamn). LWogo Il rpynu nopiBHAHHA
(nikyBaHHA 6e3 ceHcnbini3youmnx 3acobis), To B HilA, nicns
KOPOTKOro «Crnanaxy» Ha noyaTtKy, NpoTArom nepLumx
LWeCTM MicALiB cnocTepiraocb MOHOTOHHE 3MeHLIEeHHA
iHTeHCMBHOCTI ankoronisauii, a notim — i dnykTyauii
(BHACNigOK 3HAYHOrO CKOPOYEHHA YNCENbHOCTI rpynu),
3 TEHOEHLUIEI A0 3POCTAHHA.

YKPATHCBKMWI BICHUK NCUXOHEBPOOTIT — Tom 21, Bun. 4 (77)— 2013 73



OIATHOCTUKA TA NTIKYBAHHA NCUXIYHMX TA HAPKONOIIYHMX PO3NAIB

0,24
0,21
0,18
0,15
0,12
0,09
0,06
0,03
0,00

lpyna |

mm OpeprkaHi faHi
— Anpokcumauia*

L

kL LY

Ha 1 ocoby
Anpokcumauia

KinbKicTb «n'sHUX OHIB»
S o000 o0000
O O = = NN W WD
o Lo wvo wu o wu o

[IHi cnocTepexeHHa

. 040 Mpynall & 7024
o

z o 021
% > 0,18
8 0,15
t3 012
P 0,09
o 4
G= 0,06
5

2 0,03
< + 0,00

it =
0000000000000 00000000O0000
NORDOAO—AMTINORDOO—ANMNTNORDORNO =AM T h O

NANNNNANNNNNMAMO® O

[IHi cnocTepexeHHa

Mpynalll

KinbKicTb «n'AsHUX AHiB»
Ha 1 ocoby
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lpumimku: ¥ — anpoKcmauito 34iNCHEHO KOB3HOIO CepeHbOoIo
3a 9-ma cycigHiMun BapiaHTamu

Puc. 1. KinbKicTb «n’ssHUX gHiB» Ha 0gHy 0CO6Y (AaHi Ta ixHA
anpokcumadis), Wo NpofoBKyBasa likyBaHHA NPOTATrOM
nepiogy cnoctepexeHHs B rpynax nopiBHAHHA
(pMcbKUMU undpamm nomiveHi «<HebesneuHi nepiogm»

3 NiABULLEHOI YACTOTO «N'SHKX AHIB»)

LikaBum BMABUNOCHL Te, WO 3a3HauyeHi «Hebe3neyHi
nepiogu» 3 NiABULLEHOIO YaCTOTOIO «M'AHUX AHIB» B rpynax
nauieHTiB, AKi ofepKyBanu pi3Hi ceHcmnbinisytoui fo anko-
rosito 3acobu, NpakTuuHo 36irnuca (puc. 2,A), npu ubomy
KoediUieHT Kopenauii Mi>k anpoKCUMOBaHUMU AaHnmMu | Ta
Il rpyn Wwono AnHaMiKK KinbKOCTi «M'AHUX AHIB» Ha OfHY
0coby ctaHoBUB r,, = 0,8647 (p < 0,05).

BHacnigok 3a3Haqu|/|x 006CTaBUH, ANHaMIKa KiNlbKOCTi
HaKoMUUeHNX «N'AHKX OHiB» B MepLInX ABOX rpynax rno-
piBHAHHA Habyna XxapakTepPHUN, «CTYMiHYaCTUI» BUFNAL,
AKOro, gopeyun, He Ma€ BignosigHa gmHamika B Il rpyni
NopiBHAHHA. (puc. 2,b). Taknm UnHOM, 6yNo KOHCTaTOBaHO,
O XapaKTep AMHaMIKM KiNIbKOCTi «M'AHMX AHIB» B MepLmnx
[BOX rpynax NopiBHAHHA € NOAJIOHUM, WO, 38 NPUNYLLeH-
HAM, € HacnigkoMm cninbHoro (i gna gicynbdipamy, i gna
LiaHamigy) MexaHi3my npoTmpeunansHoi aii, a came —
6nokaaun auetanbaerigaerigporeHasu, i NoB'sa3aHUMM i3
LM Cy6’'€EKTMBHO HEMPUEMHUMU HaCiAKamMu.

[lnA nepeBipKn LbOro NpunyLeHHs 6yB NpoBeAeHU
we 6inblw geTanbHWUA (iHAUBIAYaNnbHUN) aHani3 AMHaMiKn
BXWBaHHA ankoroJito, a TakoX aHasi3 AUHaMIK/N CTaBNEHHSA
XBOPUX A0 LbOro BXUBAHHSA, 3a/1eXHO Bif 4031 CNOXKMUTOrO
eTaHony. 3 uieto meToto 6yB NobynoBaHW iHAMBIZYani3o-
BaHWUI pO3MoAin oHiB TBEPE30CTi, «N'AHNX AHIB» Ta «OHIB
no3a mexamu Nporpamm» 3a rpynamm nopiBHAHHA.

Hanbinbw intoctpatnBHMin parmMeHT Uboro po3noginy,
AKUIN OXOMMIOE NepLui Tpy MicAali NikyBaHHA (Nepiog wwo-
[eHHOro 3aCTOCYBaHHA CEHCMBINI3y0UMX NO BiAHOLIEHHIO
[l0 anKoroJo 3acobiB), HaBeAeHO Ha puc. 3.
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Ha 1 ocoby (anpoKcrmauis)

Puc. 2. AnpoKcmmauia KinbKocTi «n’AHMX AHIBY» B rpynax
NOpiBHAHHA Ha OfiHY 0CO6Y, WO NpoAoBXKYyBana NikyBaHHsA (A),
a TaKOX KiNlbKiCTb HaKONMUYEHUX «M'AHNX AHiB» (b)
(pumcbKUMM Lndpamn nomiveHi «<HebesneyHi nepiogu»

3 NigBWLLEHOIO YACTOTOIO «M'AHUX AHIB)

lpynal

l'pyna Il

[pynu NOpPIBHAHHS Ta NAUIEHTU B HUX

Tpyna lll

1 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Mo6a cnocrepexeHHs

Puc. 3. Po3nogin gHie TBepe3ocTi (6ini KNITUHKN), «N'AHUX JHIB»

(yopHi KNiTUHKN) Ta «AHIB No3a mMeXamu nporpamu» (cipi

KNiTUHKKN) 3a rpynamMmu NopiBHAHHA NPOTATOM NepLnx TPboX

MicALiB cnocTepeXeHHA (pUMCbKUMU Ludpamu Hag GirypHumMm

AyXKamu nomiyeHi «<Hebe3neyHi nepioan» 3 NigBULLEHOIO YACTOTOO
«N'AHNX OHIB»)
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B ubomy po3snogini pagkn — ue okpeMi NauieHTn, Wo
HanexaTb A0 TPbOX rpyn NOPIBHAHHA, NPO AKi NAeTbCA,
a CTOBMYMKN — Lie AHi 3 MOMEHTY nouyaTtKy JlikyBaHHA
ONA KOXKHOTO i3 3rajaHux nauieHTiB, npu ubomy 6inum
Konbopom 3adapboBaHi KNiTUHKK, AKI BiANOBiAaloTb
OHAM TBEpPe30CTi; YOPHUM — AKi BigNoBigaloTb «N'AHUM
OHAMY | CipyM — AKi BigNOBiAaloTb «AHAM M03a MeXamu
nporpammn» (Ous. puc. 3). Ha ubomy posnogini Takox fo-
6pe NMOMiTHI YOTMPK (3 BOCbMM ONUCaHMX paHille) «He-
6e3neyHux nepioamn» 3 NiABMULEHOK YAaCTOTOW «M'AHUX
JOHiBY.

MNopaHnn Ha pUCYHKY 3 pO3MNoAiNn fac€ yiTke yABNEHHA
Npo Te, WO ankoronbHi eKclecn B 06CTeXeHUX NaLieHTiB
TpannAnuca i AK NOOAMHOKI enizogu, BiJoKpemneHi ognuH
Bif, OAHOrO AHAMM MOBHOMO YTPUMAHHA Bif BXKMBAHHA
ankoronio, Tak N y BUrNAAI cepiin «N'AHNUX JHiB», CBOE-
piAHMX «MiHi3anoiB». [lepeTBOpPeHHIO LnX cepint «N'AHNX
AHiB» y AiMCHI 3aM0i NnepeLllKkoa»kas TPMBaUYmnii NPUNom
CceHcMbini3ytoumx fo ankorosio 3acobis.

Tomy Ana BU3HaYEHHA LUX KOPOTKUX NOCIiAOBHOCTEN
anKoroJfibHUX ekcLecis Hamu 6yno 3anpPonoHOBaHO Tep-
MiH «afIkorofibHa cecif» — cepia «N'AHWX QHIBY, BigaineHa
Bif iHLWOI NoAi6HOI cepii nepiogoM, BinbHUM Bif yK1BaH-
HA anKOroJsio. 3a CBOEIO KITiHIYHOIO CYTHICTIO «aNIkorosibHa
cecia» € cnpoboto BiAHOBMTU ankoronisawito («ankoronbHi
cecii» Ha PUCYHKY 3 NoAaHO y BUMMAAI Cepill KNITUHOK,
3adap6b0BaHUX YOPHUM KOJTbOPOM).

3p0o3yMmino, Wo Le He CTOCYETbCA TUX BUNAAKIB, KOn
LOCTYMHUIM CNOCTEepEXKEHHIO Nepiof NoYaTKy HapKoTW-
3auii He 3aKiHUyBaBCA BifMOBOO NauieHTa 6paTu yyacTb
y noganbluomy gocnigkeHHi (3adapboBaHa YopHUM
KONIbOPOM KiTMHKa abo cepis KNITUHOK, Wo nepeiwna
B Ccepitlo KNiTMHoK, 3adpapboBaHUX CipUM KOSIbOPOM).
3a iHdopMmauieto, ofgeprkaHO Bif poanyiB XBOporo,
B LbOMY pa3i MOBa, AK NPaBWIO, NLa NPO BifHOBMEHHA
npuTaMaHHOI XBOPOMY perynapHoi ankoronisauii.

HaBiTb npu noBepxHeBOMY noraafi Ha posnogain,
npo AKWiA NaeTbca, nobpe NOMITHO, WO TpMBaNicTb 3a-
3HaYeHNX «ankoronbHmx cecin» B | Ta Il rpynax nopie-
HAHHA MeHwWwa, HiX B Il rpyni nopiBHAHHA (Ous. puc. 3).
Pe3ynbTaTh 4acTOTHOroO aHanizy BUHUKHEHHA «afiko-
roONbHNX Ceciny» Pi3HOT TPUBANOCTI NIATBEPAXKYIOTb Lien
BMICHOBOK (Tabn. 3).

byno BctaHoBneHo), wo B Il rpyni nopiBHAHHA gias
3aKOH «BCe, abo Hivoro». Jlnwe He3HauyHa YacTKa (8 ocib)
UneHiB Li€l rpynu, Wo BigMOBUANCH Bifi ceHCMOBini3ytouoro
NiKyBaHHA, He Mann >XOQHOT CNPOo6U BIiHOBUTM BXKMBaHHA
anKoroJilo NPOTArom nepioay cnocTepexeHHs, B TOW Yac
AK y pewTn (52 ocobu) BxKe neplua cnpoba nprssoauna
[0 BiAHOBNEHHA perynapHOi ankoronisauii, Aka, B CBOIO
yepry, fy»e WBUAKO cTaBana NPUUYMHOI0 JOCTPOKOBOrO
NPUNNHEHHA YYacTi XBOPOTro y AOCAigMXEHHI.

Ha BigmiHy Big UbOro, y naui€HTiB, WO ofgepKyBanu
nikyBaHHA ceHcmbinisytounmun 3acobamu (I Ta Il rpynnm
MOPIBHAHHA), Mana Micue 6inblw pisHOMaHiITHa nosepiH-
Ka Wwono cnpob BigHOBUTKU ankorofisauito. HanyvacTiwe
crnocTepiranucb ogHOAEHHI cnpobu ankoronisauii, npu
LbOMY YacToTa TaKMX OAHOAEHHUX cnpob 6yna B | rpyni
JocToBipHO (p < 0,05) Buwwoto, Hix B I rpyni. Okpim Toro,
yacTumu 6ynu «ankoronbHi cecii» TpusanicTio 4—>5 fib.

Tabnuuya 3
Po3nogin o6cTexxeHNX 3a TPUBANICTIO «aJIKOFONIbHUX CECil»
(cnpo6 BigHOBMTM ankoronisauiio) B rpynax nopiBHAHHSA

KinbKicTb TaKuX «ankorofbHMX cecin»:
Tpusanictb abCoONMIOTHI BENNUNHMY, BiIHOCHI BEINYNHW, TAKNX
«anIKoronbHOT TaKUX «ankorosbHux «aJIKOrONbHUX CECil» Ha
cecii» (Bi6) cecin» y rpyni ocoby
lpynal |Tpynall [ Tpynalll | Tpynal | Tpynall | Tpyna lll
0* 122 29' 8’ 0,20° | 0,48 0,13%
1 317 39' 0" 0,52° | 0,65' | 0,007
2 12 16 0" 020 | 027 | 0,00
3 3? 14 0" 0,05 | 0,23' | 0,007
4 12 18 0" 0,20 | 030 | 0,00"
5 19? 7' 0% | 032* | 0,12 | 0,007
6 2 5 0" 0,03 | 0,08 | 0,00"
7 2 4 0" 0,03 | 0,07 | 0,00"
8 0 0 0" 0,00 | 0,00 | 0,00"
9 2 1 0" 0,03 | 0,02 | 0,00"
10 0 1 0" 0,00 | 0,02 | 0,00"
Ginbie 10%* | 31 24 52% | 052 | 040 | 087"
Pazom*** 114 129 52" 1,90 2,15 0,87%

Mpumimku:
! — BiAMIHHICTb Bifl MOKa3HWKIB rpynu | gocToBipHa (p < 0,05);
> — BigMiHHICTb Bif NokasHuKiB rpynu |l gocTosipHa (p < 0,05).
YMo8HI No3Ha4YeHHA:
¥ — «HyNbOBa» TPMBANICTb «aNKOrONbHUX CECil» O3HAYaAE Yncesb-
HiCTb XBOPWX, AAKi NPOTArOM BCbOro AOCAIAKEHHA YTPMMYBANUCh Bif
BXWUBAHHA aNIkoronto; ** — no «anKkoronbHUX cecii», AKi TpuBani
6inbLwe 10 AHIB, BKNIOYEHO BUNAZKMW, O 3aKIHYMINCb OCTPOKOBUM
BMOYTTAM 3 nporpamu; *** — el MOKa3HMK O3Ha4a€ 3arasbHy
KiNbKiCTb «ankoronbHMX ceci» (cnpob BiAHOBUTK ankorosnisaduito)
NPOTAroOM PiYHOro nepiofy CnocTepeXKeHHsn

Ik MOXHa 6aunTu, cepep NaUi€HTIB, WO OAEPKYBaIu
uiaHamig (rpyna ll), KinbKicTb OCi6, WO XOAHOrO pasy He
BXWSIN aNIKOrofib NPOTArOM PiYHOrO TEPMiHY NiKyBaHHA,
6yna B 2,4 pa3n b6inbLoto, Hix cepep nauieHTis (rpyna l),
wo ofepxxyanu gucynbdipam (0,48 Ta 0,20 cnpobu Ha
ocoby BignosigHo, npu p < 0,05).

Tak camo 6yno focnig»KeHo po3nopfin 06CTEXEHNX XBO-
PVIX 32 KiNbKiCTIO «aNKOrofibHUX cecii» (cnpob BiAHOBUTK
ankorofisadito) MPOTAroM O4HOPIYHOrO CNOCTEPEXKEHHSA
(Tabn. 4). Wopo peanizoBaHux cNpob, To aHi 3arasibHa ixHsA
yncenbHicTb (1,90 Ta 2,15 «anKkoronbHMUX cecii» Ha ocoby
3a pik B | Ta ll rpynax nopiBHAHHA BigMNOBIAHO), aHi po3no-
Linuy 3a IXHbOIO KiNbKiCTIO B rpynax ocib, Wwo ogepxyBanu
ceHcmbinisyouy Tepanito (0us. Tabn. 4) 4OCTOBIPHO He
BiAPi3HANNCH. TAKUM YMHOM MOXHA KOHCTaTyBaTH, LWO 3a
UMM NoKasHMKoM ancynbdipam Ta LiaHamig, AKi 3acToco-
ByBanu B | Ta Il rpynax nopiBHAHHA BIANOBIAHO, € LiiIKOM
€KBiBaNEHTHVMW OAUH OfHOMY.

Y xopi pocnigkeHHA 6yna BUABNEHa 3aNeXHIiCTb Tpu-
BasiOCTi «afIkOrofibHOI cecii» Bif, il NOpAAKOBOro Homepa
B HU3Li i1 noaibHMX NpoTArom nikyBaHHA. AKLWo He 6paTyn
[0 yBarn nooAMHOKI «afnKoronbHi cecii» 3 NOpAfKOBUMMN
HoMepamu Binblue N'ATH, TO MOXHA CKa3aTy, WO KOXHa
HacTymnHa «n'aHa cecia» 6yna KOpoTLLe nonepeHbOl.
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Tabnuysa 4
Po3nogin o6cTexxeHNX 3a KinbKiCTIO«aNKOroNbHUX cecii»
(cnpo6 BigHOBUTK ankoronisauiio) B rpynax nopiBHAHHSA

YncenbHICTb XBOPMX 3 TaKOIO KiNbKiCTIO «@nKoronbHMX
cecii» npoTArom nepiogy cnoctepexxeHHs (1 pik)
KinbkicTtb AGCONIOTHI BENINYMHN, BigHOCHI BENMUMHN, TaKnX
«aJIKOroJib- | TaKMUX «aJIkOrofibHUX cecin» «anKOrofibHUX CeCil» Ha
HUX cecii» y rpyni ocoby
fpynal | Tpynall | Tpynalll | Tpynal | Tpynall [ Tpynalll
0* 122 29 82 0,207 0,48 0,13%
1 58 59 51 0,97 | 0,98 | 0,007
2 29 27 1 048 | 045 | 0,007
3 17 20 0 0,28 0,33 0,00
4 8 12 0 0,13 0,20 0,00
5 2 6 0 0,03 0,10 0,002
6 0 3 0 0,00 0,05 0,00
7 0 2 0 0,00 0,03 0,00
8 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Pazom** 114 | 129 52" 1,90 | 2,15 | 087"

lMpumimku:
! — BigMiHHicTb Big NokasHuKiB rpynu | gocTosipHa (p < 0,05);
2 _ gigMmiHHicTb Bif nokasHuKis rpynu Il gocTosipHa (p < 0,05).

YMo8Hi no3Ha4yeHHsA:

¥ — «HynbOBa» KiNbKiCTb «aNKOrofbHWUX CeCin» O3Hayae€
YNCENbHICTb XBOPUX, AKI MPOTArOM BCbOro AOCAIAXEHHA YyTpU-
MYBaNCb Bifj BXXMBaHHA ankoronio; ** — e NoKa3HMK O3Havae
3arasbHy KinbKiCTb «ankoronbHux cecin» (cnpo6 BigHOBUTK
ankoronisauilo) NPOTAroM piyHOro nepiogy CNocTepeXXeHHnA

MigsoaAYn NigCymMKn CKasaHoOMy, Cnif ckasaTu, Wo
pe3ynbTaT peTPOCNEeKTMBHOMO aHanidy NoBeAiHKM Woao
B’XMBAHHA aNKorosio, 3aincHeHoro 3a metoaukoto TLFB,
BMCBITAUAN 3HaYHi 3MiHWM NaTTepPHY BXMBaHHA ankoro-
nto ocobamm 3 Pe3UCTEHTHOI A0 Tepanii anKkorofbHO0
3aNeXHICTIO, WO BiAbynncb BHACNifOK NiKyBaHHA CeH-
cnbinizytoummn 3acobamu (I Ta Il rpyny nopiBHAHHA).
Arne BU3HAUeHHSA MPUYMH LKX 3MiH NOTpebye CyMiCHOro
aHanisy cniBBigHOLWEHb MiX [JO3aMW CNOXKMUTOrO eTaHoNy
1 ixHbOro edeKTy Ha TNi fii ceHcmbini3youmx 3acobis, Wo
BMKOpUcTOBYBaNnucb. Came BMPILLEHHIO LMX NUTaHb 6yno
NPUCBAYEHO HACTYMHWIA Nigpo3ain uiei poboTu.

Po3nopin obctexxeHmx | Ta Il rpynu nopiBHAHHA (0cobw,
Lo nikyBanucb ancynbdipamom Ta LiiaHamigom Bignosia-
HO) 3a cepefHiMM 4OOOBMMM fO3aMU aNKOTOSO B TUMOBUIA
«N'AHUN [eHb» HaBeAeHWI Ha PUCYHKY 4.

AKWO BiAMIHHOCTI y 4YacToOTi «N’'AHUX AHIB» MiX | Ta
[l rpynamy NOpiBHAHHA Oy He AyXe NepeKoHANBMMYN
B OCi0, L0 NPOAOBXYBaNN YTPUMYBATUCh B MEXax Mpo-
rpammu), To BiAMiHHOCTI B OOOBUX [103aX, L0 BXMBaNUcA
MPOTArOM TUMOBOTO «M'AHOFO AHA», 6ynu LiNKoM JoCTo-
BipHi (Ous. puc. 4).

Tak, 6yno BctaHoBneHo, Wwo B |l rpyni BigHOCHO Mani
L060Bi fo3n (MeHwe 14 rpamis abcontoTHOro etaHony)
BXMBanMca focTosipHoO (p < 0,00001) pigwe, HiX y | rpyni,
a BifHOCHO 6inbLwi (= 14 rpamis abcontoTHOro eTaHony) —
JocToBipHo (0,00001 < p < 0,001) yacTiwe.

o 2507 p<0,00001 P =0,00031 B rpynal
ég O Tpynall
5 T 200+ cesbo 191
A E
2o
&S 150+ . p<0,00001
x E N
3 v,
,E % 100 . 7 p=0,001
0o 9 [~
g 2 50 23 [
= . 1 s
N R
0.
MeHwe 14 14—57 58—81 6inblue 81

[Nlo6oBa f03a anKoroso B «N'AHUIN [eHb»,
rpamis abcontoTHOro eTaHony

Puc. 4. Po3nogin o6cTexxeHNX XBOpUX 3a 4O60BUMU JO3aMU
anKoroJsio B «n'AHUIN feHb» NPOTArOM NiKyBaHHA

o cTocyeTbca cepepHix 4060BMX [03 eTaHONY NPO-
TArOM «aJIKOrOJIbHMX CECil», TO IXHi BEIMYNHY NPAKTUYHO
He 3anexanu Bif IXHbOro NOPAAKOBOro HOMepy y HU3Li
imMm nogibHux. OgHak y uinomy goboBa f03a CNMPTHOTO,
CMOXKMTa NPOTATOM TUMOBOI «aNIKOrONIbHOI Cecii» NaLi€H-
Tamu Il rpynu (52,44 + 2,71 rpamis abcontoTHOro eTaHony),
6yna gocToBipHO (p < 0,001) BMLWa, HiX Y navieHTiB | rpynu
(31,64 + 1,62 rpamiB abconoTHOro etaHony). CymapHa
[03a CMUPTHOTO, WO BXUBanacAa NPOTAroM TUMNOBOI «afKo-
ronbHoI cecii» nauieHtamu | rpynm (171,06 + 12,76 rpamis
abconoTHOro eTaHony), Takox 6yna BiporigHo (p < 0,001)
BuLle, HiX y nauieHTis Il rpynu (107,85 + 9,49 rpamis a6-
CONTHOrO eTaHony).

Briwe BXxe 6yno ckasaHo Mpo Te, WO cepif «A'AHMX
[HiB» Ha TNi 3aCTOCYBaHHA ceHcMbini3yloumx o ankoro-
Mo 3ac0o6iB He TOTOXHA 3arnoto, OCKIIbKM CeHCMBINI3ytoui
3acobu, y BUNagKy ix TpUBanoro perynapHoro npumnomy,
YHEMOXIMBIIOIOTb 6€3KOHTPOSIbHE CNOXIMBaHHA eTaHoNy,
AK Lie 6yBa€ Npu cnpasXHboMy 3anoi. Lo 6 posibpaTtuca
B TiM, K CaMe PO3BUBAETLCA «3yMNMHAYA» AiA ceHcnbini-
3ytoumnx 3acobis, 6yno BMBYEHO AMHAMIKY ycepeaHEeHUX
[03 eTaHoNy, WO CNOXMBANNCA NPOTArOM «afIKOrOJIbHUX
cecin» (Ous. puc. 5,A) y CYKynHOCTI 3 AUHaMiKoto cnpuyu-
HEHVX 3raaHuMmn Jo3amMy NCUXoTponHux edekTis (us.
puc. 5,6). NMpu ubomy ana GopmanbHOI OLiHKKM NCMXOTpon-
HOro epeKTy afIkorosio Ha TNi Aii ceHcmnbinisytourx 3acobis
BVKOPUCTOBYBasM HaMoOLWMpPEeHilly aHanoroso-BisyasbHy
refoHiuHy wkany Anmawwm — p6ornasa (1979) 3 Takumu
rpagauiamu: «ayxe nogobaetbcar (+2 6anm), «<nofobaeTb-
ca» (+1 6an), «<NPURHATHO — HenTpanbHo» (0 6anis), «<He
nogobaetbcar (-1 6an) i «gyxe He nogobaeTbcaA» (-2 6anw).

Mig yac aHanisy oTpumaHux gaHux (dus. puc. 5,A)
6yN10 BCTAHOBJIEHO, L0 33 MiPOI0 PO3BUTKY «alIKOTOJIbHOT
cecii» o60Ba [03a eTaHOJy, WO CroXuBanacs, B 060x
rpyn nNopiBHAHHA HeyxunbHo 36inbwyBanaca (8 rpyni I:
22,75 + 1,18; 35,18 + 1,80 Ta 57,43 £ 4,28 rpamis abco-
noTHOro etaHony, a B rpynill: 38,53 £1,99; 53,49 £ 2,73 1a
76,26 *+ 5,69 rpamiB abCONIOTHOrO €TAHOJY B MepLWUii,
B NepioA 3 4pyroro no nepefoCTaHHil i B OCTaHHIN «N'AHI
[Hi» «ankorosibHoI cecii» BignoBigHo). AK MoXHa 6aunTtn,
L060Ba 03a eTaHOy, WO COXMBaacs, focsarana cBOro
MaKCMMYMY B OCTaHHIN «M'AHNIA eHb» «anKorosbHoi cecii».
OueBUAHO, NaUieHT, NPOBYIOUN BXMBATU aNKoronb Ha Thi
Oil ceHcmbinisylouoro npenapary, BiguyBanu cTpax nepeg
MOXJIUBUMM TAXKUMU HaCiIKaMy TaKOrO BXXMBaHHSA, NPo
AKi BOHM Bynu nonepegxeHi nikapem. Tomy cnokmsaH-
HA aNKOrosto 3aBXAW NOYMHANOCH 3 MiHIMaNbHUX A03.
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Homep «n'aHoro gHa» O Tpynall
B «a/IKOTOMbHil cecii» Py

Puc. 5. AuHamika cepefHix po6oBux o3 (A) i peakuiii
06CTeXEHUNX Ha CNOXUTUIA aNIKoroJib 3a aHaNoroBo-Bi3yanbHOI0
regoHiyHolo wkanot Anmawm — fip6ornasa (b) npotarom
«n'AHnX» cecin B | Ta Il rpynax nopiBHAHHA

Li miHiManbHi 4o3n He CNpUYUHANK NOMITHOI aBep-
CMBHOI peakLuii (Ous. puc. 5,6). OgHaK BOHU He BUKNMKanu
1 nomiTHOT endopil (i, MOXKNNBO, NepeLlKoaXaB TaKoX
i cTpax nepep HeCNpUATANBMMM HacnigKamn). Y pesynbrarTi
abeKTrBHa peaKLif Ha BXXMBaHHSA afikoronio B NepLunii ieHb
«aNKOrOJIbHOI Cecii» y Linomy 3anuwanaca HerlTpanbHOO
(0,129 + 0,007 6anu B rpyni I Ta 0,042 + 0,002 6anu B rpyni ll).

Y HacTynHi gHi «n'AHUX cecii» nauieHTn 36inbwyBanu
[03y ankorosno, Npu LboMy B MeBHOMY fiana3oHi Ao3
eTaHony, endopinHnn edekT nigcunoBasca (3 gpyro-
ro No nepepocTaHHIN «n'AHI AHI» «aNKoOroNbHOI cecii»
0,271 £0,020 6ann Ta 0,511 £ 0,038 6anu B I Ta ll rpyni no-
PiBHAHHA BigNoOBiAHO). MOXNNBO, Lie — HaCNifoK He Tifb-
K1 NPAMOI NCUXOTPOMNHOI Aii eTaHoy, ane N NCMXOTPONHOT
Jil manux gos auetanbgerify, Wo MoKe peanizoByBaTucA
yepes NenTUAeprivyHi MexaHiamu, 3a paxyHoK CNonykK, Wo
BMHWKAlOTb BHACNIQOK peakLuin anbAofibHOI KoHAeHcauil
3a yyacTio aueTanbgeriay.

OpHak, paHo abo Mi3HO, NPOTArOM «aNKOronbHOT
ceci» HaCTaBaB MOMEHT, KON CroKMBanaca «KPUTUYHA

[03a» eTaHONy, Y pe3ynbTaTi YOro po3BMBaNoCA BiguyT-
He OTPYEHHA ouTOBMM anbAerigom. Mpn LUboMy peakuis
Ha anKkorosb 3400yBania BMPAKEHOro aBepPCMBHOTIO 3a-
6apBneHHA. Ik NpaBWUIO, AeHb NMPUNOMY «KPUTUYHOT
[031» CTaBaB OCTAHHIM AHEM [aHOI «aNlKOrosibHOI CecCii»
(-1,492 £ 0,131 6ann ta-1,013 £ 0,089 6anm B | Ta Il rpyni
nopiBHAHHA BignosigHo) (dus. puc. 5,b).

LikaBo, Wwo npu HacTynHux cnpobax ankoronisauii
B XOAi NiKyBaHHs, He3Ba)kaloun Ha npuabaHun Joceig,
CTepeoTun PO3BUTKY «afIkOroNbHOT CeCii» 3anvwasca TUm
caMum, Lo 1 Y nepwunii pas: noctynose 36inbleHHA 103
ankoroJso i3 NPUNMHEeHHAM anKoroni3sauii Nicna oTpyeHHA
anbAerifomM BHacNifoK YXXMBaHHA «KKPUTUYHOI» fo3K. Came
Lel ctepeoTun i OyB OCHOBHOI NMPUYMHOI0 GOPMYBaHHS
XapaKTePHOro LUKNIYHOro NaTTepHyY BXMBAHHA afikoroso
3 NOBTOPHUMU «Hebe3neyHMY nepiofammy, NPo AKi Bxe
6yno ckasaHo BuLLe.

Cnig 3a3HaunTW, WO NPOTArOM «M'AHMX CECiy» NaLiEHTH,
Wwo npuManm uiaHamig (rpyna Il), yxnsanu gocToBipHO
(p < 0,05) 6inbL BMCOKi O31 aNIKOTOJ110, HiXK NMaLieHTH, Lo
npunManu gucynbdipam (rpyna l), npy Lbomy JOCTOBIPHUX
BiAMIHHOCTEN MiX NaLli€HTamM 3 Pi3HUX rPyn NOPIBHAHHA
B iIHTEHCMBHOCTI aBepPCMBHOI peakLii Ha ankoronb BUAB-
neHo He 6yno. Lle cnoctepexeHHA BKa3ye Ha Te, WO ANA
[OCATHEHHA PiBHOI 3 NaLjieHTamMu, Lo npuiMany aucynboi-
pam, aBepCUBHOI peaKLil, NaLlieHTam, Lo Npunmanu LiaHa-
Mig, 6yno noTpibHO BXMBaTK GiNblUy KiNbKICTb anKkorosio.

[eTanbHa iHbopMaLis NPo xapaKTep 3aneXKHOCTi pe-
aKLiT NauieHTiB Big NPUNHATOT [O3M afIkOrosito HaBefeHa
B Tabnuui 5.

[ob6bpe nomiTHO, WO Mani 4O3M CAUPTHOrO (MeHLwwe
14 rpamiB abCONMOTHOTO €TaHOJTY) MPaKTUYHO He CprUn-
HANM aBepCMBHOI peakUil aHi y nauieHTiB, Wo npuumManmu
aucynbdipam, aHi B naLieHTiB, Wo NpuiiManu LiaHamig, (rpy-
nu | Ta ll BignosigHo). Y nauienTis |l rpynn mani go3sm anko-
rosfito CnpuinManncsa, y Uinomy, HemTpanbHo, a NPUGAN3HO
y NOSIOBMHW NALi€HTIB | rpynn BOHW HaBiTb BUKANKaNM
endopiio (Wo, 3BMYanHO, BKpal HebaxxaHO ana 3acobis
npoTUpeunanBHoOI aii). 3i 36iNblWEeHHAM 103 CMMPTHOIO A0
14—57 rpamis abCoNOTHOrO eTaHoNy YacTKa ocib 3 aBep-
CUBHOI0 peakLi€eto Tpoxu 36inbLyeTbcA B 060X rpynax.

Po3nogin «n'aHuX gHiB» B rpynax NnopiBHAHHA 3a XapaKTepoM peaKLill Nali€HTiB Ha NPUINOM anKorosio 3a/1eXXHo Bif cnomwii?};%zils
KinbKicTb «n’AHNX OHIB» C TaKOIO peaKL i€l Ha aIkoronb
Cnomr;%go;gagﬁ?/ronw, AGCONIOTHI BEINYMHM, OCiO BigHOCHI BennunHu, %
ABepcuBHa HentpanbHa EiidopuryuHa Pazom ABepcuBHa HentpanbHa EiidopuruHa
lpynal
MeHwe 14 1 77 88 176 6,25 43,75 50,00
14—57 47 19 55 121 38,84 15,70 45,45
58—81 13 1 16 81,25 6,25 12,50
6inbLue 81 1 0 1 100,00 0,00 0,00
lpynalll
MeHwe 14 0' 1122 6> 118 0,00 94,92 5,08
14—57 24 39 127? 190 12,63 20,53 66,84
58—81 61 3 12 76 80,26 3,95 15,79
6inbLe 81 12 1 13 92,31 7,69 0,00
Mpumimku: ' — BigMIHHICTb Big NokasHukis rpynu | goctoBipHa (p < 0,01); 2 — BiAMIHHICTb Bif MoKasHMKIB rpynu | gocToBipHa
(p<0,001)
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OpHak npu gaHoMy AO3yBaHHI ankorosio cepeq naui-
€HTIB, WO NpUAMany LiaHaMig, 3Ha4yHO 3pocTana YacTka
oci6 wo manu elidopuyHi BigUyTTH, Y TON Yac K cepep
nauieHTiB, WO npuiManu ancynbdipam, BOHa 3anuwana-
CA NMPaKTUYHO TaKoM X, AK i Npu o3i meHwe 14 rpamis
abconoTHOro etaHony. 36inblUeHHA [03U CNMPTHOrO A0
58—81 rpamis abcontoTHOro etaHony B | rpyni npmsBoaun-
N0 A0 MOBHOroO AOMiHYBaHHA aBePCUBHUX peaKLUil, y Ton
yac sik B Il rpyni 36epiranacs HeBenmKa yacTka ocib 3 Helt-
TPaNbHOW 11 HaBiTb eNOpPIHOK peaKLi€lo Ha anKkoronb
(ous. Tabn. 5).

Takmm 4nMHOM, pe3ynbTaTi NpoBefeHNX JOoChigXeHb
[03BONAIOTbL CGOPMYIIOBaATU TaKi BUCHOBKM.

1. BukopucTtaHHA 6yab-sKoro (3 npoaHanizoBaHuXx)
BapiaHTiB NPOTUPELNANBHOrO NiKyBaHHA (BapiaHT N2 1T —
ancynbdipaM y NOEAHaHHI 3 NCUXOCOLiaibHOKW NigTPUM-
Koto 3a TexHonorieto «BRENDA»; BapiaHT N2 2 — uiaHamig
Yy NOEAHAHHI 3 NCUXOCoLianbHO NIATPUMKOIO 3@ TEXHO-
norieto «<BRENDA»; BapiaHT N2 3 — i3onboBaHa ncuxo-
coujianbHa niaTpUMKa 3a TexHonorietlo «<BRENDA») B oci6
3 Pe3NCTEHTHOI [0 Tepanii afIKoroIibHOK 3aNeXHICTIo Ta
6e3nepepBHIIM BUXiJHUM NAaTTEPHOM BXMBAHHA CMUPTHUX
HanoiB (6nM13bKo 365 «N'AHUX AHIB» Ha 0COOY Ha piK) icToT-
HO 3HMXKY€E iIHTEHCMBHICTb ankoronisauii.

2. Cepep NaUi€HTIB, WO NPOAOBXKYBaNU nepebyBaHHsA
NiKyBaNbHin Nporpami, 3a3HaueHe 3HWUXeHHA 6yno fo-
cTOBipHO (p < 0,05) 6inbWwKM B pa3i BUKOPUCTAHHA CEH-
cmbinisytoumx 3acobiB y NOEAHaHHI 3 NCMXOCOoLianbHOO
niaTpumkoto 3a TexHonoriero «<BRENDA» (go 8,81 Ta 8,08
«N'AHUX QHiB» Ha 0COBY Ha pik NpuW BapiaHTax NikyBaHHA
Ne 1 Ta N2 2 BignoBigHO), Hi>K NPV BUKOPUCTaHHI i30N1bOBa-
HOI NcmMxocouianbHOT NiaTPUMKK (8o 16,57 «n’AHUX OHiB»
Ha 0coby Ha pik Npu BapiaHTi nikyBaHHA N2 3).

3. MNepexig NauieHTIB, WO BUKOPMUCTOBYBau BapiaHTu
nikyBaHHa N2 1 1a N° 2, Bif WoaeHHOro npunomy ceHcunbi-
ni3younx 3acobis o npuinomy «3a notpebdoto» (Ha 90-Tin
[06i Big nouaTKy Tepanii) He CynpoBOAXKYBaBCA NOMITHU-
MW 3MiHaMW AUHAMIKW KiTbKOCTI «N’AHMX OHIBY, WO BKa3ye
Ha Te, WO, NPMHANMHI Ha LbOMY eTani NikyBaHHA NPUIAOM
ceHcmbinisyroumx 3acobis «3a NOTPe60oo» HiYMM He NoCTYy-
Ma€ETbCA CBOEID NPOTUPELNANBHOW ePeKTUBHICTIO IXHbOMY
L OAEHHOMY BXXMBaHHIO.

4. locToBipHa (p < 0,05) nepeBara KOMMIEKCHOTO NiKy-
BaHHA Hap i30/1bOBAHOIO MCMXOCOUiaNbHOK NiATPUMKOIO
WOAO 3HMKEHHA IHTEHCMBHOCTI ankorofisauii 36epira-
€TbCA NPY YpaxyBaHHi 0Ci6, WO JOCTPOKOBO NPUMUHWAN
CBOIO Y4acTb Y NiKyBanbHi nporpami (169,28; 104,45 Ta
210,24 «n'AHKX OHIiB» 4+ «4HIB N03a Nporpamolo» Ha ocoby
Ha pik npu BapiaHTax fikyBaHHA N2 1, N2 2 ta N2 3 Bigno-
BifIHO).

5. TpyBane BUKOPUCTAHHA CEHCMOBINi3yloumnx o anko-
rosito 3acobiB y 3 pe3nCcTeHTHO 0 Tepanii aflkoronbHO
3anexHicTio i 6e3nepepBHOIO (Ha NOYATKY NiKyBaHHA)
ankoronisaui€lo, NPU3BOANTb He TiNbKW A0 3a3HaYeHUX
BULLE KiNIbKICHWX, a 1 [0 AKICHWX 3MiH NAaTTEPHY BXMBaHHA
eTaHoNly — GopMyITbCA NepioAnYHi «Ccnanaxm» ankoro-
nisauii (cBoepiaHi «<Hebe3neyHi nepiogn» 3 NigBULEHOIO
YaCTOTOW «N'AHUX AHIB), WO MNOCTYMNOBO 3aTyXaloTb NpPo-
TArOM NiKyBaHHA.

6. 3a3HaueHi «cnanaxm» ankoronisauii (kHebe3neyHi
nepiogn» 3 NigBULLEHOI YacTOTO «N'AHUX [HIB») B rpy-
nax nauieHTiB, AKi ogep)KyBanu pisHi ceHcnbinisytoui go
anKkoroJsito 3acobu, NpakTUYHo 36iranuca (KoeodilieHT

Kopenauil Mi>Kk anpoKCUMOBaAHUMN JaHMMW BigNOBIQHMWX
rpyn Naui€eHTiB WOAO AMHAMIKN KibKOCTI «MN'AHMX OHIB»
Ha ofHYy 0coby cTaHOBUB Iy = 0,8647, npu p < 0,05), wo
CBiAYNTb Ha KOPUCTb rinoTe3n NPo Te, Lo 3a3HayYeHa 3Mi-
Ha naTTepHy ankoronisauii € Hacnigkom ceHcnbinisyouoi
Tepanii AK Takoi (6e3BigHOCHO 0cobnMBOCTEN XiMiUHOT
no6ynoBY KOHKPETHOrO CeHCMObini3youoro 3acoby).

7. AnkoronbHi ekcuecun y nauienTiB, AKi ogep>KyBanu
pi3Hi ceHcMbini3ytoui fo ankorono 3acobu, Manv BUMAL
cepin «n'AHNX [HiIB», CBOEPIAHNX «MiHi3aN0OiB», «afKko-
roNbHUX ceci» NpoTAroMm AKMx fo6oBi f03M eTaHONY
HeyXunbHo 306inblyBannca, Npu LbOMY NCUXOTPOMHUIA
edeKT CnoXunTrx fo3 (ouiHeHN 3a aHaNTOroBO-Bi3yasibHO
refoHiYHolo WKanoto Anmawy — [pbornasa) 3MiHIOBaBCsA
Bifj €MOLIHO HENTPaNbHOIO B NEPLUNIN AEHDb «aNIKOTONbHOI
cecii», ,O aBEPCMBHOIO B OCTaHHIN AeHb «aNKOrofbHOI
cecii» yepes OTPY€EHHA anbAerigom BHaCNiAOK YXXMBaHHA
«KPUTUYHOI» 031 eTaHOoNY, WO 6YN0 OCHOBHO NPUUYNHOI0
$OopMyBaHHA XapaKTePHOro NePiofMYHOro NaTTepPHY Oro
BXKMBAHHA.
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