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[epaBHa ycTaHOBa «|HCTUTYT HEBPOJOril, NcnxiaTpii Ta HapKonorii
AMH YkpaiHu» (M. XapkiB)
OUHAMIKA NMCUXIYHUX TA NOBEAIHKOBUX PO3NAJAIB Y 3ANIEXXHUX BIf FEPOIHY
1Y 3ANIEXKHUX BIA METAZJOHY MPOTArOM KYPCY AETOKCUKAL|IT

He3Bakaloumn Ha NeBHe CKOPOUYEHHSA YNCENbHOCTI OCib,
wo nepebyBaloTb Ha AUCNaHcepHOMy 061Ky 3 npuBoay
HapKOMaHin [1], 3aneXHicTb Bii NCUXOAKTUBHNX PEYOBVH i,
30KpeMma, Bif onioifis 3anunwaeTbca 6ontoyoto npobnemoto
Cy4YacCHOro yKpaiHCbKOro cycninbcrsa. [locntb ckasatu,
wo Ha 01.01.2008 poky opraHamu OXOPOHU 340POB’A
YKpaiHu [2] 6yno 3apeecTtpoBaHo 81179 xBOpMX Ha Hap-
KomaHii (174,71 Ha 100 TucC. HaceneHHs), 3 AKX 66651 ocib
CTpaKpaoTb Ha 3anexHicTb Big onioigis (143,44 Ha 100 Tuc.
HaceneHHs), TO6TO Ha OAMH 3 HANBINbLL BaXXKUX Ti BUAIB.
BianosigHo oo po3paxyHkiB ¢axiBuiB Y «IHCTUTYT He-
Bponorii, ncuxiaTtpii Ta Hapkonorii AMH YkpaiHu» peanbHa
NOWNPEHICTb oniomaHi B YKpaiHi CTaHOBUTb 611M3bKO
140 Tuc. xeopwux [3].

TpnBaloTb 3MiHU Yy CTPYKTYpPi nonynAuii XxBopux Ha
oniomaHii. CnoctepiraeTbca nepexif Bif BXKMBaHHA KyC-
TAapHO BUIOTOBNIEHUX €KCTPAKTIB 3 MAaKOBOI COJTIOMKU [0
HaMiBCUHTETUYHUX Ta CMHTETUYHUX ONiOIAiB, HaNpuKiag
[0 MeTafJoHY Ta repoiHy [4, 5].

He3sBaxatoun Ha NpuHanexHicTb A0 ofHiei papmako-
NOTIYHOT rpynn, NCUXOTPONHa AiA oKpeMux onioigis
XapaKTepun3yeTbCA NOMITHOO CBOEpPIAHICTIO [6, 7], wo He
MOXe He BMN/IMBaTW Ha CNEeKTP NCUXiYHUX Ta MOBediHKOBUX
po3nafiB BHaCNifOK iXHbOro BXMBaHHA. AleKkBaTHe ypa-
XyBaHHSA CTPYKTYpU 3a3HauyeHMX po3nagis nig yac Bubopy
TepaneBTMYHOI TaKTUKN, AK MOXHa ouikyBaTu, byae cnpumaTy
NigBYLLEHHIO epeKTUBHOCTI NiKyBaHHS.

3 ornAgy Ha ckasaHe BuLLe, 3a MeTY Li€i poboTu 6yno 06-
PaHO AOCNIAKEHHA CTPYKTYPU NCMXiIYHUX Ta MOBEIHKOBUX
po3nafiB BHaCNifOK BXXMBAaHHA MeTaJOHy Ta repoiHy.

Bcboro 6yno o6ctexxeHo 124 ocobu (4onoBikm), 3anex-
Hux Big onioigis (wwndp aiarHo3y F 11.2 3a MKX-10), B Tomy
yncni 63 ocobu, Lo BxMBanu repoiH (I rpyna nopiBHAHHA)
i 61 ocoba, Wwo BxmBanu metagoH (Il rpyna nopiBHAHHA).
Ocobw, 10 BXKMBanu repoiH, BUKOPUCTOBYBaN «BYTUYHUIN»
npenapar, AKMI MiCTUB Y CO6i OKPiM «LjinboBOI» CybCcTaHLii
Pi3Hi JOMILLKK: aHanbriH, bapmaueBTUYHY 6iny rAnHY, LyK-
poBy nyapy Touwo. CepegHa foboBa fo3a «BYINYHOIO»
repoiHy Ha MOMeHT rocniTanisauii cknagana 2,41 £ 0,12 r
(min — 11, max — 6 ), TMNOBa YaCTOTa HapKOTM3aLii cKna-
Jana 1—3 iH'eKuii Ha fo6y. TOYHa KOHLIeHTpaLia cybcTaHLii
repoiHy B MOro «ByNM4HOMy» NpenaparTi He BCTaHOBMIOBana-
cA. Ocobu, WO BXMBaNU MeTafoH, BUKOPUCTOBYBanu Noro
odiliHaNbHWUI PO3UNH ANA NEePOpPaNbHOIrO 3aCTOCYBaAHHA
KoHueHTpauieto 10 mr B 1 mn. CepefHA foboBa fo3a Ha Mo-
MeHT rocnitanisauii cknagana 9,66 = 0,59 mn 1,0 % po3unHy
mMeTagoHy rigpoxnopugy (min — 3 mn, max — 25 mn), npwu
TUMOBI YacToTi HapKOTM3aLii 1 pa3 Ha Jo6y. B ycix obcTe-
YKEHUX XBOPUX BYnun HafaBHI 06M1iraTHi 03HaKN HapPKOTUYHOI
3aNeXHOCTi: yCBIQOMIEHUI NATONOTYHWIA NOTAT 40 ONiOifiB;
3pOCTaHHA TonepaHTHOCTI; cGOPMOBAHUIN CUHAPOM BifMI-
HW; HAAABHICTb COMATUYHNX YCKNagHEHb (Y KOMNEHCOBaHOMY
CTaHi); 3aroCcTpeHHA npemopbigHNX 0CoBUCTICHUX 0CO6-
NMBOCTEN; HEraTUBHI CoUianbHi HaCNiQKX 3/TOBXUBAHHA
HapkoTukamu. CepepHiil Bik Ha MOMEHT 06CTEXEHHSA Y XBO-
puX, 3aNeXHNX Big repoiny (27,81 + 0,56 poku), i y xBopux,
3anexHux Big meTagoHy (26,36 + 0,35 pokn), [OCTOBIPHO

He Bigpi3HaBca (p = 0,53). CepepHA 3aranbHa TpUBanicTb
3aXBOPIOBAHHA HA MOMEHT OBCTEXEHHA Y XBOPUX, LLLO BXKU-
BaNv repoiH (7,75% 0,44 poku), i y XBOpUX, LLIO BXKMBanun me-
TagoH (6,60 + 0,28 poKu), TaKoX BiporigHO He Bigpi3HAnacb
(p = 0,74). Tak camo BiporigHo He BigpisHanuca (p = 0,96)
cepefHi TpMBanNoOCTi OCTaHHbOroO nepioay 6e3nepepBHOI
HapPKOTM3aLil HA MOMEHT OBCTEXXEHHSA Y XBOPUX, L0 BXU-
Bann repoiH (2,88 £ 0,15 poku), i y XBOpuX, WO B>KMBaNn
MeTagoH (2,83 + 0,13 pokn).

OuiHKa cTaHy nauieHTiB Ha NoYaTKy 06CTeXXeHHA i npo-
TArOM CrOCTEPEXKEHHA Ta NiKyBaHHA 3[iICHIOBanachb Tpuyi:
Ha MOMeHT rocnitanisauii (aocnigxeHHa N° 1); B nepiog Mak-
CMMaNIbHOTO PO3BUTKY CUHAPOMY BifMiHUW (BOCRigXEHHA
N2 2) i B paHHbOMY NOCTaBCTIHEHTHOMY CTaHi (BOCNiAXeHHA
N2 3). Bu3HayeHHA HaABHUX NCUXIYHWX | MOBEIHKOBUX PO3-
napiB BHACNifOK BXMBAHHSA NCUXOAKTUBHUX PEYOBMH pooU-
nacb BiANOBIAHO A0 KpuUTepiiB MiXHapoAHOT Knacudikauii
xBopo6 10-ro nepernagy (MKX-10) [8].

Ina 6aratoBuMipHOro (comaTm3auina, o6cecuBHicTb —
KOMMYNbCMBHICTb, Mi’>KOCOOMCTICHAa CEHCUTUBHICTb, Ae-
npecis, TPMBOXHICTb, BOPOXiCTb, $0OOBIYHA TPUBOXKHICTD,
napaHonANbHi TeHAEHLT, NCMXOTM3M) BU3HAUYEHHSA PiBHA
NCUXONaToNOriyHOT CUMMNTOMATUKN BUKOPUCTOBYBaBCA
onutyBanbHuK Derogatis (Symptom Check List-90 Revised
(SCL-90R)) [9, 10] B noro agantoBaHoMy ana KpaiH CHJ
BapiaHTi [11].

O6pobneHHs ofepKaHUX faHKX 34iACHIOBaNM MeToa-
MM MaTEMATUYHOT CTaTUCTUKM (BUCNEePCiNHUI, perpecinHun,
KopenAuinHnin aHanisn) Ha MEOM 3a gfonomoroto nporpam
SPSS Ta «Excel» 3 nakety «Microsoft Office 2003» [12, 13].

PesynbraTn gocnig»keHb AMHaAMIK/A NCUXIYHUX Ta MoO-
BefiHKOBUMX po3nafiB BHACNiAOK BXWUBaHHA onioigis npo-
TArOM KypcCy AeTOKCUKaLiTy XBOPUX, 3aN1eXHNX Bif repoiHy,
i XBOPUIX, 3aN1eXKHNX Bif MeTagoHYy, Lo Oyny BUKOHaHI 3a 4o-
NOMOTOI0 ONUTYBANbHMKA BUPAXEHOCTi MCMXONAaTONOriYHOI
cumnTomatumkm SCL-90R, nogaHi y Tabnuui 1.

3BepTac Ha cebe yBary Te, WO BXe Npu nepLiomy Joci-
IKeHHi (Ha MOMEHT rocnitanisauii) NokasHuKM wkan «O —
C» (obcecuHoOCTi — KomnynbcuHocTi) i PAR (napaHon-
ANBHOCTI) Y XBOPUX, 3aN€XHUX Bif MeTafoHY, 6ynu icTOTHO
(p)\< 0,05) BULLMMM, HIXK Y XBOPWX, 3aNeKHUX Bif repoiHy
(8 1,41 pa3m1a 1,51 pa3u, BignoBsigHo).

Mpwv gpyromy [OCNigXKeHHI BUABMNOCD, O Y XBOPKX, 3a-
NeXHWX Bif repoiHy (MOPIBHAHO 3 MepLUMM BOCIAKEHHAM),
BUPAXKEHICTb NepeBa)KHOT HiNbLUIOCTI NCMXORIArHOCTUUYHNX
03Hak BiporigHo (p, < 0,05) 3meHwWwMnack: comaTm3auii —
B 1,40 pa3u (3 1,05 £ 0,06 6ana go 0,75 + 0,05 6ana); Mmi>koco-
6ucTicHOT ceHcnTMBHOCTI — B 1,89 pasu (3 0,68 + 0,05 6ana
po 0,36 + 0,04 6ana); TpuBOXKHOCTIi — B 1,32 pasu
(30,75 £ 0,07 6ana go 0,57 + 0,03 6ana); BOPOXOCTi —
B 1,85 pa3u (3 0,63 = 0,06 6ana go 0,34 + 0,03 6ana) i do-
6iuHOT TprBOXKHOCTI — B 1,86 pa3u (3 0,41 £ 0,06 6ana go
0,22 + 0,06 6ana). Mpu LbOMY MOKA3HMKW, Ofep>KaHi 3a
JO[AaTKOBOW LWKanow onutyBanbHnKa Derogatis, 3meH-
WMANCb B rpyni ocib 3anexHux Big repoiHy B 1,46 pas3u
(31,18 +0,08 6ana go 0,81 £ 0,06 6ana), a NOKa3HUKM iHAEKCY
GSI—B 1,28 pa3n (30,78 + 0,05 6ana fo 0,61 + 0,03 6ana).
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Tabnuys 1

OnHamika pe3ynbraTiB KOMMJIEKCHOTO NCMXOAiIarHOCTUYHOIO AOCNIAXKEHHSA Y XBOPUX, 3aNeXHUX Bif repoiHy i y XBopux,
3aeXXHNX Bifi MeTafloHY, NPOTArom AeToKcuKauii

. CepepHi 3HaueHHa", cupi 6anu
LWkann onutyBanbHuka Derogatis - - -
LocnipgxkeHHa N2 1 | HocnipxxeHHA N2 2 | HocnipgxeHHAa N2 3
3anexHi Bif repoiHy

LLkana SOM (comaTuzauis) 1,05 £ 0,06 0,75 + 0,052 0,80 + 0,042
lWkana O — C (06CeCUBHICTb — KOMMNYNIbCUBHICTb) 0,73 £ 0,07 0,69 + 0,05 0,49 + 0,04%3
LLikana INT (Mi*0COBUCTICHa CEHCUTUBHICTb) 0,68 + 0,05 0,36 +0,04? 0,31+0,03?
LLikana DEP (nenpecis) 0,84 + 0,04 0,83+ 0,03 0,66 + 0,0423
Llikana ANX (TpMBOXHiCTb) 0,75 +0,07 0,57 + 0,032 0,62 +0,04

LLikana HOS (BopoxicTb) 0,63 + 0,06 0,34 + 0,032 0,40 + 0,042
LLikana PHOB (po6iuHa TPUBOXKHICTb) 0,41 + 0,06 0,22 + 0,062 0,04 +0,0123
Lkana PAR (napaHoMAnbHICTb) 0,71 +£0,06 0,57 £0,05 0,58 £ 0,05

LWkana PSY (ncuxotusm) 0,69 + 0,06 0,70 + 0,05 0,41 + 0,0423)
Lkana ADD (gopatkosa) 1,18+ 0,08 0,81 + 0,062 0,86 + 0,05?
IHaekc GSI (3aranbHa BaXKKicTb NcuxonaTonorii) 0,78 £ 0,05 0,61+ 0,032 0,54 + 0,022

3anexHi Big meTafoHy
LLikana SOM (comaTtu3auis) 1,03 + 0,07 1,30 + 0,062 1,26 + 0,062
Lkana O — C (06ceCrBHICTb — KOMMY/bCUBHICTD) 1,03 £ 0,03% 1,19+ 0,07% 1,21 £ 0,08
LUkana INT (MiX0CO6UCTICHA CEHCUTUBHICTD) 0,68 + 0,08 0,79 +0,09% 0,70 +0,09%
LLikana DEP (genpecis) 0,88 + 0,07 1,28 £ 0,0724 1,16 + 0,0824
LLikana ANX (TPUBOXHICTb) 0,87 + 0,07 1,07 +0,07% 1,05 + 0,08%
LWkana HOS (BopoxicTb) 0,77 + 0,08 0,76 + 0,074 0,89 + 0,08%
LLikana PHOB (¢po6iuHa TPMBOMXHICTb) 0,43 + 0,06 0,23 +0,04? 0,24 + 0,044
LLikana PAR (napaHoisanbHicTb) 1,07 +0,11% 0,83 +0,09% 0,97 +0,10%
LWkana PSY (ncnxoTtunsm) 0,72 +£0,08 0,85 + 0,08 0,73 0,074
LWkana ADD (gopaTkoga) 1,06 £ 0,09 1,16 £ 0,109 1,15 £ 0,09
Inaekc GSI (3aranbHa BaXKKicTb NcuxonaTonorii) 0,86 + 0,06 1,00 + 0,06 0,97 + 0,064
Mpumimka: " — cepenHi 3HaueHHA NofaHo y opmaTi «M = m»; 2 — pi3HuLA 3 NepLINM AOCNIfKEHHAM 3a KpuTepiem Konmoroposa —

CmipHoBa «\» BiporigHa (py < 0,05); 3

— pi3HMLA 3 ApPYrUm AOCHigXeHHAM 3a KpuTepiem KonmoropoBa — CMmipHOBa «A» BiporigHa

(p) < 0,05); ¥ — pi3HNLA 3 XBOPUMY, L0 BXMBaANV repoiH 3a kputepiem Konmoroposa — CmipHoBa «h» siporigHa (py <0,05).

Ha BigMiHy Bif LbOro, y XBOPUX, 3aNeXHUX Bi MeTago-
HY, NPY APYromy AochiigXeHHi (MopiBHAHO 3 Nepwunm)
cnocTepiranocb abo 36epexeHHA BUPaKeHOCTi ncuxogiar-
HOCTUYHMX O3HaK, abo ixHe BiporigHe (py<0,05) 36inb-
LWeHHA: comaTm3auii — B 1,26 pasu (3 1,03 + 0,07 6ana
go 1,30 £ 0,06 6ana) i penpecii — B 1,45 pasu
(3 0,88 £ 0,07 6ana pgo 1,28 = 0,07 6ana). 3 ycix
NCMXodiarHOCTUYHMX NMOKa3HUKIB JOCTOBIPHO 3MEHLUNB-
cA nuwe piBeHb ¢obivHOI TpuBoXKHOCTI — B 1,87 pasu
(30,43 + 0,06 6ana go 0,23 + 0,04 6ana).

B pesynbraTi npu gpyromy LOCRigXKeHHi B rpyni oci6,
3aneXHNX Bif repoiHy, BUPaXeHiCTb Mam»e BCiX MNCUxo-
[iarHOCTMYHUX O3HaK, OLiHeHMX 3a JONOMOrol ONUTY-
BanbHUKa Derogatis (3a BUHATKOM $p06iYHOT TPUBOXKHOCTI),
BMABMNACH BiporigHo (p;<0,05) MeHLWOt, HixK B rpyni oci6,
3aneXHux Big metagoHy: comaTtmsauia — B 1,73 pa3nu
(0,75 + 0,05 6ana npotn 1,30 £ 0,06 6ana); obcecus-
HiCTb — KOMNYNbCMBHicTb — B 1,72 pa3wm (0,69 + 0,05 6ana
npotu 1,19 + 0,07 6ana); Mi>koCOBUCTICHA CEHCUTUBHICTb —
B 2,19 pa3u (0,36 + 0,04 npoTn 0,79 + 0,09 6ana); aenpecis —
B 1,54 pa3n (0,83 + 0,03 npoTtu 1,28 + 0,07 6ana); TPNBOX-
Hictb — B 1,88 pa3un (0,57 £ 0,03 npoTtu 1,07 + 0,07 6ana); Bo-
poxicTb — B 2,24 pa3u (0,34 £ 0,03 npotn 0,76 + 0,07 6ana);
napaHonAnbHictb — B 1,46 pasu (0,57 + 0,05 npoTtn
0,83 £ 0,09 6ana); ncmxotmam —B 1,21 pasm (0,70 + 0,05 npo-
T 0,85 £ 0,08 6ana); 3a BOJATKOBOIO WKano — B 1,43 pa3u
(0,81 + 0,06 npotn 1,16 + 0,10 6ana) i 3a iHoekcom GSI —
B 1,64 pa3u (0,61 + 0,03 npoTn 1,00 £ 0,06 6ana).

Mpn TpeTboMy JOCAIAMKEHHI Y XBOPUX, 3aNeXXHNX Bif
repoiHy (y NOpiBHAHHI 3 ApPYrUM JOCHigKeHHAM), godaT-
KOBO i BiporifgHo (p, < 0,05) 3MmeHwWwMNacb BUPaXKeHicTb
TaKUX NCUXOAIarHOCTUYHMX O3HaK AK: 06CECUBHICTbD —
KomnynbcusHicTb — B 1,40 pasu (3 0,69 = 0,05 6ana go
0,49 £ 0,04 6ana); genpecia — B 1,26 pa3un (30,83 £ 0,03 6ana
po 0,66 + 0,04 6ana) i ncuxotuam — B 1,71 pasu (3
0,70 £ 0,05 6ana go 0,41 £ 0,04 6ana). BupasHicTb peTtu
NCUXOAIarHOCTUYHMX O3HaK 3aNnMLWKNach Ha PiBHI 4pyroro
JocnigxeHHs (ous. Tabn. 1.

Ha BigmiHy Bif UbOro y xBopwux, 3a/eXHunX Big meTa-
[OHY, NPpU TPeTbOMy AOCAIAXKEHHI (Y NOPIBHAHHI 3 Apyrim)
BUPAXEHICTb BCiX NCMXOAiarHOCTUYHMX O3HaK 3anmwunach
NPAKTUYHO HE3MIHHOW (CTaTUCTUYHO 3HAUYLMX Pi3HULb
BUABJIEHO He 6yno).

B pe3ynbrati npn TpeTboMy AOCAigXeHHi B rpyni oci6,
3aneXHnx Bif repoiHy, BUpaxeHicTb abCONIOTHO BCiX
NCUXOLiIarHOCTUYHUX O3HaK, OLiHEHUX 3a JOMOMOroo
onuntyBanbHuKa Derogatis Buasmnacb BiporigHo (p) <
0,05) MeHLW o0, HiX B rpyni oci6, 3anexHux Big meTa-
JOHY: comaTtm3sauia — B 1,58 pasn (0,80 + 0,04 npotu
1,26 + 0,06 6ana); 06CceCnBHICTb — KOMMYNbCUBHICTb —
B 2,47 pa3u (0,49 £+ 0,04 npoTtn 1,21 + 0,08 6ana); mi>koco-
6uMCTiCHa CEHCUTUBHICTL — 2,26 pa3m (0,31 £ 0,03 npoTu
0,70 £ 0,09 6ana); penpecis B 1,76 pasun (0,66 + 0,04 npoTtn
1,16 £ 0,08 6ana); TpmBOXHicTb B 1,69 pa3u (0,62 + 0,04 npotu
1,05 + 0,08 6ana); BopoxicTb — B 2,23 pa3u (0,40 + 0,04 npo-
™ 0,89 + 0,08 6ana); pobiuHa TPUBOXHICTb — B 6,00 pasis
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(0,04 +0,01 npotun 0,24 + 0,04 6ana); NnapaHOMNANbHICTb — B
1,67 pa3n (0,58 + 0,05 npotn 0,97 + 0,10 6ana); ncuxo-
Tm3m — B 1,78 pa3u (0,41 £ 0,04 npotun 0,73 = 0,07 6ana);
3a gogatkoBot wkanot — B 1,34 pasu (0,86 + 0,05
npotn 1,15 + 0,09 6ana) i 3a iHaekcom GSI — B 1,80 pasu
(0,54 £ 0,02 npoTn 0,97 + 0,06 6ana).

HaBepeHi Bule cnocTepeXeHHs CBiguyaTb Mpo Te, Wo
peayKuia NCnxXiyHMX Ta NoOBediHKOBUX PO3N1afiB BHACNIfOK
BXWBAHHA MeTagoHYy MPOTArom AeToKCuKauii (3a gaHumm
NCUXOAIAarHOCTUYHOTO 06CTeXeHHA Garatonpodinb-
HVMM OMUTYBaNIbHNKOM BMPAKEHOCTI NCUXONATONONIYHOT

cumnTomaTtukm SCL-90R) BinbyBa€eTbCsA 3HAUHO NOBINbHiLWe
HiPK peayKuia NCMXiyHMX Ta NoBefiHKOBUX PO3NafiB BHa-
CNiJOK BXKWBaHHA repoiHy.

baratonpodinbHMN ONNTYBaNbHUK BUPaXEHOCTi NCu-
xonaTonoriyHoi cumnTomaTnky SCL-90R ga€e MOXNUBICTb
OLiHWTK He TiNbKU BUPaXeHiCTb HafABHOI NCMXONAToONOril
y uinomy, a i BU3HAUYNTN MOTrO i OKPEeMi KOMMNOHEHTU.
Lle cTBOptO€E HEOOXigHI NepeayMOBY AN AOCHIAPKEHHSA BHYT-
PilIHBOI CTPYKTYPY NCUXIYHUX Ta NOBEAIHKOBUX pO3najiB
BHACMNIAOK BXXMBAHHA ONIOIfiB, WO BUBYAIOTbCA, a TAKOX 1T
AVHaMiK1 NpoTAroM nikyBaHHA (Tabn. 2).

Tabnuysa 2
JvHamika KopenAuiiiH1X 3B’A3KiB MOMiX NCMXOAiarHOCTUYHMMMN O3HAaKaMU MPOTATOM KypCy AeTOKCUKaLii
y XBOPUX, 3aNeXHUX Bifj repoiHy, i y XBOPUX, 3aJ1eKHUX Bif MeTafoHY
KoediuieHTn KopenaAuii nomiXk okpemumy ncuxofiarHOCTUYMHUMIN O3HaKaMu,
ouiHeHVMM 3a BiANOBIAHMMY WKanaMmu onuTyBanbHuKa Derogatis

) 3anexHi Big repoiHy 3anexHi Bif MeTaoHy

=1
s ©
s g = | x wn 8 [a) = | x v 8 [a)
g El & Z| o L Ll al @ El & Z| o S |l al @
ENal ] £ o < I z = g = & Q £ a < I z = £ < &

HocnipgxeHHa N2 1

HocnipxeHHaA N2 2

SOM
0o—c
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ANX
HOS
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| 002] 000
-0,09
0,00 0,29

HocnipxeHHa N2 3

PSY
ADD
GSI

Mpumimku:

) — nocToBipHi (AK «+», TaK i «—») KoedilieHTn Kopenauii CnipmeHa (p < 0,05) B TabnuLi BuaiNeHo Kypcueom;

2]

NOACHEHHA — B TEKCTi.

) — [OCTOBIPHI NO3UTUBHI KoediLlieHTV KopenaLii BUAINEHO 3annBKOIO

H a HeratmeHi — 3anuekoio [Elf LTI N LTJ 4 IHwi

72 YKPATHCbKWUM BICHUK NMCUXOHEBPOOTIT — Tom 16, Bun. 4(57)— 2008



MPOBNEMU HAPKONOTIi

MomiTHO, Wo BMXiAHa KopenAauiHa CTPYKTypa ncuxiy-
HUX Ta NOBefiHKOBMX pO31afiB BHACNIAOK BXUBaHHA ONioi-
AiB Y XBOPWX, 3aN€KHUX Bifi repoiHy, i Y XBOPUX, 3aN1eKHNX
Bifl METafOHY, Ha MOMEHT NOYaTKy NiKyBaHHA (BoCnigKeHHA
N2 1) €, y uinomy, nogi6Horo. Ii 0cHOBHOI prCoIo € 3HauHa
iHTerpauia BCix OLiHEHUX NCUXOAIarHOCTUYHMX O3HAK NO-
Mi>K cobolo, AKa BUpa)keHa Tpoxm Hinblue cepep XBOpUX,
3aNeXHKX Bij MeTafoHY: cepefHi 3HaUeHHs moayniB Koedi-
uieHTiB KopenAuii CnipmeHa B fiaroHanbHUX KOpenALinHnxX
MaTpULAX y XBOPUX, 3aNeXHUX Bi repoiHy, TPOXN MeHLue,
HiX Y XBOPWX, 3a1eXKHNX Big meTagoHy (0,63 = 0,02 ognHuui
i 0,70 £ 0,02 opgmHuui, BignosigHo npu p < 0,05).

OpHak, pa3oMm i3 CninbHNUMK prUcamm KopenauinHux
CTPYKTYpP NCUXiYHWX Ta NOBEAIHKOBMX PO3ajiB BHaCNiAOK
BXWBAHHA ONiOiAiB HA MOMEHT MOoYaTKy JNiKyBaHHA (gocni-
IXeHHA N2 1) y XBOpUX, 3a/1eXKHUX Bif repoiny, Ta y XBOpUX,
3aneXHuX Big MeTafoHY, € i CyTTEBI BIAMIHHOCTI. ¥ XBOpMUX,
3aNneXHuX Bi MeTafloHY, Y MOPIBHAHHI i3 XBOPUMMU, 3anex-
HUMMK Bify repoiHy, AOCTOBIPHO (p < 0,05) MiLHiWMMK Bynn
KOpenAUuiHi 38’A3KM: MOMIiX cOMaTmM3aLi€to, 3 04HOro 60Ky,
i Mi>KOCOOUCTICHOIO CEHCUTUBHICTIO, NapaHONSANbHICTIO Ta
NCUXOTU3MOM 3 iHWOrO (3HaYeHHA KoeodilieHTiB Kopens-
uii CnipmeHa 6ynu 6inbwe Ha 37,04 %, 50,85 % i 65,31 %
BifNOBIAHO); MOMIX 06CECUBHICTIO — KOMMYNbCUBHICTIO
Ta MP>KOCOBUCTICHOK CEHCUTUBHICTIO (Ha 71,74 %); Nnomix
MI>KOCOBMCTICHOIO CEeHCUTMBHICTIO, 3 ogHOro 6oky, i na-
PaHOMANBHICTIO Ta NCUXOTU3MOM 3 iHWOro (Ha 129,73 %
i 65,38 % BigNoOBiAHO); NOMIXX BOPOXICTIO i MapaHomAnb-
HicTio (Ha 56,86 %); a TaKOXX NOMIX MapaHOMANBHICTIO Ta
ncnxoTnsmom (Ha 44,64 %).

OpHak HanbinbLi BigMIHHOCTI B KOpenALiiHin CTpyK-
TYpPi NCMXiYHMX Ta NOBEAIHKOBMX PO3NagiB NOMIXK rpynamm
NOPIBHAHHA CNOCTEpPirasncb 3a 03HaKoK CMNKN 3B’A3KIB
Jenpecii 3 iHWKMKN NcMxofiarHOCTUYHUMIM O3HaKaMu.

Tak y XBOpUX, 3a51eXHNX Bif MeTafoHY, Y NOPIBHAHHI i3
XBOPVMM, 3aNeXHUMN Bif repoiHy, JOCTOBipHO (p < 0,05)
MiLHILLMMK ByNn KopenaLiiHi 3B'A3KW fenpecii 3: comatu-
3auieto (Ha 126,83 %); 06CeCUBHICTIO — KOMMYNIbCUBHICTIO
(Ha 52,78 %); Mi>koCcoBUCTICHOI CeHCUTUBHICTIO (Ha 37,00 %);
TPMBOXHICTIO (Ha 58,33 %); napaHonAnbHicTIo (Ha 59,26 %);
NMCUXOTU3MOM (Ha 78,72 %); NoKa3HMKaMK A0AaTKOBOI LLKa-
nn (Ha 26,53 %) Ta iHaekcom GSI (Ha 59,65 %).

MNepeBa)kaHHA XBOPWX, 3aNeXKHWX Big MeTagoHy, Haj
XBOPVMMU, 3aN€XHUMW Bif, repoiHy, 3a NOKa3HUKOM Mill-
HOCTi KopenAauinHnx 3B8’A3KiB MOMIXK Aenpeci€lo Ta iHWKMN
NCUXOAIarHOCTUYHUMN O3HaKamMun [O3BONAE CTBEPAXKY-
BaTW, WO Ha MoyaTKy NiKyBaHHA caMe fenpecia Bigirpae
NpoBiAHY, CMHAPOMOYTBOPIOKYY POSb Cepep iHWnX ncu-
XiYHMX Ta NOBEAIHKOBMX PO3MafiB BHACNIAOK BXMBAHHA
MeTafoHy. Ha BucoTi cuHgpomy BigmiHM onioigis (go-
cnigxeHHA N2 2) KopenAauinHa CTPyKTypa NCUMXiyHUX Ta
noBefiHKOBMX PO3JiagiB y rpynax nopiBHAHHA 36epirana
OMMCaHHI BULe pucK NofibHOCTI, OfHaK CTYMNiHb iHTe-
rpauii oliHeHMX NCUXodiarHOCTUYHUX O3HAK Yy XBOPUX,
3aNeXHKWX BiJ repoiHy, iCTOTHO 3MEeHLUNBCA NMOPIBHAHO
i3 BiANOBIAHVM piBHEM Yy XBOPUX, 3aNIeXKHMX BiJ meTago-
Hy. CepefHi 3HaueHHA mopayniB KoedilieHTiB Kopenauii
CnipmeHa B iaroHanbHMX KOpPeNAUiNHMUX MaTpULAX CKna-
nwn 0,34 £ 0,04 oauHMLI Y XBOPWUX, 3a51eXXHUX Bif repoiny,
i 0,68 £ 0,03 oAnHWLI y XBOPUX, 3aNEXHNX BiJ MeTagoHYy,
BiANoBiaHo (npu p < 0,001).

Lle, nepw 3a Bce 3yMOBMEHO, Pi3KNUM OCnabneHHAM
y 0cCi6, 3anexHux Bif repoiHy, KopenAauinHux 3B'A3KiB
NOMiX comaTuM3aui€lo, 3 ogHOro 6oKy, i pelTo NCuxo-
[iarHOCTMYHMX O3HaK (3a BUHATKOM MCUXOTU3MY Ta NOKa3-
HUKiB godaTKoBOI WKanu). Lo ctocyeTbca KopenAauiiHoro

3B’A3KY NOMiXK COMaTM3aLi€lo i NICUXOTU3MOM, TO Ha BUCOTI
PO3ropHYTOro CMHAPOMY BiAMIHWN Y XBOPWX, 3a51€XKHWX Bif
repoiHy, B3arani Bigbynacb iHBepcia 3HaKa LibOro nokasHu-
Ka: C NO3UTMBHOTO (Npw gocnigxeHHi N2 1) Ha HeraTUBHWI
(mocnigkeHHA N2 2), B TOW Yac AIK Y XBOPUX, 3aNIeXKHUX Bif
MeTafjoHY, 3HaK BiANOBIAHOro NOKasHMKa i Npun AOCNiXKeH-
Hi N2 2 36epiraB CBO€E NO3UTUBHE 3HAUYEHHS.

3a3HaueHi BigMiHHOCTi y 3B'A3Kax MOMiX comaTur3aui€io
i NCUXOTN3MOM Y XBOPUX, LLIO HaneXanm 4o pisHUX rpyn no-
piBHAHHSA, 3yMOBAEHI: 3 0fHOIrO 6OKY — BUNepeaKanbHOH
peayKuilo COMaTUYHUX NPOABIB CUHAPOMY BiAMiIHM OMiOi-
JiB Y XBOPUX, 3aN€XHUX Bif repoiHy, BifHOCHO XBOPWX,
3aNeXHKX Bil MeTafoHy; a 3 iHWOro — BunepeaXKanbHoo
penyKuUilo 3a3HaYeHNX COMATUUYHMX MPOABIB ONINHOT
abcTuHeHUiT BIBHOCHO NPOoABIB MCMXOTU3MY Y XBOPUX, 3a-
NEXHWX Bif repoiHy, i BiACYTHICTIO TaKOro BunepeKaHHaA
Yy XBOPWX, 3aNIEXHNX BiJ MeTafoHy. B octaHHbOMy BUnagky
NpPOoABN NCUXOTU3MY MNO3UTUBHO KOPENOITb i3 MpoABaMun
comaTum3auil.

HanpukiHui getokcmkaudii (qocnigxeHHa N2 3) Ko-
penAayinHa CTPYKTypa NCUXiIYHUX Ta NOBefiHKOBUX
po3nagis y rpynax nopiBHAHHA 3anuwanacb NPakTUYHO
Ti€EI0 X Camolo, WO i Ha BUCOTI CUHAPOMY BiMiHK oniol-
zis. CepefiHi 3HaueHHA moayniB KoedilieHTiB Kopenauii
CnipmeHa B iiaroHanbHMX KOpPenAUinHUX MaTpuLAX CKNa-
nn 0,42 £ 0,05 oauHNLi y XBOPUX, 3a/IEXKHUX Bif, repoiny,
i0,71 £ 0,03 oAnHULI y XBOPUX, 3aNeXHNX Bifi MeTafjoHY,
BignoBigHo (Npu p < 0,001). Lle cnoctepexeHHA cBigUnNTHL
Npo AKiCHY NoAibHICTb NCMXIYHOTO CTaTyCy B PaHHbOMY
NOCTabCTUHEHTHOMY CTaHi i MCUXiYHOrO CTATyCy Ha BUCOTI
CUHAPOMY BiiMiHW ONioiAiB.

CkasaHe BuLe obpe y3roaKyeTbCa i3 BifOMUMN yAB-
NEHHAMM NPO HEeOOXiAHICTb TPMBANOro NOCTabCTIHEHTHOTO
NiKYyBaHHA i NCMXOKOpPEKLiT XBOPUX, 3aneXHunX Big onioigis,
came BHaCNiAOK CTINKOCTI | TPMBanoCTi NCUXiYHMX Ta NoBe-
JiHKOBMX pO3/afiB, WO CYyNnpPOBOAXKYIOTb NpoLec BigMOBM
Bifl HAPKOTUKIB.

Pesynbtath npoBefeHoro foCnigXeHHA 4O3BONUIN
DiNTN TaKNX BUCHOBKIB.

1. Pegykuia ncuxiyHuUx Ta noBefiHKOBMX poO3nafiB
BHACNiJOK BXMBAHHA MeTafOHY NPOTAromM AeToKcmKauii
(3a NnokasHUKOM 3aranbHOro iHAEKCY Barn CUMMNTOMIB
(GSI) onntyBanbHuka Derogatis: | gocnigXeHHA —
0,86 + 0,06 6ana, |l pocnigxeHHa — 1,00 + 0,06 6ana
i Il pocnigxeHHa — 0,97 + 0,06 6ana) BigOyBa€eTHCA Bi-
porigHo (p, < 0,05): noBiNbHille HiX peayKLUia NCUXiYHNX
Ta NOBeAiHKOBMNX PO3nafiB BHACNIAOK BXXMBAHHA repoiHy:
| pocnigeHHa — 0,78 + 0,05 6ana, Il gocnigxeHHa —
0,61 + 0,03 6anailll gpocnigkeHHa — 0,54 + 0,02 6ana).

2. Y XBOpPUX, 3aNexHnX Big MeTagoHy (y NOpiBHAH-
Hi i3 XBOpPMMMU, 3aNeXHMMN Bif repoiHy), OCTOBIPHO
(p < 0,05) miuHiWwi KopenAuinHi 38'A3KN genpecii 3: coma-
Tu3auieto (Ha 126,83 %), 06CeCUBHICTIO — KOMMYNbCUB-
HicTio (Ha 52,78 %), Mi>kOCOBUCTICHOIO CEHCUTUBHICTIO
(Ha 37,00 %), TpuBOXHiCTIO (Ha 58,33 %), NnapaHOMANbHICTIO
(Ha 59,26 %), ncuxotTamom (Ha 78,72 %), NoKasHUKamMu
popnaTtkoBoil wkanu (Ha 26,53 %) Ta iHaekcom GSI (Ha
59,65 %), WO BKa3ye Ha NPOBiAHY, CUHAPOMOYTBOPIOIOYY
ponb genpecii cepep iHWNX NCUXIYHNX Ta NOBEAIHKOBUX
PO3naAiB BHAaCNiQOK BXNUBAHHA METafOHY.

3. HanpukiHui geTokcmkauii kopenauinHa CTpyKTypa
NCUXIYHNX Ta NOBEAiHKOBUX PO3NagiB y rpynax nopiBHAH-
HA 3anuLwanacb NPaKTUYHO TI€I X CaMOIo, WO i Ha BUCOTI
CUHAPOMY BiAMiHM OMioifiB: cepelHi 3HaYeHHA MOAYnNiB
KoediuieHTiB Kopenauii CnipmeHa B fiaroHanbHUX Kope-
nAUinHMX maTpuuax cknanu 0,42 + 0,05 ogrHKLI Y XBOPUX,
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3anexKHux Bif repoiny, i 0,71 £ 0,03 oanHwnui y XxBopux,
3aneXxHux Big meTagoRy, BignosigHo (npu p < 0,001), wo
CBiAUNTb NPO AKICHY NOAIOHICTb NCMXiYHOrO CTaTyCy B paH-
HbOMY NMOCTAabCTMHEHTHOMY CTaHi i Ha BUCOTI CUHAPOMY
BiAMiHWM onioigiB i 3yMOBIOE HEOOXIAHICTL TPMBANOro
NocTabCTiHEHTHOrO NiKyBaHHA i NCUXOKopeKLii XBOopuX,
3aNeXXHux Big onioigis.
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A. H. KopowHu4eHko

OuHaMMKa ncuxuyecknx U NoBeeHYeCKUX paccTponcTs
y 3aBMCMMbIX OT reponHa 1 3aBUCMMbIX OT MeTafjoHa
Ha NPOTAXeHUN Kypca AeTOoKCcuKauum

'Y «MlHcmumym Hesposnozuu, ncuxuampuu u HapKoso2uu
AMH YkpauHsi» (2. Xapekos)

MpencTaBneHa CpaBHUTENbHAA XapaKTePUCTUKA ANHAMUKI NCK-
XUYECKMX 1 NOBeeHYECKNX PAacCTPOMCTB (OLleHEHHbIX MPU MOMOLLM
OMNPOCHMNKA BbIPAXKEHHOCTY NCUXONATONOrMYECKON CUMMTOMATUKM
SCL-90 R Derogatis) y 3aBUCMMbIX OT repouHa 1 y 3aBUCUMbIX OT
MeTafoOHa Ha MPOTAXKEHNMN Kypca AeTOKCMKAL MU, YCTaHOBIEHO, UTO
pepyKuna NCUXUYECKUX Y MOBEAEHYECKNX PacCTPOWNCTB BCiel-
CTBUE YNOTpebneHnsa mMeTajoHa Ha NPOTAXEHUN LeTOKCUKaLMK
NpPoOnCXoAnNT AOCTOBEPHO MefNieHHee, YeM peayKLumsa COOTBeT-
CTBYIOWMNX PacCTPONCTB BCNeacTeme ynotpebneHnsa repoviHa.
Moka3aHa BeayLlas posib Aenpeccumn cpean Spyrmx NCUXmyecknx
1 NoBefleHYEeCKNX PacCTPONCTB BCNeACTBME ynoTpebneHnsa me-
TaloHa. YCTAHOB/IEHO KayeCTBEHHOE CXOACTBO MCUMXUYECKOTO
cTaTyca Ha BbICOTe CMHIPOMA OTMeHbl OMMOWUJOB U B PaHHeEM Mo-
CTabCTVHEHTHOM COCTOAHUM, YTO OOyCnaBANBaeT HEOOXOANUMOCTb
A/MTENbHOTO NOCTAaBCTUHEHTHOrO JIeUEeHUA N NMCUXOKOPPEKL MK
60bHbIX, 3aBUCUMMbIX OT OMMONAOB.

D. N. Koroshnichenko

Dynamics of mental and behavioral disorders in patients
dependent on heroin and patients dependent
on methadone during detoxication course

State institution “Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology
of the AMS of Ukraine”
(Kharkiv)

The comparative characteristic of dynamics of mental and
behavioral disorders (estimated by means of a questionnaire of ex-
pressiveness of psychopathological semiology SCL-90 R Derogatis)
in patients dependent on heroin and in patients dependent from
methadone during of course of detoxication is presented. It is estab-
lished, that a reduction of mental and behavioral disorders owing
to the use methadone during detoxication, there is significantly
more slowly, than a reduction of corresponding disorders owing to
the heroin use. The leading role of depression, among other mental
and behavioral disorders owing to the use methadone is shown.
Qualitative similarity of the mental status at height of opiate’s with-
drawal syndrome and in early postwithdrawal condition that causes
necessity of long postwithdrawal treatments and psychocorrections
of the patients dependent from opiates is established.
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